














Logopedisk tips

Ordkrig

I arbeid med spriklig bevissthet og tidlig leseinnlaering
er jeg veldig forneyd med Sprakverkstedet fra Tingleff
Forlag, som na selges hos BS Notli. Her er spill og ak-
tiviteter i forhold til ordlaering og begrep i sammensatte
ord og homonyme ord. Det er spill i forhold til riming,
Iytting av lyd og sammentrekking av lyd og det er ogsa
kommunikasjonsoppgaver. Men jeg har savnet spill og
noe kjekt 4 gjore i forhold til stavelser. For noen maned-
er siden fant jeg uttrykket «ordkrig» hos Jorgen Frost i
hans bok «Leseveilederen». Dette spillet har jeg spilt pd
denne maten og hatt mye glede av:

Velg ut en haug med bilder. Jeg har valgt fra Junior Alias.

Del ut rundt 20 kort til hver. Det er et greit spill for to,

har like mange stavelser som har krig). Malet er 4 fa flest
kort og slutter enten nar en av spillerne har alle kortene
eller nar det har gatt en viss tid, og da teller vi opp hvem
som har mest.

Dette spillet kan ogsa endres slik at det er antall lyder i
ordene som gir poeng. Da blir det lyderingspill. Spillet er
identisk med «krig» som spilles med vanlig kortstokk og
hvor det er hoyest tall som gir innkassering av kortene.
Da jeg var liten kalte vi dette spillet «svelt i hjel» for det
kunne vare temmelig lenge for en av oss ikke hadde flere
kort igjen.

Hilsen Inger Lea

men flere kan vere
med. Begge (alle)
spillerne legger et
kort pa bordet med
bildet opp. Vi ser pa
bildet, blir enige om
hva som er pa det,
sier ordet og klapper
stavelsene i ordet.
Den som har et ord
med flest stavelser far
begge kortene. Er det
like mange stavelser,
begynner krigen. Vi
legger samtidig ned
tre kort og det tredje
kortet skal sammen-
lignes med antall
stavelser. Alle kortene
innkasseres av den
med flest stavelser.
(Selv om vi er flere
spillere er det de som
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Logopedisk tips

Pratestund om snakkelyder!

I min logopediske hverdag har jeg alltid veert opptatt av
apen og xrlig dialog om mestring og vansker. Det gjelder
ogsa barn som er i utvikling nar det gjelder uttale. Slike
samtaler har sjelden (faktisk aldri, tror jeg) fatt negative
konsekvenser. Det gjelder bare 4 tilpasse *praten’ til alder
og forutsetninger, slik at barnet opplever at det alltid er
greit 4 prate slik han/hun til enhver tid gjor. En prate-
stund om snakkelyder kan medfere at positive endringer
skjer. Her er et eksempel:

Det er sommer, og vi har familietreff pa hytta. Daniel
pa 3 Y2 dr er et sprudlende midtpunkt, som deltar aktivt
1 kommunikasjon pa ’sin mate’. Det betyr at han uttaler
noen ord litt annerledes enn oss andre, fordi r-lyden
(skarre-r) ikke et pd plass enda. Blant annet sier han
Maji for Mari og Andeasa for Andreas, som er navnene
til storesoster og storebror. Sa en dag far jeg, mormor
logoped, folge han pa do. Han synes snurredassen er litt
skummel. Jeg skjonner at hans do-besek vil ta litt tid og
benytter anledningen til en liten pratesund om snakking
og snakkelyder. Jeg forteller forst hvor veldig flink jeg
synes han er til 4 snakke. Sa fir han vite at vi sier ord
med mange forskjellige snakkelyder, og jeg sier noen ord
med veldig markant uttale for 4 illustrere dette. Daniel
er svaert opptatt med sitt gjoremal, men jeg registrerer
at han lytter oppmerksomt til dette litt uvanlige og nye
samtaletemaet. Sa forteller jeg han, at han har lert mange
snakkelyder, fordi han kan si sa mange ord. Men jeg sier
ogsd, at det er én bestemt snakkelyd han ikke har laert
enda. Derfor sier han noen ord pa sin” mdte, som er litt
annerledes enn slik jeg sier ordene pd ’min’ mate. Sa far
han hore nar jeg sier r-lyden, samt bdde min og sin méte
4 si noen ord pa, som har r-lyden i seg. Dynene hans
forteller meg at han fremdeles folger interessert med.
Til slutt sier jeg, at det er helt greit at han snakker slik
han gjor med sine snakkelyder og pa sin mate. Men jeg
tilfoyer, at jeg er helt sikker pa at han ogsa kommer til 4

lere seg den nye snakkelyden (skarre-r), slik at han kan

si ord pa en ’ny’ mate. Daniel blir ikke oppfordret til 4
prove 4 si den nye snakkelyden. Han prover ikke pd eget
initiativ heller. Hans bidrag i praten er taus, oppmerksom
lytting. Sd er han ferdig pd do, og vi rusler tilbake til de
andre. Bare mor og far far vite hva vi har snakket om.
Samme dag er det hjemreise. Senere forteller mor og far
folgende: Det er andre dag etter hjemkomsten fra hytta.
Med flotte, klare r-lyder sier Daniel: Mor og far! Hor! Na
seie eg mor og far pa den nye maten med den nye snak-
kelyden! Men eg seie ikkje Andeasa pa den nye méten!

For Daniel hadde nok r-lyden kommet pa plass ’av seg
selv’ etter hvert. Pratestunden pé do bare framskyndet
den. En hyggelig og ufarlig pratestund om snakking og
snakkelyder og to dager med egen tenking/undring og
utforsking var det som skulle til — for han. Min erfaring
tilsier imidlertid at slike informative og fonologisk be-
visstgjorende pratestunder kan medfore positive endring-
er i uttale for mange barn. De ord som er valgt i samtale
med barn, har ogsa hatt positiv betydning, For barn er
snakkelyd’ en mer presis og informativ benevnelse, enn
béde *spraklyd og ’lyd’. Ordet ’lyd’ kan ogsd lede opp-
merksomheten mot sa mange forskjellige lyder i et barns
tilvaerelse, i stedet for at det rettes oppmerksomhet mot
spriklyder i talte ord. Hvis vi for eksempel samtaler om
hvilke lyder det er i b7, er det kanskje mer naturlig for
mange barn 4 tenke pé bil-lyder som tute-lyd og bremse-
lyd, enn pd spraklyder. Det har ogsd vart positivt 4 si
’min’ og ’din” og om ’gammel’ og 'ny’ méte 4 snakke pd,
framfor 4 snakke om rett og feil uttale. Jeg tror derfor at
mange barn (og logopeder!) vil ha stor glede og nytte av,
at gode, trygge pratestunder om snakking og snakkelyder
integreres i all annen aktuell uttalestimulering og trening.

Marit Petersen Offedal
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Regionallag

Oslo logopedlag

Norsk Logopedlag er en svart aktiv organisasjon med 12 regionslag som dekker sma og store fylker over hele
landet. I denne spalten vil ett eller flere regionslag inviteres rullerende til hvert nummer for 4 fortelle om region-
laget sitt; hvem og hvor de er, aktiviteter og planer. Kanskje kan ideer og aktiviteter fra én region inspirere til
gjentagelse i andre regioner? Forste regionslag ut er Oslo, og andre regionslag ma gjerne ta kontakt med redak-
sjonen for videre presentasjoner! Selvfolgelig tar vi gjerne imot bidrag utover denne spalten nir som helst.

= .
o ® -

Fra venstre: Styremedlem Irmeli Katariina Oraviita, leder Live Giinther, nestleder Helmine Bratfoss,
kasserer Ingeborg Watne og sekretaer Kristin Rogde Thorbjernsen. Varamedlem Marit Grgndahl Scharning

kunne ikke veare tilstede pa bildet.

Oslo logopedlag (OLL) hadde ved opptelling i januar
2011 171 medlemmer, hvorav 127 hovedmedlemmer.
Det gjorde oss til landets nest storste lokallag malt i
antall medlemmer etter Hordaland og Sogn og Fjordane
logopedlag, men landets minste malt i areal.

Styret 1 OLL bestar av fire styremedlemmer, leder og

et varamedlem. Vi forseker 4 verve medlemmer til
styret som representerer ulike omrader innen logope-
dien, og har egen valgkomité pa to medlemmer. Styret
bestar nd av leder Live Gunther, logoped pa Klinikk for
hjerneskader ved Sunnaas sykehus, nestleder Helmine
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Bratfoss, logoped pda Haukasen skole, kasserer Ingeborg
Watne, logoped pd Oslo voksenopplaring Skullerud,
sekreter Kristin Rogde Thorbjernsen, logoped i PPT-

E styremedlem Irmeli Katariina Oraviita, logoped pa
Diakonhjemmet sykehus og varamedlem Marit Grondahl
Scharning, logoped pd Bredtvet kompetansesenter, team
for dysleksi.

Styret vart motes omtrent seks ganger i aret pa arbeids-
plassen eller hjemme hos hverandre. I lopet av dret
arrangerer vi et dagskurs, to til tre fagkvelder og arsmote
med faglig tema. I Oslo har vi et stort utvalg av mange



Regionallag

flotte kurstilbud fra kompetansesentrene og andre gjen-
nom hele aret. Vi prover a velge temaer som varierer

litt fra det som ellers blir tilbudt og a veksle mellom de
logopediske omradene. Fagkveldene vare er gratis for
medlemmer av NLL, ikkemedlemmer betaler 100 kt.
Ved 4 ta opp et faglig tema pa meotene, er malet 4 samle
flere medlemmer og 4 oppdatere oss faglig. Kveldene er
ogsi en god anledning til 4 treffe og bli kjent med andre
logopeder og vi serverer kaffe/te og kjeks i pausen. Vi
inviterer tilgrensende regionslag til fagkveldene pa e-post,
men alle medlemmer og andre er hjertelig velkomne

til fagkveldene og til kurs. Det legges ut informasjon

pa hjemmesiden var. I ar har vi holdt drsmote og en
fagkveld. Pa arsmotet vart var faglig tema «Dyspraksi

pa innsiden og utsiden» ved Anne-Guro Zahl, logoped
pa Bredtvet kompetansesenter. Det var en spennende
forelesning med bade en faglig og personlig vinkling.
Den forste fagkvelden hadde vi i mai med logoped Knut
Einar Stenvik som presenterte kommunikasjonshjelpe-
midler fra Tobii. Det var en fin og reflektert gjennom-
gang som ga nyttig kunnskap om mulighetene med kom-
munikasjonshjelpemidler ogsa for dem som ikke arbeider

direkte med det til daglig.

Vir neste fagkveld blir pa Bredtvet kompetansesenter,
26.0ktober, med Pil Ericson ved team for stemmevans-
ker og tema «Nevrologiske stemmevansker og tiltak i

forhold til ulike diagnosem. Dagskurset i ar blir 16. no-
vember og har tittelen: «Foreldre som ressurs» — hvordan
veilede foreldre til barn med sprakvansker, med Marit
Molund Koss og Fanny Platou ved team for sprakvans-
ker. Dagskurset er et samarbeid med Bredtvet kompe-
tansesenter, og kurset tar utgangspunkt i deler av et
lengre veiledningsprogram som foreleserne har utviklet
ved senteret. Bide med fagkvelden og dagskurset ser det
ut til 4 bli en faglig spennende host.

Vi forsoker a na flest mulig av medlemmene vére pa
e-post framfor post, og holder pa med 4 samle inn flere
adresser. Bare 66% av medlemmene hadde oppgitt e-
postadresse, sa malet vart er 4 oke dette. Fordelen med
e-post er at de som vi har e-postadressene til ogsa vil fa
tilsendt tilbud om kurs fra andre regionslag enn OLL og
andre aktorer i tillegg til annonser om ledige stillinger
og annen relevant informasjon, samtidig som det sparer
tid, miljo og penger som heller kan brukes til kurs. Send
gjerne inn e-postadressen din til lokallagslederne hvis de
ikke har den og du far mer oppdatert informasjon.

Oslo logopedlags hjemmeside finner du her: http://
norsklogopedlag.no/regionslag/oslo-logopedlag

Live Girinther

Heder til arbeid med leppe-kjeve-ganespalte

A vere fodd med
leppe-kjeve-ganespal-
te betyr vanskar med
mating, utsjdande,
tenner, tale og kan gje
psykiske plagar. Heile
familien er sarbar og
ma takas meir i vare
enn mange andre bru-
karat.

God tale ma til for 4
gjere seg forstitt og
& bli sosialt akseptert.
Logopedane vurderer,

greier ut og gjev opp-lering til brukar og dei 1 kring,
Trening og atter trening er det som gjeld, med fagkyndig
rettleiing og korreksjon.

Logopedane arbeider i team med kirurgar og ortopedar,
og Noreg ligg langt framme med slikt fleirfagleg arbeid.
17. juni 2011 fekk logoped og seniorradgiver Sigvor R.
Reiszter ved Statped Vest Kongens fortenstmedalje 1
solv for 25 ars innsats for dei med leppe-kjeve-ganespal-
te. Det vart serleg peika pa hennar evne til 4 sjd heile
menneske og ikkje berre diagnosen 1 begrunninga fra
Slottet.

Tekst ved Stile Tvete Vollan, Statped Vest og Ingvild Roste
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Mastergradsoversikt

Mastergradsoversikt, Universitetet [ Bergen

Navn Masteroppgavetittel 2011

Jargensen, Elisabeth «Det er liksom ingen oppskrifter»
Om logopeders arbeid med spesifikke sprakvansker

Afasi og livskvalitet - Hvordan kan afasi pavirke livskvaliteten,
og hvordan kan logopeden bidra til & gke den?

Det betyr ikke at jeg har blitt et nytt menneske.
En kvalitativ studie av yngre afasirammedes opplevelse av livskvalitet.

Aashamar, Mona

Hoff, Marthe

Flobakk, Cecilie &
Lise N Helmen

Kaasa, Marie &
Firak Shokor Hanssen

Ambjgrnsen, lda

Holdninger til taleflytvansker.
Hvilke holdninger har ungdomsskolelrere til taleflytvansker?

Ny mulighet for kartlegging av afasi.
Hvordan kan PALPA kartlegge sprakvansker hos afasirammede?

Logopeders arbeid med fgrskolebarn som stammer.
En kvantitativ undersgkelse

Alle har noe de skal ha sagt. En kvalitativ studie om bruk av tegn til tale
som supplerende kommunikasjon i barnehagen

| denne spalten publiseres de nyeste masteroppgavene innenfor logopediske emner — men redaksjonen
klarer ikke alltid & ha oversikten — derfor ber vi deg som har skrevet eller vet om noen som har skrevet
masteroppgave om a informere 0ss pa: lisabaal@hotmail.com merk e-posten «Masteroppgave».

Engelstad, Lene

www.spf-norge.com O O

Frosken med den brede munnen Tor-boker -~ Start - Livskunnskap for de minste——_

N

En mimikk- og lyd-fortelling der alle
som deltar er aktive medspillere i
fortellin-

gen.

nok 128,-

Mer informasjon og bestilling pa

Et utvalg baker om Tor.
Innholdsrike tekster
med lydrette, korte ord
og korte setninger.
Stimulerer leselyst.
Tilpasset LUS-niva 5.

Tor og frosken nok 72,-
Tor kjerer bil nok 72,-

Tor far et kyss nok 72,-
Tor tenner bal nok 72,-

En forberedelse til Steg for Steg ST

programmet i arbeidet med 3 utvikle
barns sosiale og
emosjonelle
kompetanse.

Til barn fra 1-3 ar.

Veiledningshefte og
hefte til samlings-
stund nok 395,

AR5 LowENBG 00 8.0 ssuasan

START

LIVSKUNNSKAP FOR DE MINSTE

Special-pedagogisk forlag - Birk Centerpark 32 - DK-7400 Herning - TIf +45 9712 8433 - kundeservice: kunde@prosocial. no - ekspedition@spf-herning.dk
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pedagod!

Pedagogisk utvalg

Samtalebilder. Et kommunikadjonsverktoy.

Materialet bestar av en perm
som inneholder en Veileder og
34 samtaleark i A4 format. Per-
men kan brettes til flipp-over-
system. Samtalearkene innholder
situasjonsbilder fra en vanlig
hverdag i barnehage/skole/SFO
der temaer som bl.a. vennskap,
tellesskap, mobbing, utesteng-
ning, mestring, bokinteresser og
samlingsstund tas opp. Temaet
for de resterende bilder omhand-
ler traumatiske hendelser i barns
liv 1 forbindelse med sykdom,
annerledeshet og den usikker-
het/redsel barn opplever nir de
forstir at voksne rundt dem har
ulike problemer som far konse-
kvenser ogsé for barna. Bildene

Merete Holmsen

Illustrasjoner av
Kiell E. Midthun

Loadai
CAPPELEN
AKADEMISK FORIAG

SAMTALEBILDER

Et Rommunikasjonsverktay

Marius liker ikke samlingsstunden
men liker 4 lese alene pd Beste-
mor Mus sitt fang, Marius blir
ertet/ledd av/kommentert.

Det er et bevisst og teoretisk
veloverveid valg fra forfatteren
at Marius og hans familie og
venner er mus. Barn ikke bare
identifiserer seg lett med ham, de
klarer ogsa mye bedre 4 uttrykke
egne folelser og opplevelse nar
de kan distansere seg og uttrykke
seg via Marius.

Vi har gode erfaringer med 4
bruke SAMTALEBILDER i det
direkte logopediske arbeid med
observasjon og trening av sprak.

gir anledning til 4 samtale om/
uttrykke ulike folelser.

Gjennomgangsfiguren er ei mus som heter Marius. Vi
moter ham pa hans ulike arenaer i barnehage, skole

og hjemme. Kosebamsen hans har en sentral rolle pa
alle bildene og gjor at vi kan skille Marius fra de an-
dre musene. Til hvert bilde er det forslag til sporsmal
om Marius i den aktuelle situasjonen og eksempler pa
fokuserte sporsmal hvis en ensker a lede barnet inn pa
samtale om spesielle temaer. Det er ogsa eksempler pa
sporsmil til henholdsvis forskolebarn/skolebarn.

Barn kjenner seg lett igjen 1 situasjonsbildene noe som i
utgangspunktet legger til rette for samtale. Barnets for-
telling og kommunikasjon rundt bildene er en god mate
for logopeden til 4 fa en oversikt over barnets bruk av
sprik og for 4 trene videre pa samtale. Flere av bildene
kan gi anledning til 4 uttrykke hvordan barn med ulike
spraklige vansker foler og opplever i relasjoner/situ-
asjoner: Marius kommer ikke inni/far ikke vere med i
leken. Marius er lei seg og ensom 1 store sosiale settinger.

Materialets viktigste funksjon er
likevel den muligheten det gir barnet til 4 uttrykke tanker
om folelser, begrensninger og problemer de spraklige
vanskene kan fore til i ulike situasjoner. Det er kanskje
ikke sd mange voksne rundt barnet som snakker med det
om disse problemene. Enda viktigere blir det at logope-
den ogsé har rom for dette.

I tillegg til 4 bruke SAMTALEBILDER i eget arbeid har
vi ogsa brukt og anbefalt det 1 radgivingsarbeid 1 forhold
til personale 1 barnehage og skole overfor barn generelt.

SAMTALEBILDER er lagt inn p4 litteraturlisten
pa NLL sin webside sammen med Holmsen sine
tidligere boker som SAMTALEBILDER bygger pa.
Disse bokene er beregnet for de som onsker en mer

utdypende teoretisk innforing enn det veilederen i
SAMTALEBILDER gir.

Av Merete Holmsen.
Cappelen Akadeniske forlag (2010)
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Annonse

Prosjektet er finansiert med

(5 | EXTRA -midler

fra HELSE 0G
REHABILITERING

bdeces 0 Mot b g e g e s

Stikk innom butikken var!
Her er veien:
www.fonoserien.no

Til foreldre og alle som har med ferskolebarn a gjere.
FONOSERIEN - De magiske lydene er en eventyrserie p& DVD.

Den er et fint og Icererikt tilbud til alle fgskolebarna vére.
FONOSERIEN vil vekke barnas interesse for spréklyder og bokstaver tidlig.
Her far spraklyder og bokstaver for fgrste gang egen mening,
og barna vil Icere dem p& samme méte som de Icerer seg nye ord.

La oss gi barna mulighet til @ lcere bokstavene - helt av seg selv!

Utgiver: Fonoserien ved Liv Lobben, tif: 33771297, e-post: livnorafonline.no
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Ettersendes ikke ved varig adresseendring,
men sendes i retur med opplysninger om
den nye adressen.

Retur: NLL v/ Ingvild Raste
Bredtvet kompetansesenter
Bredtvetveien 4,0950 Oslo




