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Logopedisk tips

 Vi trenger ditt tips!

OrdkrigOrdkrig

I arbeid med språklig bevissthet og tidlig leseinnlæring 
er jeg veldig fornøyd med Språkverkstedet fra Tingleff  
Forlag, som nå selges hos BS Norli. Her er spill og ak-
tiviteter i forhold til ordlæring og begrep i sammensatte 
ord og homonyme ord. Det er spill i forhold til riming, 
lytting av lyd og sammentrekking av lyd og det er også 
kommunikasjonsoppgaver. Men jeg har savnet spill og 
noe kjekt å gjøre i forhold til stavelser. For noen måned-
er siden fant jeg uttrykket «ordkrig» hos Jørgen Frost i 
hans bok «Leseveilederen». Dette spillet har jeg spilt på 
denne måten og hatt mye glede av:

Velg ut en haug med bilder. Jeg har valgt fra Junior Alias. 
Del ut rundt 20 kort til hver. Det er et greit spill for to, 
men fl ere kan være 
med. Begge (alle) 
spillerne legger et 
kort på bordet med 
bildet opp. Vi ser på 
bildet, blir enige om 
hva som er på det, 
sier ordet og klapper 
stavelsene i ordet. 
Den som har et ord 
med fl est stavelser får 
begge kortene. Er det 
like mange stavelser, 
begynner krigen. Vi 
legger samtidig ned 
tre kort og det tredje 
kortet skal sammen-
lignes med antall 
stavelser. Alle kortene 
innkasseres av den 
med fl est stavelser. 
(Selv om vi er fl ere 
spillere er det de som 

har like mange stavelser som har krig). Målet er å få fl est 
kort og slutter enten når en av spillerne har alle kortene 
eller når det har gått en viss tid, og da teller vi opp hvem 
som har mest. 

Dette spillet kan også endres slik at det er antall lyder i 
ordene som gir poeng. Da blir det lyderingspill. Spillet er 
identisk med «krig» som spilles med vanlig kortstokk og 
hvor det er høyest tall som gir innkassering av kortene. 
Da jeg var liten kalte vi dette spillet «svelt i hjel» for det 
kunne vare temmelig lenge før en av oss ikke hadde fl ere 
kort igjen.

Hilsen Inger Lea
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Logopedisk tips

 Vi trenger ditt tips!

Pratestund om snakkelyder!Pratestund om snakkelyder!

I min logopediske hverdag har jeg alltid vært opptatt av 
åpen og ærlig dialog om mestring og vansker. Det gjelder 
også barn som er i utvikling når det gjelder uttale. Slike 
samtaler har sjelden (faktisk aldri, tror jeg) fått negative 
konsekvenser. Det gjelder bare å tilpasse ’praten’ til alder 
og forutsetninger, slik at barnet opplever at det alltid er 
greit å prate slik han/hun til enhver tid gjør. En prate-
stund om snakkelyder kan medføre at positive endringer 
skjer. Her er et eksempel:

Det er sommer, og vi har familietreff  på hytta. Daniel 
på 3 ½ år er et sprudlende midtpunkt, som deltar aktivt 
i kommunikasjon på ’sin måte’. Det betyr at han uttaler 
noen ord litt annerledes enn oss andre, fordi r-lyden 
(skarre-r) ikke er på plass enda. Blant annet sier han 
Maji for Mari og Andeasa for Andreas, som er navnene 
til storesøster og storebror. Så en dag får jeg, mormor 
logoped, følge han på do. Han synes snurredassen er litt 
skummel. Jeg skjønner at hans do-besøk vil ta litt tid og 
benytter anledningen til en liten pratesund om snakking 
og snakkelyder. Jeg forteller først hvor veldig fl ink jeg 
synes han er til å snakke. Så får han vite at vi sier ord 
med mange forskjellige snakkelyder, og jeg sier noen ord 
med veldig markant uttale for å illustrere dette. Daniel 
er svært opptatt med sitt gjøremål, men jeg registrerer 
at han lytter oppmerksomt til dette litt uvanlige og nye 
samtaletemaet. Så forteller jeg han, at han har lært mange 
snakkelyder, fordi han kan si så mange ord. Men jeg sier 
også, at det er én bestemt snakkelyd han ikke har lært 
enda. Derfor sier han noen ord på ’sin’ måte, som er litt 
annerledes enn slik jeg sier ordene på ’min’ måte. Så får 
han høre når jeg sier r-lyden, samt både min og sin måte 
å si noen ord på, som har r-lyden i seg. Øynene hans 
forteller meg at han fremdeles følger interessert med. 
Til slutt sier jeg, at det er helt greit at han snakker slik 
han gjør med sine snakkelyder og på sin måte. Men jeg 
tilføyer, at jeg er helt sikker på at han også kommer til å 

lære seg den nye snakkelyden (skarre-r), slik at han kan 
si ord på en ’ny’ måte. Daniel blir ikke oppfordret til å 
prøve å si den nye snakkelyden. Han prøver ikke på eget 
initiativ heller. Hans bidrag i praten er taus, oppmerksom 
lytting. Så er han ferdig på do, og vi rusler tilbake til de 
andre. Bare mor og far får vite hva vi har snakket om. 
Samme dag er det hjemreise. Senere forteller mor og far 
følgende: Det er andre dag etter hjemkomsten fra hytta. 
Med fl otte, klare r-lyder sier Daniel: Mor og far! Hør! Nå 
seie eg mor og far på den nye måten med den nye snak-
kelyden! Men eg seie ikkje Andeasa på den nye måten! 

For Daniel hadde nok r-lyden kommet på plass ’av seg 
selv’ etter hvert. Pratestunden på do bare framskyndet 
den. En hyggelig og ufarlig pratestund om snakking og 
snakkelyder og to dager med egen tenking/undring og 
utforsking var det som skulle til – for han. Min erfaring 
tilsier imidlertid at slike informative og fonologisk be-
visstgjørende pratestunder kan medføre positive endring-
er i uttale for mange barn. De ord som er valgt i samtale 
med barn, har også hatt positiv betydning. For barn er 
’snakkelyd’ en mer presis og informativ benevnelse, enn 
både ’språklyd og ’lyd’. Ordet ’lyd’ kan også lede opp-
merksomheten mot så mange forskjellige lyder i et barns 
tilværelse, i stedet for at det rettes oppmerksomhet mot 
språklyder i talte ord. Hvis vi for eksempel samtaler om 
hvilke lyder det er i bil, er det kanskje mer naturlig for 
mange barn å tenke på bil-lyder som tute-lyd og bremse-
lyd, enn på språklyder. Det har også vært positivt å si 
’min’ og ’din’ og om ’gammel’ og ’ny’ måte å snakke på, 
framfor å snakke om rett og feil uttale. Jeg tror derfor at 
mange barn (og logopeder!) vil ha stor glede og nytte av, 
at gode, trygge pratestunder om snakking og snakkelyder 
integreres i all annen aktuell uttalestimulering og trening. 

Marit Petersen Oftedal
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Norsk Logopedlag er en svært aktiv organisasjon med 12 regionslag som dekker små og store fylker over hele 
landet. I denne spalten vil ett eller fl ere regionslag inviteres rullerende til hvert nummer for å fortelle om region-
laget sitt; hvem og hvor de er, aktiviteter og planer. Kanskje kan ideer og aktiviteter fra én region inspirere til 
gjentagelse i andre regioner? Første regionslag ut er Oslo, og andre regionslag må gjerne ta kontakt med redak-
sjonen for videre presentasjoner! Selvfølgelig tar vi gjerne imot bidrag utover denne spalten når som helst.

Oslo logopedlagOslo logopedlag
Regionallag

Oslo logopedlag (OLL) hadde ved opptelling i januar 
2011 171 medlemmer, hvorav 127 hovedmedlemmer. 
Det gjorde oss til landets nest største lokallag målt i 
antall medlemmer etter Hordaland og Sogn og Fjordane 
logopedlag, men landets minste målt i areal.

Styret i OLL består av fi re styremedlemmer, leder og 
et varamedlem. Vi forsøker å verve medlemmer til 
styret som representerer ulike områder innen logope-
dien, og har egen valgkomité på to medlemmer. Styret 
består nå av leder Live Günther, logoped på Klinikk for 
hjerneskader ved Sunnaas sykehus, nestleder Helmine 

Bratfoss, logoped på Haukåsen skole, kasserer Ingeborg 
Watne, logoped på Oslo voksenopplæring Skullerud, 
sekretær Kristin Rogde Thorbjørnsen, logoped i PPT-
F, styremedlem Irmeli Katariina Oraviita, logoped på 
Diakonhjemmet sykehus og varamedlem Marit Grøndahl 
Scharning, logoped på Bredtvet kompetansesenter, team 
for dysleksi.

Styret vårt møtes omtrent seks ganger i året på arbeids-
plassen eller hjemme hos hverandre. I løpet av året 
arrangerer vi et dagskurs, to til tre fagkvelder og årsmøte 
med faglig tema. I Oslo har vi et stort utvalg av mange 

Fra venstre: Styremedlem Irmeli Katariina Oraviita, leder Live Günther, nestleder Helmine Bratfoss, 
kasserer Ingeborg Watne og sekretær Kristin Rogde Thorbjørnsen. Varamedlem Marit Grøndahl Scharning 
kunne ikke være tilstede på bildet.
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fl otte kurstilbud fra kompetansesentrene og andre gjen-
nom hele året. Vi prøver å velge temaer som varierer 
litt fra det som ellers blir tilbudt og å veksle mellom de 
logopediske områdene. Fagkveldene våre er gratis for 
medlemmer av NLL, ikkemedlemmer betaler 100 kr. 
Ved å ta opp et faglig tema på møtene, er målet å samle 
fl ere medlemmer og å oppdatere oss faglig. Kveldene er 
også en god anledning til å treffe og bli kjent med andre 
logopeder og vi serverer kaffe/te og kjeks i pausen. Vi 
inviterer tilgrensende regionslag til fagkveldene på e-post, 
men alle medlemmer og andre er hjertelig velkomne 
til fagkveldene og til kurs. Det legges ut informasjon 
på hjemmesiden vår. I år har vi holdt årsmøte og en 
fagkveld. På årsmøtet vårt var faglig tema «Dyspraksi 
på innsiden og utsiden» ved Anne-Guro Zahl, logoped 
på Bredtvet kompetansesenter. Det var en spennende 
forelesning med både en faglig og personlig vinkling. 
Den første fagkvelden hadde vi i mai med logoped Knut 
Einar Stenvik som presenterte kommunikasjonshjelpe-
midler fra Tobii. Det var en fi n og refl ektert gjennom-
gang som ga nyttig kunnskap om mulighetene med kom-
munikasjonshjelpemidler også for dem som ikke arbeider 
direkte med det til daglig.

Vår neste fagkveld blir på Bredtvet kompetansesenter, 
26.oktober, med Pål Ericson ved team for stemmevans-
ker og tema «Nevrologiske stemmevansker og tiltak i 

forhold til ulike diagnoser». Dagskurset i år blir 16. no-
vember og har tittelen: «Foreldre som ressurs» – hvordan 
veilede foreldre til barn med språkvansker, med Marit 
Molund Koss og Fanny Platou ved team for språkvans-
ker. Dagskurset er et samarbeid med Bredtvet kompe-
tansesenter, og kurset tar utgangspunkt i deler av et 
lengre veiledningsprogram som foreleserne har utviklet 
ved senteret. Både med fagkvelden og dagskurset ser det 
ut til å bli en faglig spennende høst.

Vi forsøker å nå fl est mulig av medlemmene våre på 
e-post framfor post, og holder på med å samle inn fl ere 
adresser. Bare 66% av medlemmene hadde oppgitt e-
postadresse, så målet vårt er å øke dette. Fordelen med 
e-post er at de som vi har e-postadressene til også vil få 
tilsendt tilbud om kurs fra andre regionslag enn OLL og 
andre aktører i tillegg til annonser om ledige stillinger 
og annen relevant informasjon, samtidig som det sparer 
tid, miljø og penger som heller kan brukes til kurs. Send 
gjerne inn e-postadressen din til lokallagslederne hvis de 
ikke har den og du får mer oppdatert informasjon.

Oslo logopedlags hjemmeside fi nner du her: http://
norsklogopedlag.no/regionslag/oslo-logopedlag

Live Günther
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Å være fødd med 
leppe-kjeve-ganespal-
te betyr vanskar med 
mating, utsjåande, 
tenner, tale og kan gje 
psykiske plagar. Heile 
familien er sårbar og 
må takas meir i vare 
enn mange andre bru-
karar.

God tale må til for å 
gjere seg forstått og 
bli sosialt akseptert. 
Logopedane vurderer, 

greier ut og gjev opp-læring til brukar og dei i kring. 
Trening og atter trening er det som gjeld, med fagkyndig 
rettleiing og korreksjon. 

Logopedane arbeider i team med kirurgar og ortopedar, 
og Noreg ligg langt framme med slikt fl eirfagleg arbeid. 
17. juni 2011 fekk logoped og seniorrådgiver Sigvor R. 
Reisæter ved Statped Vest Kongens fortenstmedalje i 
sølv for 25 års innsats for dei med leppe-kjeve-ganespal-
te. Det vart særleg peika på hennar evne til å sjå heile 
menneske og ikkje berre diagnosen i begrunninga frå 
Slottet.

Tekst ved Ståle Tvete Vollan, Statped Vest og Ingvild Røste

Heder til arbeid med leppe-kjeve-ganespalteHeder til arbeid med leppe-kjeve-ganespalte
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Mastergradsoversikt

Mastergradsoversikt, Universitetet i BergenMastergradsoversikt, Universitetet i Bergen
Navn Masteroppgavetittel 2011

Jørgensen, Elisabeth «Det er liksom ingen oppskrifter»
Om logopeders arbeid med spesifi kke språkvansker

Aashamar, Mona Afasi og livskvalitet - Hvordan kan afasi påvirke livskvaliteten,
og hvordan kan logopeden bidra til å øke den?

Hoff, Marthe Det betyr ikke at jeg har blitt et nytt menneske.
En kvalitativ studie av yngre afasirammedes opplevelse av livskvalitet.

Flobakk, Cecilie &
Lise N Helmen

Holdninger til talefl ytvansker.
Hvilke holdninger har ungdomsskolelærere til talefl ytvansker?

Kaasa, Marie &
Firak Shokor Hanssen

Ny mulighet for kartlegging av afasi.
Hvordan kan PALPA kartlegge språkvansker hos afasirammede?

Ambjørnsen, Ida Logopeders arbeid med førskolebarn som stammer.
En kvantitativ undersøkelse

Engelstad, Lene Alle har noe de skal ha sagt. En kvalitativ studie om bruk av tegn til tale
som supplerende kommunikasjon i barnehagen

I denne spalten publiseres de nyeste masteroppgavene innenfor logopediske emner – men redaksjonen 
klarer ikke alltid å ha oversikten – derfor ber vi deg som har skrevet eller vet om noen som har skrevet 
masteroppgave om å informere oss på: lisabaal@hotmail.com merk e-posten «Masteroppgave».

NYTT MATERIELL PÅ NORSK 
Frosken med den brede munnen

En mimikk- og lyd-fortelling der alle 
som deltar er aktive medspillere i 
fortellin-
gen.

nok 128,-

Start – Livskunnskap for de minste

En forberedelse til Steg for Steg 
programmet i arbeidet med å utvikle 
barns sosiale og 
emosjonelle 
kompetanse.  
Til barn fra 1-3 år.

Veiledningshefte og 
hefte til samlings-
stund nok 395,-

Mer informasjon og bestilling på j g g p

www.spf-norge.com
Special-pædagogisk forlag · Birk Centerpark 32 · DK-7400 Herning · Tlf +45 9712 8433 · kundeservice: kunde@prosocial. no  · ekspedition@spf-herning.dk

www.spf-norge.com

Tor-bøker

Et utvalg bøker om Tor. 
Innholdsrike tekster 
med lydrette, korte ord 
og korte setninger. 
Stimulerer leselyst. 
Tilpasset LUS-nivå 5.

Tor og frosken nok 72,-
Tor kjører bil nok 72,-
Tor får et kyss nok 72,-
Tor tenner bål nok 72,-
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Samtalebilder. Et kommunikasjonsverktøy.Samtalebilder. Et kommunikasjonsverktøy.
Materialet består av en perm 
som inneholder en Veileder og 
34 samtaleark i A4 format. Per-
men kan brettes til fl ipp-over-
system. Samtalearkene innholder 
situasjonsbilder fra en vanlig 
hverdag i barnehage/skole/SFO 
der temaer som bl.a. vennskap, 
fellesskap, mobbing, utesteng-
ning, mestring, bokinteresser og 
samlingsstund tas opp. Temaet 
for de resterende bilder omhand-
ler traumatiske hendelser i barns 
liv i forbindelse med sykdom, 
annerledeshet og den usikker-
het/redsel barn opplever når de 
forstår at voksne rundt dem har 
ulike problemer som får konse-
kvenser også for barna. Bildene 
gir anledning til å samtale om/
uttrykke ulike følelser.

Gjennomgangsfi guren er ei mus som heter Marius. Vi 
møter ham på hans ulike arenaer i barnehage, skole 
og hjemme. Kosebamsen hans har en sentral rolle på 
alle bildene og gjør at vi kan skille Marius fra de an-
dre musene. Til hvert bilde er det forslag til spørsmål 
om Marius i den aktuelle situasjonen og eksempler på 
fokuserte spørsmål hvis en ønsker å lede barnet inn på 
samtale om spesielle temaer. Det er også eksempler på 
spørsmål til henholdsvis førskolebarn/skolebarn. 

Barn kjenner seg lett igjen i situasjonsbildene noe som i 
utgangspunktet legger til rette for samtale. Barnets for-
telling og kommunikasjon rundt bildene er en god måte 
for logopeden til å få en oversikt over barnets bruk av 
språk og for å trene videre på samtale. Flere av bildene 
kan gi anledning til å uttrykke hvordan barn med ulike 
språklige vansker føler og opplever i relasjoner/situ-
asjoner: Marius kommer ikke inni/får ikke være med i 
leken. Marius er lei seg og ensom i store sosiale settinger. 

Marius liker ikke samlingsstunden 
men liker å lese alene på Beste-
mor Mus sitt fang. Marius blir 
ertet/ledd av/kommentert. 

Det er et bevisst og teoretisk 
veloverveid valg fra forfatteren 
at Marius og hans familie og 
venner er mus. Barn ikke bare 
identifi serer seg lett med ham, de 
klarer også mye bedre å uttrykke 
egne følelser og opplevelse når 
de kan distansere seg og uttrykke 
seg via Marius. 

Vi har gode erfaringer med å 
bruke SAMTALEBILDER i det 
direkte logopediske arbeid med 
observasjon og trening av språk. 
Materialets viktigste funksjon er 

likevel den muligheten det gir barnet til å uttrykke tanker 
om følelser, begrensninger og problemer de språklige 
vanskene kan føre til i ulike situasjoner. Det er kanskje 
ikke så mange voksne rundt barnet som snakker med det 
om disse problemene. Enda viktigere blir det at logope-
den også har rom for dette. 

I tillegg til å bruke SAMTALEBILDER i eget arbeid har 
vi også brukt og anbefalt det i rådgivingsarbeid i forhold 
til personale i barnehage og skole overfor barn generelt. 

SAMTALEBILDER er lagt inn på litteraturlisten 
på NLL sin webside sammen med Holmsen sine 
tidligere bøker som SAMTALEBILDER bygger på. 
Disse bøkene er beregnet for de som ønsker en mer 
utdypende teoretisk innføring enn det veilederen i 
SAMTALEBILDER gir.

Av Merete Holmsen.
Cappelen Akademiske forlag (2010)

Pedagogisk utvalg

Pedagogisk utvalg



 Artikkel

62     Norsk Tidsskrift for Logopedi 3/2011

OmtaleAnnonse

Stikk innom butikken vår!
Her er veien:

www.fonoserien.no
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Kurs

KURS & KONFERANSER
Tidspunkt Tema Sted Nettadresse

10. okt. Nordisk afasidag
10.-11. okt. Nasjonal konferanse om Tourette 

syndrom
Rica Hell Hotel, 
Værnes

http://sites.web123.no/AtlanticRe-
iser/HelseMidtNorge/Tourettes/
paamelding.cfm?pAction=Form

20. okt. og 
17. nov.

Kurs i metoden Talking mats/ Samtale-
matte

Øverby kompe-
tansesenter, 
Gjøvik

http://www.statped.no/mod-
uler/templates/Module_Article.
aspx?id=75343&epslanguage=NO

22. okt. Verdens stammedag
21.-22. okt. Dysleximässan Skellefteå http://www.fmls.nu/start.asp?sida=
03.-04. nov. Afasidagene Bredtvet http://www.statped.no/bredtvet
04.-05. nov. International Autisme Konference 2011 Skive, Danmark http://www.skivekonferencen.dk/
11. nov. LEVs landskonferance – Kommunika-

tion er alt – er alt kommunikation?
Fredericia, 
Danmark

http://www.lev.dk/aktiviteter/levs-
landskonference-2011.aspx

18.-19. nov. SFFL:s kongress 2011
– Språkstörning...och mer? 

Stockholm http://www.sffl .se/doc/Inbjudan_
SFFLHIlton2011_LOW.pdf/

19. nov. Dyslexia and Technology in Education 
Conference

Fairley House 
School,
Lambeth

http://www.bdadyslexia.org.uk/
courses-and-events/conferences/
dyslexia-and-technology-.html

01.-03. des. Nordisk konferanse om observasjon
av språk: Barnehage og skole

Oslo http://www.statped.no/nyupload/
Moduler/Statped/EnheterStatped%
20Vest/NORDISK_KONF_DES2011
_A5.pdf

06. mars Logopediens dag, Tema: Talefl yt 
«Communication is more than words»

12. mars Oslo seminarene om Alternativ sup-
plerende kommunikasjon (2012-2013)

Oslo http://www.ask-loftet.no/

22.-23. mars Konferance om ordblindhet – ORD12 København http://www.ord12.dk
09.-11. mai Nordisk forskerkonferanse om skriving 

og lesing
Stavanger www.lesesenteret.no

20.-23. mai 11th International Congress of the 
European Society of Pediatric Otor-
hinolaryngology

Amsterdam, 
Nederland

http://www.espo2012.com/

28. juli -
04. aug.

ISAAC 2012 Pittsburg, USA http://www.isaac.no/wp-content/
uploads/2011/08/CallforPapers.pdf

 Informasjon om Kurs/konferanser skal innholde Dato/Tema/Sted/Kontaktpersoner
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 B-BLAD
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