Av innholdet: 4
Redakteren
Fra styret

Tidlig innsats — en
pa en «lyttereise»

Arbeidsminne som ein ti
marker hos barn i risikosol
for d utvikle dysleksi.

Arbeid med lesing so .

grunnleggende ferdic
i videregdende skole

ICF brukt i utrednin
av stemmevansker
To musikkpedagog
tilnaerming til stan
To musikkpedaga
stamming — har

sernes side
Logopedisk tips
‘Bokomtale
Filmomtale




ARTIKKEL/DEBATTINNLEGG

Norsk Tidskrift for Logopedi er dpent for ulike faglige standpunkt. Menin-
gsytringene som kommer frem i de ulike innleggene stir dermed for forfat-
terens egen regning — og deles ikke automatisk av redaksjonen.

Norsk Tisskrift for Logopedi fungerer som meldingsblad for alle medlemmer
av Norsk Logopedlag. Redaksjonen forbeholder seg retten til 4 bestemme
utgivelsesdato for innlevert manuskript.

Redaksjonen er svart glad for at du vil skrive i Logopeden. Ved 4 folge vire
praktiske/tekniske rad, sparer du redaksjonen for mye arbeid.

TEKNISKE RAD

01) Artikkel inkludert overskrifter skal skrives i Times New Roman
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07) Kun litteratur som er brukt i artikkelen skal oppfores som kilde.

08) Lengden pa artikkelen bor ikke overstige 5 sider i tidsskriftet. En side
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nodvendige tilpasninger.

09) Send
A.  Artikkel, appetittvekker og presentasjon elektronisk til redaktor
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Redaktgren har ordet

Entusiasme for logopedi

Du sitter nd med det tykkeste bladet av
Logopeden noensinne. I redaksjonen

er vi fullt klar over at kvantitet ikke er

det samme som kvalitet, men vi mener

at tykkelsen denne gang ikke har gatt ut
over kvaliteten. Den store mengden stoff
skyldes faglig engasjement og entusiasme
fra logopeder og andre fagfolk som skriver
til oss, enten i form av artikler, kursreferat,
invitasjon til kurs, logopedisk tips, eller
leserinnlegg. Uansett hva som skal leveres
til Logopeden, er entusiasmen over 4 spre
logopedfaglig stoff stor hos dem vi moter,
og det er fantastisk hyggelig a snakke med
alle bidragsyterne! Jeg er stappfull av beun-
dring over logopeder som til tross for laber
interesse fra media stiller opp med stand og
informasjon pa Logopediens dag, eller som
alltid har en idé om kurs eller noe annet
faglig. Mange av disse logopedene er faglig
aktive langt inn i vanlig pensjonistalder,
som juninummerets Skattekiste; Ingeborg
Vidsjil

Det er denne entusiasmen som gjor det sd
interessant og goy 4 jobbe med Logopeden,
og det er nok en liknende entusiasme som
har fitt leder Ole-Andreas Holmsen til 4
jobbe for Norsk Logopedlag i 22 4r (pa
fritida)! Jeg vil herved benytte anledningen
til 4 takke Ole-Andreas og andre i styre

og verv i NLL som n4 slutter etter mange
ar: Tusen takk! Vi har kanskje ikke hatt
logopedjobb, har det ikke veart for dere og
NLL! Lykke til, til de som skal «<hoppe etter
Wirkolay.

Kvalitetssikring og informasjon om logo-
pedfaget er utrolig viktig for at myndigheter
og andre skal vite om hva logopeder kan
brukes til. Ingjerd Haukland har bidratt
sterkt i en arbeidsgruppe oppnevnt av
Helsedirektoratet, som nylig har utarbeid
Nasjonal faglig retningslinje for behandling
og rehabilitering ved hjerneslag. Mélgrup-
per for retningslinjen er helsepersonell i
kommune- og spesialisthelsetjenesten, og
beslutningstakere pa alle niva i helsetjenes-
ten, politikere og utdanningsinstitusjoner.
Kanskje kan denne retningslinjen danne
mal for andre logopediske fagomrader,
som bidrag til kvalitetssikring for hele det
logopediske fagfeltet?

Den forste artikkelen i juninummeret har
et tema som redaksjonen har vaert pa «jakt»
etter lenge. Den handler om barn med CI
og det viktige tverrfaglige arbeidet mellom
audiopedagog og logoped. Artikkelens
tittel er «Tidlig innsats — en god start pa

en Wttereisen, og et skrevet av audiopedagog
Kaia-Irén Forde og logoped og audi-
opedagog Siti J. Grieg ved Statped Vest.
Forfatterne beskriver et endret horselsfaglig
stasted som folge av CI som horselsteknisk
hjelpemiddel til barn. Det primare er 4 ut-
vikle lytteevnen for sa 4 kunne nyttiggjore
seg den nye lyden pd best mulig mate og fa
en naturlig tilegning av talespraket.

Artikler i juninummeret viser at logopedi
utdanningsmessig N er pd masterniva.

P4 landets to logopedutdanninger (i Oslo
og Bergen) foregar det store prosjekt pa
sammenhengen mellom sprak og dysleksi.
Logopeden har allerede trykket artikler om
dette teamet, men som leser vil dere se at
det er mange interessante nyanser, bl.a. i
«sekkeny minnefunksjoner som ser ut til a ha
betydning for sprik- og/eller leseutvikling.
I dette nummeret skriver Eli Aarnes Leroy
sammen med Sonja Helgesen Ofte og
veileder Turid Helland en artikkel med tit-
telen «Arbeidsminne som ein tidleg markor
hos barn i risikosona for 4 utvikle dysleksi».
Artikkelen bygger pa Leroys masterprosjekt
og er del av den store longitudinelle studien
«Ut med spriket», som har til formal a
finne tidlige kognitive markeorar for barn i
risikosonen for a utvikle dysleksi. Redusert
arbeidsminne er ett av flere typiske trekk
ved dysleksi, og Leroy har testet ut denne
minnefunksjonen med oppgavene Tal-
minne og Rask namngjeving.

Neste artikkel bygger ogsa pa et master-
prosjekt og handler om grunnleggende
leseferdigheter i videregaende skole.
Artikkelen er skrevet av logoped Elisabeth
Berg og har tittelen «Lesing i skuddet.

Et leseprosjekt i videregiende skolex.
Resultater fra prosjektet viser at lererne
har fitt utvidet kompetanse pd en rekke
omrader relatert til lesing, og at de i lopet
av pro-sjektpetioden har endret undervis-
ningspraksis, bl.a. ved at de i storre grad
forklarte vanskelige ord i fagtekstene, og

at de provde
4 forene det
fagspesifikke
og leseopp-
leeringa.

Lesere av
Logopeden
har gjennom

to tidligere
artikler fatt
innblikk i klassifiseringssystemet ICE.

I dette nummeret kommer forste artikkel

i en serie pa tre som kopler ICF til ulike
logopediske omrader. Steinar Theie ved
ISP Universitetet i Oslo har samarbeid med
logoped Pil Ericson ved Bredtvet kompe-
tansesenter, og skrevet artikkelen «ICF
brukt i utredning av stemmevansker». En
av konklusjonene er at ICF kan bidra til
okt oppmerksomhet mot kompleksiteten 1
hvordan stemmevansker fremstar og kom-
mer til uttrykk.

Logopeder utgjor en liten og til tider ukjent
yrkesgruppe, som er klar over at andre fag-
grupper atbeider med logopedfaglige om-
rader. Den neste artikkelen handler om to
musikkpedagogers tilnerming til et ukjent
fagomrade; stamming. I.o.m. at mange
elever/studenter/brukere har ssmmensatt
problematikk, ma faggrupper forholde seg
til andre faggruppers omrader, for eksem-
pel; musikk og stamming, eller logopedi og
psykiatri. Da er det viktig 4 vite om hvilken
kompetanse som trengs, og iverksette tverr-
faglig samarbeid. Artikkelen har tittelen «To
musikkpedagogers tilnzerming til stam-
mingy, og er skrevet av musikkpedago-
gene Anne Kiristine Wallace Turoy og
Bjorg Solsvik Avitsland ved Hogskolen i
Bergen. Fordi redaksjonen mente at det
stammefaglige manglet i artikkelen, har vi
bedt logoped Hilda Sensterud kommentere
artikkelen i etterkant. Til sammen syns vi
disse tekstene utgjor spennende vinklinger
som logopeder kan ha nytte av 4 vite om.

Til slutt vil jeg takke av som redaktor — det
er pa tide med en ny stemme pa denne

siden, og onsker neste redaktor lykke til!

Signbild Skogdal
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Lederen har ordet

Kicere

logopedkollegaer!

Kun kort tid igjen, vi nermer oss raskt
avslutning av landsmoteperioden 2008 - 10.
I skrivende stund er det bare en droy
maned til det braker los i Bergen.

Det blir et spennende landsmote ogsi
denne gangen, ikke minst med tanke

pa utskiftninger av sentrale tillitsvalgte.
Gamle gér og nye tiltrer. Selv har jeg vart i
hovedstyret i 22 ér, det er lang tid, - veldig
lang tid. Jeg hadde neppe deltatt sd lenge
dersom ikke entusiasmen for det 4 vaere
logoped er si sterk. Etter hvert som jeg
kom inn i NLL-arbeidet, og vér historie,
slo det meg;, at det vi som logopeder, tok
for gitt, definitivt ikke ble tatt for gitt av
alle politikere og byrakrater i departe-
mentene. Logopeder ble sett pd som en
utgiftspost, og det var en utbredt vilje til

a fjerne oss. Denne holdningen motte oss
fra kommunalt og helt opp p4 departe-
mentalt niva.

Delvis hadde vi oss selv 4 takke for dette,
delvis var det politikernes og styrings-
maktenes ansvar. Vilogopeder hadde, og
har nok fortsatt ikke vart flinke nok til 4
synliggjore logopedien utenfor vare egne
sferer. Store ord i samlinger for logope-
der har ikke samme effekt som moter og
samtaler med stortingspolitikere, ministre
cller ansatte i departementene.

Det vi selv mener er oppleste og vedtatte
rettigheter tolkes ikke pa samme mate av
de som forvalter skattepengene pa kom-
munalt niva. Rett og slett fordi lovgiv-
ningen er for svak.

Vi moter brukergruppene vare daglig, det
gjor ikke politikere og byrakrater.

Det var her utfordringene 14 og fortsatt
ligger:

Hvordan synliggjore behovet for logo-
peder overfor bade Kunnskapsdeparte-
mentet (KD) og Helse- og omsorgsdepar-
tementet (HoD)?
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Tidlig pd 2000-tallet ble det klart at
politikere vi kontaktet aldri hadde hort
om logopeders kamp for 4 fa arbeide som
logopeder, og heller ikke vire brukeres
kamp for 4 fd hjelp.

Byrakratene hadde ikke tatt med seg vér
sak opp til politikerne. Dette var et viktig
vendepunkt i NLLs historie. Da tok vi i
bruk de politiske kontaktene vi hadde, og
plutselig var vi i mote med helsekomiteen,
med de forskjellige stortingsgruppene.
Plutselig begynte noe 4 skje, og vi ble hort.
Radgiver, Helga Rudjord har hjulpet oss i
forhold til HoD, Helsedirektoratet (HD)
og Nav/Helfo. Uten hennes interesse for
var sak hadde vi aldri kommet dit vi er i
dag.

Vi vet ennd ikke om resultatet av behand-
lingen av var autorisasjonssoknad. Vi vet
bare at direktoratet er i ferd med 4 avslutte
sin del av arbeidet for si 4 sende soknaden
til departementet for endelig avgjorelse.
Dersom soknaden godtas er det ikke det
samme som at alt ordner seg og-, at alle
vire bekymringer er lost. Det er kun forste
trinn i trappen mot en selvstendig yrkestit-
tel. N4 vil imidlertid trappen sti et sted,
og det blir mulig 4 strekke seg etter neste
trinn. Det handler om lover, rettigheter,
avlonning, og sist men ikke minst en
avklaring mellom KD og HoD. Det har
vert, og er fremdeles, en svaert vanskelig
del av det hele.

Mitt enske og min strategi har hele tiden
vart 4 bruke de apne dorer vi moter 1
HoD til 4 kanskje 4 lirket opp de lukkede
dotrene i KD.

I denne landsmoteperioden har det vart
jevnlig kontakt med begge departementer.
Var kontakt med KD forte konkret til 20
nye studieplasser pd logopedi i Oslo og
Bergen. Kontakten med HoD resulterte i
forslag til nye vedtektstekster.

En del av logopedien horer hjemme i

skoleverket og en annen i helse. Det ma
det ikke vaere tvil om. De to kjolene mé
skjere gjennom vannet side om side. Er
det tvil om hvilken kjol som har ansvar
md det heller vaere en romslighet til begge
sider enn en sneverhet som ekskluderer
brukergrupper. Det sikalte «NM i ansvars-
fraskrivelse», som har vart og er en kjem-
peutfordring, md komme til en slutt. Det
er ikke verdig et av verdens rikeste land 4
ha slike tilstander.

Av og til har jeg veert redd for at det

har blitt for mye mas om HoD og KD.
Men etter mange tilbakemeldinger fra
engasjerte medlemmer, har jeg en klar
formening om forstaelse for at dette er
viktig, ja faktisk det viktigste. Vi har i

alle 4r jobbet seriost med faglig innhold i
utdanningen, minimumsstandarder, prak-
sisperioder, yrkesetikk, organisasjonssaker,
etterutdanningskurs, opprettholdelse av
studietilbud og sigar utvidelse av studietil-
bud. Dyktige mennesker i utvalg og styrer
har arbeidet seriost med dette. Vi kommer
imidlertid ikke unna det faktum at uten en
krystallklar lovgivning i bunnen som sikrer
vare brukere rett til hjelp gitt av logopeder
nar det er det de har behov for, kommer vi
ikke videre.

Denne kampen er ikke pa noen mate
ferdig. Den blir en utfordring ogsd for
kommende styrer i NLL. Jeg onsker de
nye tillitsvalgte lykke til, og takker med
dette for over 20 lererike ar i styret i NLL

Takk!

Ole-Andreas



Artikkel

Tidlig innsats — en god start pd en «lyttereise»

wlevansker som kan komplisere for naturlig talesprakutvikling.

Gra et horselsfaglig stisted onsker vi 4 redegjore for var endrede rolle som au- \
diopedagoger i forhold til smé horselshemmete barn som fir et horselsteknisk
hjelpemiddel pa et tidlig tidspunkt. For denne gruppen barn dreier det seg om
4 utvikle lytteevnen for sa 4 kunne nyttiggjore seg den nye lyden pa best mulig
mite og fa en naturlig tilegning av talespraket. Vart utgangspunkt er at et lite
barn med cochleaimplantat (CI) eller horeapparat (HA) kan ha en forsinket
talesprikutvikling alt etter tidspunkt for lydtilgang. Forst nir lyttegrunnlaget er
lagt kan det eventuelt vise seg om barnet har andre spesifikke sprak- og/eller

J

Artikkelen har sitt opphav fra et
uformelt treff pa Skarven i Tromso,

et mote mellom to pedagoger fra ulike
spesialpedagogiske fagfelt som samles
omkring et felles faglig interesseomrade.
Samtalen resulterte i en oppfordring til 4
redegjore om cochleaimplantat (CI) hos
barn og sprak, tale og kommunikasjon
sett fra en audiopedagogisk synsvinkel.
Vi har valgt 4 avgrense temaet til sma
barn med store horselstap 0-6 ar som
har fitt HA/CI og besktive Auditiv-
Verbal Tilnzerming (AVT) som en mulig
tilneermingsmate i habiliteringen. Artik-
kelforfatterne er ansatt som radgivere
ved Statped Vest avdeling horselsvan-
sker med spesifikt arbeidsomrade som
AVT-pedagoger.

Sma barn med store horselstap

Det fodes mellom 40-50 deve barn pa
landsbasis hvert ar. Alle disse far tilbud
om CI operasjon med mindre det fore-
ligger satlige medisinske tilstander eller
andre forhold som gjor CI uegnet for
barnet. Ca 90 % av alle dovfodte barn
blir i dag operert ved Rikshospitalet.
Mialsettingen er at alle horselshemmede
barn som ikke har utbytte av horeap-
parater skal tilbys CI operasjon for ett
ars alder. Universell horselsscreening
er na innfort ved alle landets sykehus.
Horselsscreening av nyfedte har som
mal 4 oppdage medfodte horetap.
Horetapet kan ogsa oppsta senere i
lopet av barnets oppvekst. Uansett
tidspunkt for diagnose er det viktig at
tiltak blir satt raskt i gang; Tidlig innsats
ma forstas bade som innsats pa et tidlig

tidspunkt i barns liv, og tidlig inngripen
nér problemer oppstar eller avdekkes i
forskolealder, i lopet av grunnopplarin-
gen eller i voksen alder (St.meld. 16
(2006-2007):10).

Parallelt med horselsscreening er det
satt i gang ulike habiliteringstiltak for
denne malgruppen og deres foreldre i
nart samarbeid mellom helseforetak-
ene og de statlige spesialpedagogiske
kompetansesentrene (Statped) som har
horselsvansker som fagomrade. Statped
har etablert straksteam i alle regioner
for 4 kunne gi veiledning til foreldre/
familier med sma barn som har fatt
konstatert horselstap. Straksteamet kan
bista foreldrene i den forste tiden etter
at horselstapet er oppdaget. Statped har
utviklet og tilbyr ulike veiledningspro-
grammer og kurs for foreldre til barn
med horselstap (Statped nettsider).

Hovedmalsettingen for straks-arbeidet i
Statped er 4 bidra til 4 etablere og ved-
likeholde god kommunikasjon og godt
samspill mellom foreldre og barn, samt
gi foreldre informasjon og veiledning
slik at de kan foreta gode valg om kom-
munikasjonsmadter og pedagogiske tiltak.

Det storste fokuset er ikke lenger for
eller mot CI, men hvilken sprakkode
foreldrene skal velge. I rapporten
Cochlea Implantat (CI) - hjelp til et
horende liv (Sosial- og helsedirektoratet
20006) blir det omtalt at horselsscreening
av nyfodte og tidlig igangsetting av tiltak
deriblant CI har forandret situasjonen.

Siri J. Grieg
er logoped MNLL og audiopedagog.
Arbeider som radgiver ved Statped
Vest avdeling horselsvansker med
spesifikt arbeidsomrade AVT veiled-
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horselsvansker med spesifikt arbe-
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Tradisjonelt har tegnsprak veart ansett
som devfedtes primare kommunikas-
jonsform. «Vi kan ikke lenger si at deres
sprak er tegnsprak. Hovedmalet er na at
verbalt sprak skal vare hovedkommu-
nikasjonen» (ibid:18) Med verbalt sprak
forstar vi her talesprak. Denne endrin-
gen krever omstilling i det pedagogiske
system.

Audiopedagogisk arbeidsfelt - for og
na

Tidlig diagnostikk vil medfere en an-
nen oppfolging enn det som har vart
hovedtradisjonen innen Statped. Ny tek-
nologien bidrar til at dagens barn med
horselstap har andre muligheter enn for
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bare noen fa ir siden. De fleste av da-
gens barn med horselstap har muligheter
for a utvikle talesprak, og denne endrin-
gen pavirker ogsa behovet for endring i
Statped sitt tilbud til bade foreldrene og
barna. Fokuset er i mange tilfeller endret
fra opplaring i tegnsprak, til na a ha
stetkere fokus pa 4 utnytte HA / CI for
a utvikle lytte- og taleferdigheter allerede
i tidlig sméabarnsalder. Denne endringen
har i stor grad forandret det audiope-
dagogiske fagomradet. Tidligere matte
sterkt tunghorte og dove barn «lares»

4 tale via bruk av andre sanser; visuell,
taktil og kinestetisk. Horselsresten var i
mange tilfeller ikke god nok til 4 kunne
fange opp talesprikets ulike nyanser.

«A lere 4 snakke handler om 4 mestre
artikulatoriske ferdigheter, og er strengt
tatt uavhengig av evnen til 4 hore. Med
gode horeferdigheter eller en horsels-
funksjon under utvikling, kan tilegnelsen
av talespraklige ferdigheter gjores langt
enklere» (Thorstensen 2006:25). Godt
tilpasset HA/ CI gjor batnet i stand

til 4 plukke opp de ulike elementene i
talesprdket. Audiopedagogens fokus kan
na rettes mot mulighetene til 4 utnytte
horselen og ikke bare begrensningene i
forhold til utvikling av talesprak.

Audiopedagogens rolle i forhold til
foreldrene er na sterkere knyttet opp
mot individuell veiledning og formi-
dling av kunnskap om barnets horetap,
muligheter og begrensninger. Endrin-
gene kommer tydelig frem i vér rolle
som AVT-pedagoger som blir beskrevet
senere i artikkelen.

Hegreapparat teknologi

Tidlig oppdagelse og igangsetting av
tiltak har stor betydning for barnets
totale utvikling. Horselens betydning
for utvikling av talesprak er avgjorende.
Malet er 4 fa stilt en tidlig diagnose for a
gi barna en best mulig lydstimulering og
forhindre auditiv deprivasjon. I tillegg til
dette kommer andre forebyggende tiltak
inn som pedagogisk tilrettelegging, ulike
fysiske og tekniske tiltak.
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Selv sma uoppdagete horselstap kan

ha stor innvirkning pa barnets lytte og
taleutvikling. Ved tidlig screening og
intervensjon er mulighetene store for 4
avgrense tiden for barnet uten god nok
lyd. Alle smé barn ma bruke horeap-
parater i den forste tiden for a obser-
vere om barnet har utbytte av dette. A
tilpasse horeapparat til et lite barn kan
vare en lang og vanskelig prosess og er
avhengig av en noyaktig kurve av hor-
selstapet/audiogram. I dag gir horeap-
paratene i de fleste tilfeller god nok lyd
til at barnet kan plukke opp og utvikle
talespriket som andre barn. Dagens
teknologi i hereapparater har gitt ap-
parater som er mindre i storrelse og har
mer avansert signalbehandling slik at de
forsterker mer tale og mindre stoy.

Et godt tilpasset HA /CI gir ikke normal
horsel, men det gir barnet tilgang til lyd.
Denne lyden ma barnet leere 4 tolke og
forstd. De barna som ikke drar god nok
nytte av horeapparater far tilbud om CI.
I dag far barn helt ned til 6 mnd alder
tilbud om CI operasjon.

Et CI er i utgangspunktet et avansert
horeapparat, men gar et skritt videre
siden det erstatter en del av sanseap-
paratet. Et horeapparat forsterker lyden
og sender den inn gjennom oregangen,
og forutsetter en viss grad av funksjon

i mellomoret og sneglehuset (cochlea).
CI derimot omsetter lydsignalet til
elektriske impulser som direkte «hopper
over» det skadede partiet i horselsme-
kanismen. Systemet bestir av en ytre og
en indre del. Den ytre har en mikrofon
og en elektronisk enhet som bearbeider

Implantat

Elektroderad

lyden (lydprosessot/taleprosessor). Den
indre delen har elektroder som er an-
brakt i det indre oret. Der stimuleres de
gjenvarende nervecellene direkte med
elektriske signal. (Se illustrasjonen)

CI sin hovedoppgave er 4 forsterke
talelyd. Dersom CI er riktig tilpasset og
de fysiologiske forutsetninger er gode
vil det gi barnet tilgang til nok lyd innen
hele talespekteret til 4 plukke opp og
tilegne seg talespraket. Tilpassing av CI
til sma barn er en prosess som gir over
flere ar.

Det er forskjell pa a hore og 4 lytte

A here betyr at det er adgang til akustisk
input til hjernen. A hote et en betingelse
for 4 kunne lytte. A lytte betyr 4 ha
bevisst oppmerksomhet mot akustisk
input. Lyd ma gi mening, sa det hele
handler om at barnet skal kunne tolke
det de horet.

Horselens funksjon kan grovt innde-

les i tre nivaer. Den ubevisste (basale)
horselen, signal/advarsels lyder (om-
givelseslyder) og det talte spraket/
kommunikasjon. (Cole/Flexer 2009).
Det ubevisste nivaet skiller mellom de
mest basale funksjoner, det 4 opp-

fatte bakgrunnslyder som hjelper oss

a gjenkjenne omgivelsene. Horselens
andre niva, signal/advarselslydet, er ofte
mindre fintfelende og handler om 4
orientere seg i omgivelsene. Horselen og
synet kan betraktes som avstandssanser
som gir oss mulighet til 4 registrere hva
som skjer rundt oss. Bevissthet om hva
som skjer rundt oss skaper en folelse av
trygghet og tilherighet. Horselens tredje
og mest avanserte niva er evnen til 4
opp-fatte akustiske nyanser. Talespraket
er basert pa akustikk, og oret er det mest
anvend-

elige og
effektive
sensoriske
organet til
a opp-
fatte tale.
Talekara-




Artikkel

kteristika kan beskrives ved hjelp av tre
primare akustiske forhold; intensitet,
frekvens og varighet.

De sma barna ma lere 4 lytte ut de
ulike kjennetegnene i talemonsteret og
a kunne skille mellom nyttig og unyttig
informasjon. Omgivelseslyder gir oss
mye informasjon og barna ma tidlig lere
a respondere og tolke dem for senere
4 ha muligheter for 4 kunne stenge ute,
«overhore» lyder som konkurrerer med
tale. Det er stor forskjell pa et horbart
signal og et forstéelig signal. Tale er
horbart, men hvis en skal oppfatte det
som blir sagt mad en kunne skille mel-
lom de akustiske detaljene i forskjellige
fonemet.

Talespraket dannes pa bakgrunn av
tallrike erfaringer med 4 hore og lytte
aktivt. Ettersom det indre oret er fullt
utviklet ved svangerskapets femte
maned, begynner barn a hore for det er
fodt (Cole/Flexer 2000). I livets fotste
seks maneder kan babyen skille mellom
mange talelyder, selv de som ikke tilhot-
er deres morsmal. Ved slutten av det
forste levearet er det skjedd en funksjo-
nell reorganisering av hjernen slik at den
da best kan skille mellom de fonemene
som barnet til daglig blir utsatt for.

Vi horer med orene og lytter med
hjernen - «The Listening Brain» (Flexer
2008). Problemet med et horselstap er at
det forhindrer lyden 4 nd hjernen. Sma
barn med store horselstap utvikler ikke
talespriket natutlig eller fullstendig med
mindre det blir brukt teknologi eller
saetlig horselsmetodikk for 4 forbedre
omfanget og innholdet i det de horer
(Cole/Flexer 2006).

Serlig nar det gjelder sma barn under tre
ar er evnen til 4 demonstrere ferdigheter,
derunder ogsi auditive ferdigheter,
uloselig forbundet med barnets ut-
vikling - ogsé det som gjelder kognisjon
og talesprak. Dersom 1-aringen og
2-drigen skal vaere motivert - for a vise
selektiv oppmerksomhet, lokalisere,

diskriminere, identifisere, kategorisere,
assosiere, integrere, fortolke og forsta -,
mi det vere noe meningsfullt forbundet
i en gitt handling (ibid). Utvikling av
talespriket skjer gjennom fellesskap og
daglig lek med voksne og barn.

Formilet med HA/CI et 4 stimulete og
fremme veksten i de auditive neurale
forbindelsene i hjernen som grunnlag
for bide det talte sprak og lesing og
andre intellektuelle ferdigheter. Pa grunn
av en antakelse om begrenset tid for
optimal neural plastisitet er alderen for
tilgang til lyd avgjorende. «Den neurale
plasticitet er storst i lobet af de forste
3' ar af barnets liv. Jo yngre barnet

et, jo storre er den neurale plasticitet»
(Cole/Flexer 2009:9). Tidlig og effek-
tiv sensorisk stimulering av hjernens
auditive senter er av grunnleggende
betydning for barnets muligheter for 4
rette oppmerksomheten pa talelydstruk-
turen. Dette danner ogsa grunnlaget
for utvikling av barnets lese-/sktivefet-
digheter. Lydmeonstret skal dannes i
hjernen som «spot i sngenx», noe som
krever stimulering og repetering slik at
sporene blir tydelige og dype.

Ulike tilnzermingsmater
Fremskrittene innen horselsteknolo-
gien har fort til at foreldre til barn med
horselstap i dag har flere valgmuligheter
mellom tilnzermingsmate og pedago-
gisk tilbud. Fra tospraklig tilnerming,
talespréklig tilnzerming med bruk av
stottetegn til ren talespraklig tilnaerming
(oral tilnaerming) som f.eks AVT.
Foreldrene som velger 4 gi barnet sitt

CI velger ofte en talespraklig tilnaerming
for sitt horselshemmete barn. I dag far
barna i utgangspunktet god nok lyd til 4
kunne utvikle talesprak via lytting — som
andre barn. Som et resultat av dette vel-
ger foreldrene i storre grad enn tidligere
at barnet skal ga i barnehage og skole
i sitt nermilje. Utbyttet av HA/CI vil
veere avhengig av mange faktorer: bade
barnets egne muligheter og i forhold til
miljoet barnet vokser opp i. Horselsta-
pet er et varig sansetap og horselshem-
mingsperspektivet er nodvendig 4 ha
med i tilrettelegging av
barnets miljo.

ﬁ Auditiv-Verbal

Tilnerming (AVT)

Auditory-Verbal Therapy
(AVT) har sitt utspring fra Nord-Amer-
ika-: «Active parent participation is a
cornerstone of the Auditory-Verbal
Therapy process» (Estabrooks 2001:5). 1
Norge har tilbudet fitt betegnelsen Au-
ditiv-Verbal Tilnzerming (AVT), og er et
veiledningsprogram for foreldre til sma
barn (0-6 4r) med horselsetap. I 2005
ble det startet opp en etterutdanning
av audiopedagoger til AVT-pedagoger
under ledelse av Warren Eastebrook;
som kommer fra Toronto. Pr. mai 2010
har 13 pedagoger i Norge fullfort denne
etterutdanningen, de fleste er knyttet
opp til de sentrene innen Statped som
har herselsvansker som fagomrade.

AVT er en talespriklig tilneermingsmate
som bygger pa 10 prinsipper. En
grunnleggende filosofi i AVT er at barns
spraktilegnelse har best vilkar nar barna
er aktive deltakere

Spraktilegnelse
hos

barn med hgrselstap
Ulike tilneermingsmater

i samspill med
andre. Nir det
gjelder sma barn er
dette ofte forel-
drene, men senere
blir aktiv samspill

Tospraklig '
tilnaerming Talespraklig
tilnaerming m/tegn
(tegnsprék og talesprak)

L med andre barn
minst like viktig,
Talespraklig

tingerming Foreldrene veiledes

til 4 stimulere bat-

net i meningsfulle
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situasjoner. Barn blir ikke leert et sprik.
Barnet tilegner seg et sprik gjennom 4
veere aktivt med i den spraklige sam-
handlingen. Hovedmilet er at barnet
skal utvikle talesprak via lytting og at de
raskest mulig skal ta igjen det de har gatt
glipp av og legge grunnlaget for a4 kunne
g4 i sin lokal barnehage eller skole. Et av
prinsippene i AVT er 4 veilede og stotte
foreldrene slik at de kan skape et miljo
som fremmer spraktilegnelse gjennom
lytting i alle barnets daglige gjoremal
(ptinsipp 5) (Estabrook 2006, Heian/
Hillesoy 2009:43)

AVT filosofien stotter den basale
menneskerett at barn med alle grader

av horetap har rett til muligheten til 4
utvikle evnen til 4 bruke talespraklig
kommunikasjon i deres daglige liv. Dette
samsvatrer med foringer i St.meld. 23
Sprik bygger broer (2007-2008) om
viktigheten av 4 fa utviklet et funksjonelt
og velutviklet sprak. De aller fleste
horselshemmete barn vokser opp i et
talespraklig miljo, sa utvikling av egen
talespraklig kompetanse vil ha betydning
for deres deltagelse i samfunnet.

«A tilegne seg sprik innebarer a forsti hva
ord og tegn betyr, men ogsa hvordan de kan
brukes i forskjellige sammenbenger. Barn som
er omgitt av mye sprak og blir snakket mye
med, har gunstige betingelser for a utvikle
sprafket. Mestring av sprik er viktig bade i et
her-og-na-perspektiv 0g i et livslangt lop, og er
en forutsetning for barns medvirkning slik at
de kan bli aktive deltakere i et demokratisk
samfunn.» (St.meld. 23 2007-2008:17)

I AVT er det primart foreldrene som er
brukeren, det star i motsetning til peda-
gogisk arbeid som har barnet i fokus.
AVT har hovedfokus pa aktiv forel-
dredeltagelse. Arbeidsformen i AVT er
et tett samarbeid mellom AVT- peda-
gogen og foreldrene. Det er foreldrene
som de viktigste personene for barnets
utvikling. De kjenner barnet sitt best og
tilbringer mest tid sammen med barnet
i naturlige dagligdagse situasjoner hvor
talespraklig kommunikasjon blir brukt.
Barn lerer sprak pa mange arenaer. Det
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er i samspill med andre at barnets med-
fodte anlegg for sprak kan realiseres og
kommunikasjonsferdigheter utvikles.

I AVT snakker vi ikke om en vanske
som skal repareres eller behandles, altsa
en motsetning til spesialpedagogisk hjelp
som kan ha vansken som hovedfokus.
AVT stotter det filosofiske synet som
omtales som «developmental logic» (Es-
tabrooks 2001), dvs. at barn med hersel-
stap folger de vanlige utviklingstrinnene
i tilegnelsen av talesprak. I prinsipp 7
(Estabrook 2006, Heian/Hillesay 2009:
43) heter det at man skal veilede og
stotte foreldrene til 4 observere barnets
utvikling i forhold til normalutvikling in-
nenfor lytting, tale, sprak, kognisjon og
kommunikasjon. Horselshemmede barn
ma ogsa gjennom de samme utvikling-
strinnene som horende barn. Gjennom
en kontinuerlig kartlegging av barnets
utvikling sammen med foreldrene settes
nye mal. Det er forventet at disse barna
ogsa ma lytte i ett til halvannet ar for det
ekspressive talespriket far et oppsving;

Kjennetegn pd en AVT-okt ligger i

regelmessighet - alt fra ukentlig til

manedlige motepunkt, ut fra individuelle

behov og geografi. Tilbudet kan ogsa

omfatte deltagelse av andre narpersoner

eller pedagoger fra barnehagen. Fell-

estrekk er at AVT-pedagogens arbe-

idsmaite er direkte veiledning av forel-

drene der de gjennom aktiv deltagelse

i timene skal tilegne seg teknikker og

strategier for sd senere 4 implementere

disse i aktiviteter i hjemmet. En AVT okt

kan grovt inndeles i tre hovedomrader:

* Referat fra foreldrenes observasjon av barnets
utvikling sist uke.

o Kartlegging av ferdigheter innen de ulike
utviklingsomrader.

 Nye mil settes og nye hjemmeoppgaver gis til
Joreldrene frem til neste AV T-okt.

I AVT har vi i forste omgang et pers-
pektiv pa oppfolging i atten maneder.
I'lopet av denne perioden vil en fa
inntrykk av barnets muligheter for 4 ut-
vikle et talesprak pa grunnlag av lytting.

Vare erfaringer som AVT-pedagoger
ved Statped Vest

Statped Vest har siden august 2006 gitt
tilbud om AVT veiledning til foreldre
med sma horselshemmete barn i alderen
0 — 6 ér. Foreldre har ni i storre grad
enn tidligere muligheter for 4 velge
tilneermingsmite og sprikkode for sine
horselshemmete barn. De fleste foreldre
som velger CI for sitt barn, onsker at
barnet raskest mulig skal f4 muligheter
til 4 utvikle talesprak. De vet ogsa at

CI ikke er som en «brille» og at dersom
utbyttet skal bli best mulig, ma de selv ta
en stor del av ansvaret. For 4 utvikle tale
ma barnet bli utsatt for talesprdak. Der-
for velger de fleste foreldrene 4 la barnet
sitt g i en lokal barnehage der de far
tilgang pa gode talespriklige modeller.

Foreldrene onsker 4 benytte seg av

AVT veiledningstilbudet fordi de op-
plever en tett og konkret oppfolging.
De foler trygghet for at barnets totale
utvikling blir kartlagt og de opplever

sin foreldrerolle som viktig. Foreldrene
blir gode observatorer og barnets

beste medspiller. De ser raskt at barnet
responderer pa lyd og har glede av lyd.
Foreldrene forstar bedre viktigheten av
4 gi barnet tid til 4 Iytte. Mange foreldre
er svaert utilmodige og onsker raske re-
sultater, men ved a lzere seg 4 se de sma
fremskrittene opplever de trygghet pa at
barnet utvikler seg etter samme monster
som andre barn.

Horselshemmete barn er som andre
barn; sveert ulike og av den grunn
utvikler de seg forskjellig. Som AVT
pedagoger har vi sett at barna har fatt
tilgang pa god lyd og at de opplever stor
glede av 4 lytte. Vi erfarer ogsa at de ma
g4 de samme stegene som andre barn
for talespraket skyter fart. Barna bruker
ulik tid pd hvert utviklingstrinn — noe
som i stor grad er avhengig av tidspunkt
for lydtilgang. De yngste, dvs de som var
under 1,5 ar ved Cl-operasjon, har brukt
kortere tid pa a ta igjen det forsemte.
Tidlig innsats gir resultat. Dette lover
godt for den kommende generasjon av
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dovfodte barn, da alder ved oppdagelse
av horetapet og tidspunkt for CI-operas-
jon er synkende.

AVT-pedagogens spisskompetanse
Som audiopedagoger ser vi at det er
mange sammenfallende trekk mellom
det sprakarbeidet som logopeder job-
ber med, og vart arbeid som audiope-
dagoger/AVT pedagoger. A ha basis

i begge profesjonene er unektelig en
fordel. Det er ogsa med dette som
bakgrunn at en setlig ser hvor viktig det
er 4 ha en hoy horselsfaglig kompetanse,
samtidig som kompetanse innen sprak,
tale og kommunikasjon er avgjorende
for a kunne gi den beste veiledningen og
stotten til foreldrene med horselshem-
mete barn. For 4 kunne folge barnets
utvikling og vare observante slik at man
tidlig kan registrere biade fremgang og
eventuelle avvik, er det nodvendig 4 ha
en bred kartleggingskompetanse og erfa-
ring fra klinisk arbeid. AVI-pedagogen
bor ogsa ha kompetanse innenfor rad-
givnings- og veiledningsarbeid.

I AVT tar en utgangspunkt i barns
normalutvikling helt fra starten av, og
fokuserer pa auditiv lering. AVT-peda-
gogen ma ha detaljert kunnskap om hva
barn bor mestre pa de ulike alderstrinn i
forhold til lytting, tale, sprak, kognisjon
og kommunikasjon. Typisk for barn

er at de lerer a Iytte for de lerer a tale.
Derfor vil tidlig malsetting innen AVT
inkludere utvikling av forspraklige fer-
digheter pa grunnlag av lytteferdigheter
som basis. Barnets lyttealder, dvs den
tiden de har hatt tilgang til lyd, er refer-
anserammen for 4 sette utviklingsmal
innen tale og sprak. Lytting skal vere
en naturlig del av barnets og familiens
liv. Hovedmialet er raskest mulig 4 fa
tettet gapet mellom barnets horealder og
levealder.

AVT pedagoger tar utgangspunkt i at
barnet horer godt med den lyden de
har fatt. Horselstapet ma ikke vare et
«dekke» for eventuelle andre vansker da
det erfaringsmessig har vist seg at ca. 40

% av sterkt tunghorte eller dove barn
har andre vansker i tillegg til horselsta-
pet som kan vaere med pa 4 «forkludrex»
talesprikutviklingen. Vanskene kan
vere av ulik art og grad, men viser seg
ofte forst pa et senere tidspunkt. Som
andre barn kan horselshemmete barn ha
artikulasjonsvansker, spesifikke sprak-
vansker eller lese/ skrivevansker osv.
Det er her logopedenes spesifikke kom-
petanseomride kommer til god nytte og
hvor det audiopedagogiske fagfeltet vil
profitere stort pa 4 ha et naert og godt
tverrfaglig samarbeid.

Avslutning

Horselshemmete barn har i dag helt
andre muligheter til 4 kunne tilegne

seg talespriklig kommunikasjon pa en
naturlig mate enn tidligere. Fremdeles er
de avhengig av en tett og god oppfolg-
ing - ikke minst i forhold til tilretteleg-
ging av miljoet. CI og HA er hjelpemi-
dler som pr i dag fungerer best i rolige
omgivelser og i nerkommunikasjon.
Horselshemning er et sansetap som vil
kunne medfore utfordringer i forhold
til kommunikasjon, men i mye mindre
grad enn for. Teknikken er under stadig
utvikling sd ingen tor spa om fremtiden.

Smi barn med herselstap har ikke
primaert en sprakvanske, men kan ha
en forsinket sprakutvikling. Med god
teknikk, engasjerte og aktive foreldre
og andre gode stottespillere, kan barnet
tilegne seg spriklige ferdigheter pa lik
linje med sine jevnaldrende.

A fi vere med pa «yttereisen» til de sma
horselshemmete barna og fa oppleve at
de som andre barn kan kommunisere
med ukjente etter bare to 4r med lyd, er
stort. Tidlig diagnose og tidlig tilpassing
av HA/CI i kombinasjon med tett opp-
folging, VIRKER.

Et utdrag fra en samtale under en AVT-
okt mellom mor og sonn (levealder 4,5
ar og horealder 2,2 ir) kan illustrere
dette. Gutten sitter med ryggen til mor
og er opptatt av en leke.

Mor: «Hva kjopte pappa til deg i forrige uke?»
Gutt: «Han kjopte en ny seng il meg.»

Mor: «Huvor skal lekene dine vare nao»

Gutt: «I skuffen under den nye sengen min» -
Jortsatt opptatt av leken.

Det viser at gutten har oppnadd en
hoy grad av lytte- og dialogferdigheter.
Under gode lyttebetingelser kan han
kommunisere lett og uanstrengt uten
bruk av visuell stotte.
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Genne studien om arbeidsminne er del av det longitudinelle prosjektet «Ut med spraket», med formal 4 finne tidlege kogni—\
tive markeorar for barn i risikosona for 4 utvikle dysleksi. Redusert arbeidsminne er eitt av fleire typiske trekk ved dysleksi, og
denne minnefunksjonen kan testast ut pa fleire matar. Sidan disposisjon for a utvikle dysleksi er medfedt, forventa vi a finne

svakare skarar pa arbeidsminnetestar i ei risikogruppe for a utvikle dysleksi samanlikna med ei kontrollgruppe. To testar for
verbalt arbeidsminne blei brukt, Talminne da barna var 5, 7 og 8 ir, og Rask namngjeving (Rapid Naming, RAN) da barna
var 5. 6 og 7 ar gamle. Begge gruppene viste auka skire pa Talminne og raskare RAN med auka alder. Risiko-gruppa skara
signifikant darlegare enn kontrollgruppa pa Talminne, men ikkje pa RAN. Data vart ogsa analysert i eit retrospektivt perspek-
tiv, der risikogruppa vart delt i to etter den nedste kvartilen pa lese- og/eller stavetest dd barna var dtte 4r gamle. 14 av dei 25
barna i risikogruppa skara under den nedste kvartilen. Pa Talminne skara denne gruppa signifikant lagare enn bade kontroll-
gruppa og dei 11 andre barna i risikogruppa. Det var ingen signifikante skilnader pa RAN. Desse funna tyder pa at Talminne
bor brukast som ein av fleire testar for a predikere dysleksi allereie i forskolealder.
@@kkelordz arbeidsminne, begynnarlesing, begynnarstaving, risiko for dysleksi, tidleg markor.

/

Introduksjon

Mykje forsking viser samanheng mellom kapasitet i arbeid-
sminne og utvikling av viktige sprakfunksjonar, som innlering
av ordforrad og det 4 lere 4 lese (Alloway & Gathercole, 2005;
De Jong, 1998; Gathercole & Baddeley, 1993; Snowling, 2000).
I folgje Gathercole, Alloway, Willis og Adams (2000) repre-
senterer svakt arbeidsminne ei sterk hindring i innleering av
lesing og skriving, og at niva pa arbeidsminne er ein uavhen-
gig marker for prestasjonar i lesing og i litt mindre grad for
matematikk.
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Baddeley og Hitch (1974) identifiserte tre ulike delar innanfor
arbeidsminne. Viktigaste delen var ei sentral eksekutiv ein-

ing som styrer informasjonsstraumen fra langtidsminnet og
omarbeider og lagrar informasjon. Denne sentral eksekutive
eininga vert stotta av to komponentar, den fonologiske lokka,
spesialisert for omarbeiding og midlertidig lagring av verbal-
akustisk informasjon, og den visuo-spatiale blokka tilsvarande
spesialisert for visuelt materiale (ibid). Av desse to komponen-
tane er det forst og fremst den fonologiske lokka som spelar ei
viktig rolle for grunnleggjande spraklege funksjonar. Ho kodar
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verbal informasjon som forsvinn i lopet av omlag to sekund
om ikkje informasjonen vert oppfriska. Ein repetisjonsprosess
har som oppgéve 4 friske opp minnet og hindre gloyming i det
fonologiske lageret (Gathercole & Baddeley, 1993).

Det er funne samanheng mellom den sentrale eksekutive
eininga og leseflyt. Studiar har vist at denne eininga ikkje har
utvikla seg effektivt hos undergrupper av barn med dysleksi
(Helland & Asbjornsen, 2000). Andre har konkludert med at
denne eininga har ein funksjon ved lesing som vi ma ta omsyn
til for a forsta dysleksi, sarleg nar det gjeld koordinering av
utforing av samansette oppgéver og 4 fa tilgang til langtid-
sminnet (Atkinson & Whiteley, 2008)

Nir barn lerer 4 lese via fonologisk avkoding, vert grafema
omkoda til fonem som sa skal dragast saman til eit ord for 4
gje meining. For forstding av ordet og setninga ma fonemsyn-
tesen haldast opp mot kjende omgtrep i ordleksikonet for 4 gje
meining, Svakt arbeidsminne kan gjere det vanskeleg 4 halde
fonema lenge nok i minnet til heile ordet er avkoda og gjen-
kjent, og sameleis 4 halde fleire ord lenge nok til ei heil setning
er lesen og forstatt (Hagtvet, 1994; Hoien & Lundberg, 2000).
Kapasiteten i arbeidsminnet er avgjerande for rask informas-
jonsutveksling (Gathercole et al., 2006). Ved skriving vert
arbeidsminnet end4 meir belasta. Barnet ma beherske fonem/
grafem-korrespondansen, hugse den grafiske forma til dei ulike
grafema, og kunne dele opp og hugse rekkjefolgja av dei ulike
delane i ordet. I tillegg kjem den motoriske utfordringa med a
forme bokstavane pa papiret (Hoien & Lundberg, 2000).

Utviklingsstudiar har vist at ettersom barn modnast, blir
informasjons-prosesseringa raskare (Hale, 1990; Kail, 1991a,
1991b), kapasiteten i korttidsminnet aukar (Dempster, 1978)
og evna til 4 resonnere utviklar seg (Wechsler, 1991). Min-
nespennet aukar med stigande alder opptil eit vist niva (Fry &
Hale, 2000). Nokre vil hevde at kapasiteten i arbeidsminnet
ikkje aukar som eit resultat av auke i prosesserings-rom, men
at ved utvikling vert basisoperasjonar raskare og meir effek-
tive. Det betyr at dei treng mindre prosesserings-plass, og som
eit resultat blir meir kapasitet tilgjengeleg for lagring (Case,
Kurland, & Goldberg, 1982). Fry og Hale (2000) fann at auke i
prosesseringsfart star for utviklinga i arbeidsminnet i takt med
auka alder, ein auke som vidare paverkar intelligensen, og at
korrelasjonen mellom fart og intelligens ikkje ser ut til 4 endre
seg med alder. Gathercole og Baddeley (1993) hevda derfor

at krav fra skulen ved skulestart kan medverke til ei endring i
kapasiteten i arbeidsminnet.

Det fonologisk arbeidsminnet kan testast ut pa ulike vis. Det
kan vere ved repetisjon av nonord (Gathercole, Willis, Bad-
deley, & Emslie, 1994), av forteljing (Adams & Sheslow, 1990),
setningsminne (Alloway & Gathercole, 2005; Wechsler, 1999),

talrekkjer - framlengs og baklengs - (Alloway, Gathercole,
Willis, & Adams, 2004; Ottem, 2004; Pichering & Gathercole,
2001; Wechsler, 1991) eller rask namngjeving (RAN) (Atkin-
son & Whiteley, 2008; Davis, Gayan, Knopik, Smith, Cardon,
Pennington, Olson, & DeFries, 2001; Denckla & Rudel, 1976;
Puolakanaho, Ahonen, Aro, Eklund, Leppanen, Poikkeus,
Tolvanen, Torppa, & Lyytinen, 2007). I denne studien har vi
valt talrekkjer framlengs og baklengs fra Talminne (Wechsler,
1991), og rask namngjeving (RAN) av fargar fra Stroop-Test
(Hugdahl, undated) som operasjonalisering av arbeidsminnet.
Talminne frd WISC-R/III (Wechslet, 1991) et ein standardi-
sert test og mykje nytta som mal pa verbalt korttidsminne og
arbeidsminne og med reliabilitet-koeffisient pa over .70 for
alle aldrar (Sattler, 2001). Enkelte forfattarar framhevar bruk
av talrekkjer som mal pa arbeidsminnet framfor rekkjer av
ord, i det dei hevdar at ord har leksikale semantiske represen-
tasjonar som ogsa involverar langtidsminnet, og saleis kan gje
eit skeivt bilde av fungeringa til arbeidsminnet (Cowan, 2001;
Gathercole & Adams, 1994; Jacquemot & Scott, 2000).

Lag skare pa Talminne er kanskje ein av dei mest vanleg ref-
ererte markorane for dysleksi (Baddeley & Hitch, 1974). Delt-
esten bestér av to delar, repetisjon av Talminne framlengs og
Talminne baklengs, der Talminne framlengs primert er ein test
pa meinnespenn og oppfatning av sekvensar, medan Talminne
baklengs inneheld ein tilleggsdimensjon i det talrekkja skal
omarbeidast for ho blir rapportert tilbake. Talminne bak-
lengs krev saleis meir av arbeidsminnet (Jensen & Osborne,
1979). P4 grunn av forskjellen mellom Talminne framlengs

og Talminne baklengs, har testen vorte brukt ulikt av ulike
forskarar. Enkelte studiar skil mellom Talminne framlengs
som mal pa verbalt korttidsminne, og Talminne baklengs som
mal pa verbalt arbeidsminne (Gathercole et al., 2006; Hoshi,
Oda, Wada, Ito, Yamashita, Oda, & al., 2000). Andre vel 4 la
bide Talminne framlengs og Talminne baklengs st som mal
for arbeidsminne (Colom, Jung, & Haier, 2007; Eisenmajer,
Ross, & Pratt, 2005; Helland & Asbjornsen, 2004). Denne
siste synsvinkelen vert og stotta av ein studie som ved hjelp av
hjerneskanning fann at bade Talminne framlengs og Talm-
inne baklengs har som grunnlag eit ovetlappande nevrologisk
system assosiert med arbeidsminne, men at Talminne baklengs
aktiverte enkelte omréde sterkare enn Talminne framlengs. I
denne studien ser vi pa sumskaren for Talminne, dvs. summen
av skarane pd Talminne framlengs og Talminne baklengs, som
uttrykk for arbeidsminne i samsvar med normene for skaring
av denne deltesten i WISC-R/III.

Samanheng mellom prestasjon pa RAN-testar og leseniva
er ogsa sterkt framheva (Davis et al., 2001; Puolakanaho et
al.,, 2007). Barn med lesevanskar synest 4 bruke lenger tid pa
4 namngje visuelt presenterte oppgaver som inkluderar tal,
fargar, gjenstandar og bokstavar, enn typiske normallesarar
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(Compton, 2000; Davis et al., 2001; Denckla, 1972; Snyder
& Downey, 1995; Spring & Capps, 1974; Wolf, Bowers, &
Biddle, 2000). A male tidsbruken pa denne prosessen, er sett
pa som vel etablert korrelat for lesenivd (Puolakanaho et al.,
2007; Wolf & Bowers, 2000). Enkelte barn med lesevanskar
kan ha skara darleg pa RAN grunna underliggjande kognitiv
svikt som er uavhengig av fonologisk prosessering (Powell,
Stainthorp, & Stuart, 2008). Ein longitudinell studie over tre ar
fra barnehage til andre skuledr, indikerer at barn med seinare
lesevanskar kan differensierast fra barn som ikkje stér i fare
for a utvikle lesevanskar, basert pa skarar pi RAN i forskul-
ealder (Wolf, 1986).

Andre studiar viser at samanhengen mellom RAN og leseniva
vert tydelegare med auka alder (Atkinson & Whiteley, 2008).
Davis et al. (2001) har i ein stor tvillingstudie funne felles
genetisk bakgrunn for lesing og RAN. I Noreg er det funne
signifikant forskjell mellom grupper av ulik grad av dysleksi
og kontrollgruppe pa skaring pa Stroop-test, administrert ved
gjennomsnittsalder 12,67 ar (SD 1.68) (Helland & Asbjornsen,
2000). Stroop-Test (Hugdahl, undated) bestir eigentleg av tre
deltestar: 1. namngjeving av fargar, 2. lese ord med namn pa
fargar presentert i svart/kvitt og 3. seie kva farge eit ord et
trykt i utan a bry seg om kva som stér der. Det er berre den
forste av desse tre oppgavene som kan kallast ein RAN-test,
sidan dei andre to deltestane involverer lesing.

Fokus for denne studien var 4 undersoke arbeidsminne ved
miling av minnespenn og rask verbal prosessering hos barn

i risikosona for 4 utvikle dysleksi i lopet av perioden for den
forste lese- og skriveopplaringa, det vil seie fra dei var fem

til atte ar gamle. Vi forventa 4 finne signifikant korrelasjon
mellom mal pa arbeidsminne i forskulealder og skarar pé lese-
og staveprovane. Vidare forventa vi at skdrar pa minnespenn
og verbal prosessering ville auke med alderen, men at barn

i risikosona for a utvikle dysleksi ville skire darlegare enn ei
kontrollgruppe. Vi enskte ogsa 4 ta eit retrospektiv perspektiv
ved 4 undersokje korleis dei som skara svakast pa lesing og
rettskriving i 3.klasse hadde skara pa dei same arbeidsmin-
netestane fra dei var 5 ar gamle. Vi forventa at dei som skara
svakast pa lese- og rettskrivingsprovene ville i hovudsak kome
fra risikogruppa, og at dei ville ha ligaste skarar pa arbeid-
sminnetestane.

Metode

Undersokinga er del av ein longitudinell studie som folgde ei
gruppe pd 49 barn fra dei var fem ar til dei var atte ar gamle.
Alle data som er brukt, er samla inn som del av prosjektet «Ut
med spraket», eit samarbeid mellom Universitetet i Bergen,
Statped Vest og fem kommunar pa Vestlandet. Prosjektet er
godkjent av Norsk samfunnsvitskapeleg datateneste og Re-
gional etisk komité med godkjenning for at studentar pa ho-
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gare niva innan psykologi og logopedi kan utfere delprosjekt
innan hovudprosjektet (Helland, Ofte, & Hugdahl, 20006).
Data er samla inn i perioden fra hausten 2003 til varen 2007,
for oversikt, sjd Tabell 1.

Munnleg informasjon om prosjektet vart gjeven til foresette
av 120 barn i dei ni barnehagane som var valde ut til 4 delta

i prosjektet. Foresette av 109 barn svara ja til at barnet skulle
delta ved a svare pa eit sporjeskjema om barnet. Sporjeskje-
maet var spesielt utvikla for dette prosjektet. Ogsa leiar i
barnet sin barnehage fylte ut skjemaet. Sporsmala skulle dekke
hovudteoriane innan dysleksi, formulert som sporsmal om,
forekomst av dysleksi i neraste familie, handpreferanse, helse,
sprakutvikling, motorisk kontroll, og informasjon om barna
hadde behov for eller fekk spesialpedagogisk hjelp. Sporsmala
skulle vere lett forstielege, formulert pa eit ikkje-profesjonelt
sprak, for 4 forsikre seg at det faktisk vart lese, forstatt og
svara pa ogsd av foreldre som sjolve var dyslektikarar, og dei
skulle avspegle ein typisk anamnesesituasjon i samband med
ei dysleksiutgreiing (Helland, Tjus, Ofte, Hovden, & Hei-
mann, submitted; Helland et al., 2006; Specht, Hugdahl, Ofte,
Nygard, Bjornerud, Plante, & Helland, 2009).

Alle barna som skulle delta i prosjektet matte ha norsk som
forste sprak. Eksklusjonskriteria var mental retardasjon
(DSM-1V, 1994) og teikn/diagnose av annan funksjonshem-
ming (ADHD, ulike syndrom, nevrologisk funksjonssvikt,
nedsett syn eller hoyrsel). Ut fra svara pa sporjeskjema vart det
kalkulert ein risikoindeks som vart brukt til 4 fordele barna i ei
risikogruppe og ei kontrollgruppe. Det vart brukt kjennsspesi-
fikke risikoindeksar for 4 fa ei tilnzerma lik fordeling mellom
gutar og jenter i utvalet. Denne prosedyren gav ei risikogruppe
med 25 barn, 13 gutar og 12 jenter, og ei kontrollgruppe pa 27
barn vart matcha pd kjonn og alder. I lopet av perioden har tre
barn fra kontrollgruppa vorte trekt frd prosjektet. Analysane
inneheld saleis data fra 49 barn, 25 i risikogruppa og 24 i
kontrollgruppa. Narmare utgreiing for berekning av risikoin-
deksen er 4 finne i Helland, Ofte, & Hugdahl (2008) s. 8-10.

Design

Tabell 1 gjev eit oversyn over datainnsamlinga. Ut fra at ein

onskte to ulike perspektiv pa dei innsamla data, vart det valt

folgjande forskingsdesign:

1) Eit prospektivt perspektiv med utgangspunkt i risikogruppa
(Risk) og kontrollgruppa (Kontroll) som vart etablerte pa
bakgrunn av risikoindeksen da barna var 5 ar gamle.

2) Eit retrospektivt perspektiv som tok utgangspunkt i korleis
batrna skara pa lese- og/eller rettsktivingstestane di barna
var 8 ar (3. klasse, haust).

Tabell 1. Oversyn over innsamling av data.
Merknader: Talminne fra WISC-III; RAN: rask namngjeving
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Haust 2003, 5 ar | Haust 2004, 6 ar  Haust 2005, 7 ar

Haust 2006, 8 ar

pa lese- og eller staveprove i 3. klasse. Les og Stav:

RI (Risikoindeks)

WPPSI-R Lese-/skrivepraver
Talminne Talminne Talminne
RAN RAN RAN

resultat fra lese- og staveprova STAS (Klinkenberg &
Skaar, 2001). Mean (SD) for 3.klasse er: Leseprove:
99 (55); Staveprove: 22 (9).

Bakgrunnsdata. Alle barna i utvalet vart testa med WPPSI-R
(Wechsler, 1999) ved prosjektstart. WPPSI-R er standardisert
med norske normer for aldersgruppa 4 — 6%2 ar (Gjerum

& Ellertsen, 2002). Deltestar fra lese- og stavetesten STAS
(Klinkenberg & Skaar, 2001) vart brukt for a kartleggje
leseniva hausten i tredje skulear. Deltestane som vart nytta i
denne studien bestér av fire leseprover, kvar pi 85 ord, og ein
orddiktat pa 54 ord, administrert individuelt for kvar elev. Le-
singa var «Ordavkodingsprover (O-A delprove 1, 2, 3 og 4),
der delprove 1 bestir av hogfrekvente lydrette ord, delprove
2 av mindre vanlege lydrette ord, delprove 3 av hogfrekvente
ikkje-lydrette ord og delprove 4 av mindre vanlege ikkje-
lydrette ord. Testprosedyrar og skiring felgde instruksjonane
i handboka. Skaring er eitt poeng for kvart rett lese ord pa 40
sekund for kvar delprove. Sidan utforskande analyser av data
ikkje viste skilnader mellom deltestane for nokon av grup-
pene, vart berre samleskaren for alle fire deltestane nytta her,
dvs. ein maksimums skére pa 340 ord lesne pa 160 sekund.
Gjennomsnitt og standardavvik (SD) for alderen er oppgjeve
til 99 (SD 55). Orddiktaten inneheld bade frekvente og mindre
vanlege ord, samt lydrette og ikkje-lydrette ord. Skaring vart
gjeve som eitt poeng for kvart rett stava ord. Gjennomsnitt og
standardavvik (SD) for alderen er oppgjeve til 22 (SD 9).

For dei to perspektiva vart det sett opp separate sett bak-
grunnsdata (sja Tabell 2). Den prospektive undersokinga tok
utgangspunkt risiko- og kontrollgruppene som vart etablert ut
fra den berekna risikoindeksen da barna var 5 ar. Det vart ik-

Det var ikkje forventa at alle barna i risikogruppa
kom til 4 fa vanskar med lesing og skriving. Det andre pers-
pektivet tok difor utgangspunkt i resultata pa lesing og staving,
og derfor vart risikogruppa delt i to etter resultata pa lese- og
staveprovene i 3.klasse. Gruppa Risk/under bestod av dei i
risikogruppa som skara under den nedre kvartilen utrekna et-
ter skirane for heile utvalet pa lese- og/ellet staveprova. Dei i
risikogruppa som skara over vart plasserte i gruppa Risk/over.
Den retrospektive undersokinga tok utgangspunkt i gruppene
Kontroll (n = 24), Risk/over (n = 11) og Risk/under (n =
14). Det vart ikkje funne signifikant skilnad mellom gruppene
Kontroll, Risk/over og Risk/under pd nokon av deltestane
1 WPPSI-R (Wechsler, 1999). Risikoindeks fra dd barna var
5 dr og resultat pa lesing og staving dd barna var 8 ar skilde
signifikant mellom gruppene Kontroll og dei to risikogrup-
pene, med ein nesten signifikant skilnad mellom Risk/over og
Risk/under.

Av dei 17 barna som skara i den lagaste kvartilen i lesing og
staving kom 14 (ni gutar, fem jenter) frd risikogruppa. Vi

ser at risikogruppa hadde «fanga opp» dei fleste av dei som
faktisk fekk vanskar med lesing og skriving. Tre av barna (to
jenter, risikoindeks 4.86 og 0.009, ein gut, risikoindeks 6.38) i
kontrollgruppa skara under pa leseprova, og ein skara under
pa skriveprova.

Testar pa arbeidsminne. For 4 teste minnespenn vart Talminne
framlengs og baklengs utfort etter prosedyren i testmanualen

kje signifikant skilnad mellom risiko- og

PROSPEKTIV ANALYSE RETROSPEKTIVT ANALYSE
kontrollgruppa pa nokon av deltestane Kontroll vs. Risiko Kontroll vs. Risk/over vs. Risk/under
1 WPPSI-R (Wechsler, 1999). Men Kontroll | Risiko Risk/o | Risk/u
risikoindeksen fra da barna var 5 ar og (n=24) |(n=25)| t- Cohen’s | (n=11) | (n=14)| F HSD
resultat pa lese- og stavetesten di barna Mean | Mean verdi p< d Mean | Mean p<
var 8 ar skil signifikant mellom risiko- Test | (SD) (sD) (SD) | (sD)

e 5ar | 3.83 | 21.52 1734 | 2481 Kontroll <
RI (2.90) | (10.44) | 8.012 | .0001 | 2.309 (6.75) | (11.81) | 39.007 | .0001 | Risk o/u

Weloll. 2, 187 gl 5ar | 105.13 | 100.76 100.73 | 100.79

Merknader: RI = risikoindeks. VIQ = [y | (10.99) | (13.51) | -1.238| ns (10.84) | (15.70) | 0.750 | ns.

verbal skire, PIQ = utforingsskire, FIQ 53, | 105.88 | 102.68 102.09 | 103.14

= totalskdre, fri WPPSI-R (Wechsler, PIQ | (24.42) | (15.79) |-0.726 n.s. (17.57) | (14.90) | 0.272 | n.s.

1999). Gruppene Risiko og Kontroller 53¢ | 105.96 | 102.28 102.36 | 102.21

utvalet delt etter den berekna risikoin- FIQ | (10.64) | (15.31) |-0.973| n.s. (14.98) | (16.13) | 0.463 | n.s.

deksen ved 5 ar. Risk/over: barn i 8ar | 130.58 | 94.04 106.45 | 84.29 Kontroll >

risikogruppa som skara over den nedre Les | (46.95) | (40.57) |-2.919 .005 | -0.833 | (28.87) | (46.52) | 5.113 | .01 | Risk/u*

kvartilen pé lese- og eller staveprove i 3. |8ar | 28.75 | 20.56 26.64 | 15.79 Kontroll,

Klasse. Risk/under: barn i risikogruppa | Stav| (7.29) | (810) |-3.714/.0001 | -1.063 | (6.07) | (6.22) 17.156 .0001 Riskio >

som skara under den nedre kvartilen Risk/u™**
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Talminne fra WISC-III (Wechsler, 1991). Talrekkja framlengs
inneheld fra to til ni tal, og aukar suksessivt. Skaring blir gjeve
pa rette siffer gjengjeve i rett rekkjefolje. Talrekkja baklengs in-
neheld fra to til atte tal, og her skal barnet gje att tala i motsett
rekkjefolje. Ogsa her aukar rekkja med eitt tal om gongen, og
skaring blir gjeve pa rette siffer gjengjeve og med tala i rett
rekkjefolgje. Sidan ein ikkje har skalerte skarar for fem éringar,
vart raskirane (1 poeng for kvar korrekte sekvens) brukt.
Sumskara av attgjevinga framlengs og baklengs vart brukt her.

relerte signifikant med alle dei andre skdrane, med unntak av
nokre av RAN-skarane med varierande styrke fra hog (r = .71)
til lag (r = .34). RAN viste i mindre grad signifikant sam-
variasjon nar det gjaldt 5 og 6-drsskirane, men med signifikant
samvariasjon mellom Talminne dd barna var 5 ar (r = -.34), og
med Lesing (r = -.30) og Talminne (5 ar: r = -.46 og 7 ar: r =
-.30) pa 7-arsskarane.

Tabell 3. Korrelasjonar mellom Risikoindeks (RI), Talminne,
RAN, lesing og staving pa dei ulike aldersstega.

Som ein test pd vetbal prosesseting/RAN

: . RI 5 Tal5 Tal7 |[Tal8 RANS5 RAN6 RAN7 LES8 |Stav8
vart fargenemning fra forste del av Stroop-
testen (Hugdahl, undated) brukt og utfort RIS
etter oppgjeven instruks. Testleiar forsikra
seg forst om at barna kunne namngje Tal5 |-.5508
fargane pa testarket (gul, raud, svart, gron, p=.000
kvit, bld). Barna vart deretter presentert Tal7 |-3841 .7133
for rekkjer med i alt 48 sitklar med ulik p=.006 | p=.000
farge, og oppgava gjekk ut pa 4 namngje Tal8 |-3615 |.6994 |.7054
fargane sé raskt dei kunne. Oppgiva vart p=.013 | p=.000 | p=.000
gjort pa tid, og aktuell tidsbruk malt i RAN 5| 2338 | -.3409 |-2232 |-.3476
sekund vart notert som skéring pa testen. p=106 |p=.017 |p=.123 | p=.017

RAN 6 | 2148 |-2257 |-.0327 |-.1546 |.6202

Prosedyre p=.138 |p=.119 |p=.823 | p=.299 | p=.000
Alle testane vart utfort av profesjonelle RAN 72712 |-.4598 |-.3749 |-2622 |.6332 |.6099
PP-radgjevarar og med kvart barn indivi- p=.059 |p=.001 p=.008  p=.075 | p=.000  p=.000
duelt, anten i barnehagen eller skulen til Les 8 |-.3575 |.3850 |.3690 |.4385 |-.1724 |-2780 |-.2976
barnet, og i nokre tilfeller pa PPT-kontor. p=.012 | p=.006 p=.009 | p=.002 p=.236 |p=.053 |p=.038
Foresette kunne vere til stades om on- Stav 8 -.4238 |.5023 |.4141 |.5124 |-1577 |-1040 |-1691 |.7042
skjeleg, men med beskjed om at dei ikkje p=.002 | p=.000 | p=.003 | p=.000 | p=.279 |p=.477 |p=.245 |p=.000
mitte blande seg inn i testinga. Skaringa av
testane vart utfort av prosjektansvarlege. Talminne.

Databearbeiding og analysar

For 4 undersoke samvariasjon mellom variablane vart forst ein
korrelasjonsanalyse (Product Moment) utfort med variablane
RI (Risikoindeks), Talminne, RAN, Lesing og Staving. Dernest
vart Talminne og RAN analysert med Repeterte malingar
(to-vegs ANOVA) med designet Gruppe (2: Risiko, Kontroll)
x Repeterte malingar (alder) for det prospektive perspektivet
og Gruppe (3: Kontroll, Risk/over, Risk/under) x Repeterte

malingar (alder) for det retrospektive perspektivet. Deretter

vart dei same testane analysert med to-hala T-test: Risiko vs

Kontroll i den prospektive analysen, og med ein-vegs Anova
for den retrospektive analysen: Kontroll vs Risk/over vs Risk/
under. Oppfolgjingstest var Tukey HSD-test for unequal N, og
signifikansnivdet vart sett til p<.05.

Resultat

Korrelasjon. Som vist i Tabell 3 var korrelasjonane mellom R1,
Lesing, Staving og Talminne signifikante, men med varierande
styrke fra middels (r = .55) tl lag (r = .36). Talminne kot-
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Prospektiv analyse. Variansanalysen viste ein hovudeffekt av
Gruppe, F(1,45) = 14.535, p < .001 og av Repeterte milingar
F(2,90) = 127.900 p < .0001. Tukey HSD oppfolgjingstest
viste at effekten av Gruppe var hogare skare i Kontroll enn
Risiko (p < .001), og at effekten av Repeterte malingar var
gradvis auke i skare for kvart alderssteg (p <. 01). T-test viste
signifikante skilnader mellom Risk og Kontroll pa alle tre
aldersstega, t > 2.717, p < .01; Cohen’s d > - 0.774

Retrospektiv analyse. Variansanalysen viste ein hovudeffekt av
Gruppe, F(1,44) = 9.560, p <.001 og av Repeterte malingar
F(2,88) = 116.696 p < .0001. Tukey HSD oppfolgjingstest
viste at effekten av Gruppe var at Risk/under fekk lagare
skire enn Kontroll (p < .001), og at effekten av Repeterte
malingar var gradvis auke i skare for kvart alderssteg (p <.
01). Einvegs vatiansanalyse viste at Risk/under skira sig-
nifikant lagare enn Kontroll pa alle tre aldersstega (5 ar: p =
.0007; 7 ar: p = .02; 8 ar: p = .006). Gruppa Risiko/over viste
ingen signifikante skilnader til dei to andre gruppene, og fekk
sileis ein mellomposisjon.
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Talminne, prospektiv analys¢

Talminne, retrospektiv analys¢
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vart liggjande i ein «mel-
lomposisjon» utan statistisk
skilnad til nokon av dei to
andre gruppene. Heller ikkje

l denne retrospektive analysen
l fekk fram skilnader pa grup-
pene pa RAN.
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== Kontroll 5
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Talminne, som er ein deltest i
Ermm, | WISC-R/II (Wechsler, 1991)
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WISC-R/III som heilskap,
men er sett pa som eit darleg
mal for generell intelligens
(Kaufmann, 1994; Kaufmann
& Lichtenberger, 2000). I
vare bakgrunnsdata vart det
ikkje funne gruppeskilnader
pa den kognitive testen WPP-
SI-R (Wechsler, 1999) ved
prosjektstart. Men vi fann

=1= Kontroll

== Kontroll 5
~ - Risiko

—_ Risklover
~T- Risk/under

samanheng mellom Talm-

RAN

Figur 1, nedste panel, viser skarane pa RAN etter prospektiv
analyse til venstre, og retroperspektiv analyse til hogre.
Prospektiv analyse. Variansanalysen viste ein hovudeffekt av
Repeterte milingar F(2,90) = 48,718 p < .0001. Tukey HSD
oppfolgjingstest viste at effekten av Repeterte malingar var
gradvis auke 1 skare for kvart alderssteg (p < .0001). T-test
viste ingen signifikante skilnader mellom Risiko og Kontroll
pa nokon av dei tre aldersstega

Retrospektiv analyse. Variansanalysen viste ein hovudeffekt av
Repeterte milingar F(2,92) = 44,637, p < .0001. Tukey HSD
oppfolgjingstest viste at effekten av Repeterte malingar var
gradvis auke i skare for kvart alderssteg (p < .0001). Einvegs
ANOVA viste ingen skilnader pa skarane pa dei ulike alder-
sstega.

Drofting

Hovudfunna i denne studien var at dei 5-aringane som etter
eit enkelt sporjeskjema kom i gruppa risiko for a utvikle dys-
leksi, skara ligt pa Talminne allereie da dei var fem ar gamle
og ligt pa lese- og staveprover da dei var 8 ar gamle (3. klasse
haust). Dette var som forventa. Mot forventning viste ikkje
RAN liknande utslag, Barna i risikogruppa vart regrupperte
etter resultata deira pa lese- og skriveprover i 3. klasse. Dette
differensierte risikogruppa m.o.t. skirane pa Talminne. Dei
14 barna med dei lagaste skdrane pa lesing og staving viste
signifikant lagare skarar samanlikna med kontrollgruppa. Dei
11 barna fra risikogruppa som skara over den nedre kvartilen

inne, risikoindeksen og niva
pa lesing og staving. Dette
tyder pa at bade arbeidsminnet operasjonalisert ved gjengjev-
ing av talrekkjer saman med risikofaktoren ved 5 ar predikerer
seinare vanskar med lese- og skriveopplaering.

Wechsler-testane har ikkje maletal for Talminne for barna er
6 ar. Utprovinga gjort her tyder pd at skaringa av 5-aringar

er valid, sidan utviklinga til dei ulike gruppene viste det same
monsteret gjennom dei tre mélingane, og at korrelasjonen
mellom aldersskarane var hog. Vidare tyder utprovinga pa at
skarane pd Talminne nér barnet er 5 dr, er ein god indikasjon
pa kortleis barnet skarar nar det vert eldre. I denne studien
mitte vi bruke riskarar, sidan ein ikkje har skalerte skarar for
5-dringar. Den gjennomsnittlege rskiren for gruppa Risk/
under, 7 ar, var 8.4, som tilsvarer ein skalert skire pa mellom
6 og 7. For same gruppe da dei var 8 ar, var raskaren 8.8, som
tilsvarer ein skalert skiare mellom 5 og 6. Skérane for denne
gruppa var altsd pa under eitt standardavvik, noko som indik-
erer vanskar med arbeidsminnet.

RAN og Talminne maler to ulike funksjonar. RAN maler
sprakprosessering, dvs. kor hurtig og korrekt eit visuelt stimu-
lus blir omkoda til sprik. Den fonologiske lokka blir aktivert
nar det rette ordet skal hentast fram fra langtidsminnet. Nar
det gjeld RAN auka samvariasjonen med alder, slik at ein sag
ein moderat, men signifikant korrelasjon med leseproven da
barna var 8 ar, og mellom RAN-proven da barna var 7 ar og
Talminne da barna var 5 og 7 ar. Leseproven vert skira etter
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tid, noko som vil seie at prosesseringsfart er ein del av den
skdra ein oppnir. Vi fann ingen skilnad mellom gruppene pa
denne deltesten, men med auka krav til lesefart og automati-
sert lesing, kan ein tenkje seg at ein vil sja storre gruppefor-
skjellar hos eldre barn, slik annan forsking har vist (Atkinson
& Whiteley, 2008; Helland & Asbjornsen, 2000). Ei meir
samansett RAN-oppgéve hadde gjerne gjeve eit klarare skilje
mellom gruppene. P4 korrelasjon mellom lesing/staving og
RAN fann vi signifikant samanheng med RAN 7 ér, som var
den siste utprovinga. Andre studiar som har funne korrelasjon
mellom RAN og leseniva, viser at korrelasjonen er tydelegare
for rask namngjeving av tal og bokstavar enn for fargar og ting
(Davis et al., 2001; Spring & Capps, 1974), og at korrelasjonen
vert tydlegare med auka alder (Atkinson & Whiteley, 2008).
RAN-testing vart ikkje gjennomfort ved 8 ar, sd utviklinga i
denne petioden har vi ikkje mal pa. Stroop farge/ord-test vart
brukt pa ei gruppe norske dyslektiske tenaringar, der ei under-
gruppe med sprakforstiingsvanskar skara signifikant darlegare
pa RAN-testen samanlikna med ei kontrollgruppe (Helland &
Asbjornsen, 2000).

Forsking viser at ulike ortografiar har betydning for kor raskt
barn lerer seg 4 lese og skrive. Transparente ortografiar som
finsk har sa godt som perfekt korrespondanse mellom grafem
og fonem. I semi-transparente sprak som italiensk, tysk og
norsk er korrespondansen mellom grafem og fonem god, men
ikkje overeinsstemmande i same grad som finsk. Engelsk og
fransk er djupe ortografiar, og har i sveert liten grad samsvar
mellom grafem og fonem. Barn som larer 4 lese og skrive
innan ein transparent ortografi knekkjer lesekoden raskare

en barn innan djupe ortografiar (Landerl, Wimmer, & Frith,
1997). Den engelske ortografien set storre krav til arbeid-
sminne sidan eitt fonem ofte har fleire bokstavar i sitt grafem.
Eitt dome er ordet «thought» med sju bokstavar som til saman
uttalast som tre fonem. Barnet ma beherske eit komplisert
fonem/grafem-samband samtidig som fonema i ordet skal
analyserast og deretter syntetiserast for 4 gi meining, Til
samanlikning hat ordet «tanke» ein tilnzrma petfekt fonom/
grafem-samband og krev mindre av arbeidshukommelsen
(Helland, 2008). Innanfor dei transparente ortografiane viser
ofte lese-/sktivevanskane seg forst nar det blir sett krav til
lesetempo eller automatisert lesing, altsa lesing under tidspress
(Landetl et al., 1997). Dette kan gje ei forklaring pa at kor-
relasjon mellom RAN og lese-/sktivedugleik forst viser seg
nar kravet til lesing aukar nar spraket er norsk. I aldersgruppa
7 ar sag vi ein svak korrelasjon mellom RAN og lesing, men
ingen signifikante skilnader mellom gruppene.

Talminne maler ikkje prosesseringshastighet, men i kva grad
auditive stimuli blir innkoda, lagra og gjenkalte fra den fonolo-
giske lokka pa ein korrekt mate. Jo fleire tal, jo storre krav vert
det stilt til lagringskapasitet og gjenkallingskapasitet. Respon-
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sen pa Talminne kan tolkast pa to ulike matar. Raskaren 6
tyder at responsen framlengs/baklengs har vore anten 6/0,
5/1,4/2,3/3,2/4,1/5 eller 0/6. Desse ulike monstra kan gje
mykje informasjon om kva som skjer nar kravet til arbeid-
sminnet aukar. Vidare kan skiren 4 framlengs anten tyde
maksimal minnespenn pa 4 siffer, eller at lagringskapasiteten
er storre enn 4, men at tala vart attgjevne i feil rekkjefolgje

og mitte skarast som feil, sjolv om det var rette tal som vart
gjengjevne (Helland & Asbjornsen, 2004). Parallelt kan ein
tenkje seg at er minnespennet berre pd 4, kan eleven fa van-
skar med 4 lese eller skrive eit ord med fleire enn 4 bokstavar.
«Bibliotek» kan dermed bli forkorta til «biltek», eller «elefant»
til «fant». Om problemet skriv seg fra vanskar med rekkjefol-
gje, kan ein tenkje seg at bokstavane reverserast, som t.d.
«mot» blir til «tromy, «sol» blir til «slox» eller «framy» til «farmy.
Reglane for skiring av WISC R/III gjev ikkje rom for analyser
etter minnespenn eller rekkjefolgje. Bade forenkling av ord og
reversering av bokstavar i ord er typiske teikn pa dysleksi.

Det at ein kan avdekke svakt minnespenn i forskolealder

ber fa konsekvensar for tilrettelegging bide i barnehagen og
skulen. Kortare minnespenn kan gje vanskar med 4 hugse og
forstd oppramsingar, lange og innflokte forklaringar, og virke
som ein flaskehals i innlering av ulike daglege aktivitetar,
generell innlering av reglar og ny kunnskap. Vi har allereie
vore inne pa belastninga av arbeidsminnet ved innleringa av
lesing og skriving. Hos mange vert det setleg synleg litt lenger
opp i skulealder, gjerne ved innlering av framandsprik med
krav om innlering av nytt ordforrad, og matematikk med krav
om innlering av reglar og tabellar. Viktig stotte for barna er at
lzeraren er merksam pa og tek omsyn til desse vanskane i un-
dervisninga. Ved gjennomgang av nytt stoff t.d. bor forklarin-
gane vere korte og syntaktisk enkle og gjentakast etter behov.
Diktatar som skal skrivast ned, kan forenklast ved 4 gjere
setningane korte og tydelege, og ved bruk av frekvente, kjende
ord. Samansette og vanskelege oppgaver kan delast i mindre
einingar. Etter som ferdigheit i leseavkoding aukar, vert det
trong for forstding av semantisk innhald og utviding av arbe-
idsminnet. Studiar av eldre barn viser ulike monster i verbalt
arbeidsminne hos ulike undergrupper av barn med dysleksi,
og at det kan vere nyttig 4 skilje problem med minnespenn

fra vanskar med sekvensering (Helland & Asbjornsen, 2004).
Det er oppfatning no at kapasiteten i korttidsminnet ikkje kan
aukast etter ein viss alder. Men barn vil kunne ha nytte av 4
lzere seg strategiar for 4 hugse og matar 4 angripe problem pa.
Ein velkjend strategi er 4 finne fram til gode mnemoteknikkar,
som 4 setje saman delar av det som skal hugsast ved sakalla
«chunking» (Miller, 1956).

Konklusjon
Mange studiar har vist samanheng mellom arbeidsminne og
lese-/skrivedugleik. Det nye med denne studien et at den
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kalkulerte risikoindeksen da barna i denne studien var fem
ar, viste samanheng med arbeidsminne fra dei var fem til atte
ar, operasjonalisert ved Talminne (Wechsler, 1991), og niva i
begynnaropplering i lesing og skriving. At RAN ikkje ga dei
utslaga vi hadde forventa, kan forklarast ut fra at forsking pa
denne funksjonen i stor grad er basert pa engelskspraklege
barn der ein har funne samanhengar med lesedugleik pa den
djupe engelske ortografien og RAN. Forsking tyder ogsa pa
at ein meir samansett RAN-test ville ha gitt klarare skilnader
mellom gruppene.

Denne studien er utfort pa eit avgrensa tal barn, og ma
kontrollerast pa eit storre utval for ein dreg generelle konk-
lusjonar. Validiteten kan likevel understrekast ved 4 presisere
at utvalet kjem fra eit stort distrikt som dekkjer bade by og
landomrade, og barna tilheyrer mange ulike skular. I folgje
Pennington og Bishop (2009) er ulike former for sprikvanskar
og dysleksi samansette vanskar som ikkje kan forklarast ut

fra ein avvikande faktor aleine. Resultata fra andre delstudiar

i «Ut med spraketl» stottar opp under gruppeskilnadene vi
fann i denne studien. Desse delstudiane omhandlar fonologisk
medvit (Olsen, 2009), bokstavkunnskap (Naas, 2009), verbal
innlering (Serheim, 2009), visuo-spatiale ferdigheiter (Vikebo,
2009), sprakforstaing (Midtun, 2008), andre tidlege markorar
(Nysezter, 2008) og effekt av tiltak (Helland et al, submitted,
Helland, et al; 2009; Hovden, 2007). Testane som et brukt

er valide og standardiserte, og resultatet finn stotte i anna
forsking utanfor prosjektet «Ut med spraketly. I studiet som
omhandlar fMRI-avbilding og lesefasar, viste dei to gruppene
ulik aktivitet i det omradet av hjernen som har med sprak og
lesing 4 gjere (Specht et al., 2009).

Barna fra «Ut med spriketl» skal testast om att nar dei gar i 6.
klasse. Mange av testane som vart brukte i den forste longi-
tudinelle studien, inkludert Talminne, RAN og lese-/sktive-
prover. Vi vil tru at Talminne framleis vil vise gruppeskilnader,
og at RAN-testen vil skilje mellom gruppene spesielt nar det
gjeld lesetesten.
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Arbeid med lesing som grunnleggende
ferdighet i videregaende skole

/Besktivelse av et mastergradsprosjekt
Artikkelen er skrevet med utgangspunkt i mastergradsavhandlingen «lLesing i
skuddet. Et leseprosjekt i videregaende skole» (Berg, 2010). Studien ble gjen-
nomfort i en videregiende skole fra januar til mai 2009. Tiltak ble presentert
og praktisert gjennom undervisning i to utvalgte fag i en periode pa 13 uker, og
arbeid med lesing som grunnleggende ferdighet gjennom fag, samt utvikling av
elevenes leseckompetanse stod sentralt i studien. Leseprosjektet hadde mange be-
grensninger som gjor at resultatene ikke uten videre kan generaliseres. Jeg tenker

~

@n omkring leseopplaring i videregiende skole.

spesielt pd den korte varigheten og at det var uten kontrollgruppe. Likevel fikk
bade elever og lerere okte kunnskaper om lesing og hadde positiv endring av

praksis i prosjektperioden. Det er vanskelig 4 si noe sikkert om effekt tiltakene,
men jeg velger 4 presentere mine funn og pa den maten bidra til videre diskus-

Elisabeth Berg
Logoped MNLL.
Master i tilpassa opplaring, peda-
gogisk profil. Hogskolen i Bodo,
desember 2009. E-post:
logoped.elisabeth@online.no
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INNLEDNING

Lesing har lenge statt sentralt i den utdanningspolitiske dis-
kursen og det er klare foringer fra myndighetene om prioriter-
ing av dette omréidet. Lareplanene i Kunnskapsloftet legger
stor vekt pd styrkning av grunnleggende ferdigheter som a
kunne lese, uttrykke seg muntlig og skriftlig, kunne regne og a
kunne bruke digitale verktoy (Lereplanverket for Kunnskapslofter).
Lesing som grunnleggende ferdighet skal styrkes gjennom
arbeidet i fagene, og er nedfelt i kompetansemalene for de en-
kelte fag pd alle niva. Det at alle lzerere, og ikke bare norsklaer-
ere, nd skal drive leseopplaring gjiennom fag, aktualiserer en
ny tenkning rundt leseopplaring og hva en slik leseopplering
bor inneholde.

Resultatene fra PISA-undersokelsen (OECD, 2000) viste at
lesekompetansen hos norske 15-dringer var blitt svakere i
perioden 2003-20006, og at norske ungdommer leser mindre
enn ungdom fra land vi kan sammenligne oss med (Kjarnsli,
2007). Undersokelsen Adult Literacy and Life Skills (Gabri-
elsen, Haslund og Lagerstrom, 2005), studerte grunnleggende
ferdigheter hos aldersgruppen 16-65 ar i seks europeiske land.
Resultatene i lesing viste at 33 % av den voksne befolkningen i
Norge hadde si darlig lesekompetanse at de ville fa problemer
med samfunnets stadig okende lesekrav. Gabrielsen et al;
(2005), viser ogsi til en annen undersokelse for aldersgruppen
16-65 ar, International Adult Literacy Survey (IALS 1994-1998)
som konkluderte med at det var viktig 4 sorge for videre-
utvikling av lesekompetansen i den voksne befolkningen,
uansett utdanningsniva og bakgrunn.

20 Norsk Tidskrift for Logopedi 2/2010

N /

Lesing blir ofte forbundet med grunnleggende teknisk avkod-

ing og det 4 finne mening i det man leser. Innenfor spesialped-
agogikken, og spesielt i arbeidet med elever som har spesifikke
lesevansker, har ordavkodingen fatt stor oppmerksomhet.
Ordavkodingen har ogsa stort fokus i begynnerlesingen, og
fagfolk er enige om at godt automatiserte leseferdigheter

er viktig for den videre leseutviklingen (Lyster, 1998). Nor-
ske leseforskere er ogsd enige om sprakets betydning for

god leseutvikling, og at arbeid med ordforrid og lese- og
leringsstrategier har betydning for den lesekompetansen man
oppnir (Braten, 2007; Elstad og Turmo, 2006; Kulbrandstad,
2003; Lyster, 1998; Maagero og Tennessen, 2006; Roe, 2008;
Tonnessen og Bjorvand, 2002).

Kuldbrandstad (2003) viser til at de fleste ungdomsskoleelev-
ene har nadd et akseptabelt niva nér det gjelder automatisering
av leseferdighetene, og hevder at elevene pa ungdomssko-
leniva trenger en annen form for leseopplaring. Hun mener

at en slik leseopplering ma ha fokus pa strategisk lesing og
leseforstaelse. Siste PISA-rapport (Kjernsli, 2007) viser til un-
dersokelser av Rasmussen og Mortensen-Buan, som sldr fast
at det ikke drives noen form for videre leseopplering i norske
klasserom etter at den forste leseoppleringen er over.

Med bakgrunn i egne erfaringer fra 20 ars arbeid i vi-
deregiende skole har jeg en antakelse at mangel pa en system-
atisk videre leseoppleering i grunnskolen, kan vaere en av drsakene
til at mange elever i videregiende skole ikke fir utnyttet sitt
leringspotensiale godt nok. Det kommer ofte til syne i form
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av liten interesse for lesing, lav lesemotivasjon, lavere fa-
glig maloppnaelse enn deres evner skulle tilsi, og for mange
skoleavbrudd.

Elevene som ofte har gatt i samme klasse mange ér i
grunnskolen, blir spredt pa ulike skoler og pé ulike pro-
gramomrader ved overgangen til videregiende skole. Det
etableres nye klasser der elevene har hatt manglende eller ulik
grad av videre leseoppleering 1 sin tidligere skolegang, Dette er i
seg selv en stor utfordring for lererne i videregiende skole
som skal drive leseopplering i fagene, og som vet lite om
hvordan de skal gjore det.

I likhet med Kuldbrandstad (2003) tror jeg leseopplering pa
dette niviet ma legge vekt pa at elevene skal lzere 4 bruke sine
leseferdigheter strategisk for 4 oppna god leseforstielse 1 mote
med fagstoffet. Dette innebzrer at de ogsa ma laere mer om
lesingens betydning for lering og bevisstgjores og motiveres til
a ta i bruk ulike lese- og leringsstrategier i mote med lerest-
offet. A prove ut en slik leseopplaring var det sentrale i mitt
masterprosjekt.

PROBLEMSTILLING

Studien min hadde folgende problemstilling: Kaz nan forbedre

leseferdighetene og leseompetansen hos elever pa vg2-niva i videregaende

skole ved a integrere intensiv leseoppleering i den fagspesifikfee undervis-
ningen?

Jeg valgte 4 klargjore forskningen mer presist gjennom 7

undersporsmal:

1. Hvilken effekt oppnas pia omradene lesehastighet og
leseforstéelse etter en periode med systematiske tiltak; dvs.
arbeid med ulike sider av leseprosessen, fokus pa lese- og
lzeringsstrategier og arbeidet med vokabular i ulike typer
tekster?

2. Vil en slik intensiv tiltaksperiode pavirke elevens lesevaner
og interesse for lesing?

3. Er det samsvar mellom elevenes vurdering av egne
leseferdigheter, og det de skarer pé lesetestener

4. Vil en slik intensiv tiltaksperiode fore til at elevene i storre
grad tar i bruk ulike lesemater pa ulike typer tekster og blir
mer bevisst pa vokabularet i tekstene?

5. Kan man se endringer i lerernes praksis og i deres
vurderinger av elevene, fra oppstart til avslutning av
leseprosjektet?

6. I hvor stor grad samsvarer elevgruppens og lerergruppens
vurderinger av elevenes leseferdigheter?

7. Er det hensiktsmessig 4 sette inn tiltak for 4 forbedre
lesekompetansen pa vg2-niva i videregiende skole?

Tabell 1 viser en skjematisk framstilling og klargjoring av
kjernebegrepene i denne studien. Jeg har valgt 4 ta med
béade definisjoner fra forskningslitteratur og hva jeg legger i
begrepene.

Tabell 1: Definisjon og sammenheng mellom kjernebegreper i problem:-
stillingen (Berg, 2010, 5.6).

og malet med lesingen
(Stangeland og Forsth,
2001, 5.199).

Begrep Definisjon Min forstaelse
Leseferdigheter | Omfatter den tekniske e Lesehastighet
delen av lesingen, som o |eseforstaelse
ordavkodingen, elementeer | ® Lesengyaktighet
forstaelse og lesing med
flyt og sammenheng (Roe, @
2008, 5.20).

Lesestrategier Omfatter en helhetlig plan | e Skumlesing
og handling for lesingen. | | e Hurtiglesing
praksis en kombinasjon av | ® Scanning
lesemater som er tilpasset | e Reflekterende
teksten og hensikten lesing

@

Leeringsstrategier

Omfatter bestemte

Ulike strategiske

aktiviteter som personen fremgangsmater
velger 3 utfere for 3 bedre for & laere ulikt
sin laering og forstdelse leerestoff

(Elstad og Turmo, 2006, @

s.18).

Lesekompetanse | Omfatter lesestrategier, o Leseferdigheter
tekstforstaelse, holdninger | e Lesestrategier
til lesing og evne til & e Leringsstrategier
bruke lesingen i ulike sam-
menhenger (Roe, 2008,

5.20).
METODOLOGI

Vitenskapsteoretiske betraktninger

Jeg valgte 4 se problemstillingen i et hermeneutisk og fenom-
enologisk perspektiv. Denne vitenskapstradisjonen er preget
av Hans Georg Gadamer og er spesielt opptatt av hvilken
pavirkning forskerens stasted og tradisjon har for tolkninga
av forskningsresultatene (Fossaskaret, Fuglestad og Aase,
1997). Med fokus pa hverdagsvirkeligheten, leseopplering i
klasserommet, og ved 4 bruke fenomenologien som metode
og tenkemate, var malet 4 fa belyst fenomenet tilstrekkelig.
Det var viktig 4 forstd meningsinnhold, reflektere over det
jeg hadde sett og opplevd og finne sammenhenger. Siden

jeg hadde tett, ner og lopende kontakt med feltet, var jeg
avhengig av et vitenskapsteoretisk fundament som gav rom
for det relative og subjektive. Et slikt valg av en hermeneutisk
og fenomenologisk tilnarming stér i sterk kontrast til positiv-
ismens krav om objektivitet og strengt dokumentert kunnskap
(Befring, 2002).

Aksjonsforskning

Studien hadde i hovedsak et aksjonsforskningsdesign, med
element av kvasieksperimentell tilnaerming siden jeg ogsa
onsket 4 male effekt og evaluere tiltakene som ble provd ut.

Norsk Tidskrift for Logopedi 2/2010 21



Artikkel

Jeg valgte aksjonsforskning som hovedtilnerming fordi det
gav en naturlig ramme ut fra problemstillingen, men ogsa
fordi jeg vurderte at en slik tilnzerming best ville bidra til at
forskningssporsmal og formal ble ivaretatt. Jeg har ogsa erfart
at man md ha et eierforhold til et problem for 4 onske 4 gjore
noe med det. Leseprosjektet tar utgangspunkt i et problem som
lerere kjenner seg hjemme i, som er kjent i praksisfeltet, og
som i tillegg er veldokumentert i forskning (Gabrielsen et al.,
2005; Kjaernsli, 2007; Kulbrandstad, 2003). Videre forsoker
norske myndigheter a lose problemet med at norske elevers
lesekompetanse er for darlig, ved at arbeid med lesing som
grunnleggende ferdighet er formulert som oppleringsmal i
alle fag (Lereplanverket for Kunnskapsioftet, 2000).

av deltakelse, fra a delta aktivt pa sa langt som mulig samme vilkar
som dem som observeres, il d vere sd passiv at man nermest er en
tilskuer fra sidelinjen (Hjardemaal, Tveit og Kleven, 2002, s. 77).
Feltsamtalene dreide seg om uformelle samtaler med elever
og lerere som var preget av narhet, tillit og gjensidig respekt.
Vi kan kategorisere feltsamtaler som en egen kanal for innbenting av
empirisk materiale. Egentlig er det en integrert del av observasjon og
deltakende observasjon (Fossaskaret et al., 1997, 5.25).

Tabell 2 er en skjematisk framstilling av mine metodevalg,
men viser ogsa analyseprosess og hvilke maleredskap som ble
tatt i bruk.

Tabell 2: [eien til resultat . Metode — analyseprosess — maleredskap

Kvalitativ forskning | Kvantitativ forskning

Det overordnede malet i leseprosjektet var 4 forbedre
praksis, og jeg vurderte at aksjonsforskningen vil vare
et egnet redskap for innovasjonen. Bade Tiller (2006)

og Skogen (2004), er opptatt av praksiserfaringenes

betydning for utvikling av ny kunnskap, og i innovasjon-
sprosjekter sa vel som aksjonsforskning er bade prosess
og produkt viktig. I dette leseprosjektet vil prosessen vare

Metode Feltarbeid Test
Deltakende observasjon | Sparreskjema
Feltsamtaler
Analyseprosess | Sirkulaer Enveis
Maleredskap Logg Leseprove pre-post

Observasjonsnotat
Refleksjonssparsmal

Sperreskjema laerer pre-post
Sperreskjema elev pre-post

det som skjer underveis, iverksetting av tiltak, evaluering
og nye tiltak. Produktet vil vaere 4 bedre praksis hos lerere og
elever som pa sikt kan fore til okt lesekompetanse hos elevene.
Elevene i mitt prosjekt kan sees pa som primarbrukere og lar-
erne som sekundaerbrukere. Bide Skogen og Elliot mener at
det i aksjonsforskning vil vaere svaert viktig 4 heve kompetans-
en hos sekundarbrukerne (lererne), hvis man ensker 4 heve
kompetansen hos primarbrukerne (elevene). I leseprosjektet
vil kvalitetsforbedringen forst og fremst komme til syne gjen-
nom en eventuell forbedring i lesekompetanse hos elevene,

og den viktigste kvalitetsreferansen blir derfor 4 ligge i en slik
forbedring (Fuglseth, 2006). Skogen henviser til John Elliot
som er kjent for sitt engasjement rundt aksjonsforskningen og
som hevder at malet om forbedring av praksis sd overordnet
at bade produksjon og utnyttelse av kunnskap blir underord-
net (Fuglseth, 2000).

Kvantitative og kvalitative metoder

Jeg valgte 4 ta i bruk bade kvalitative og kvantitative metoder
(triangulering) for 4 styrke validitet og reliabilitet. Jeg valgte
strukturerte sporreskjema med lukkede sporsmal til lerere og
elever. Testing av elevene ble gjennomfort ved a bruke Kart/eg-
gingsprove for videregaende skole (Utdanningsdirektoratet).

Ved 4 velge en hovedstrategi gjennom kvalitativ tilnaerming,
kunne jeg delta i feltet bide ved implementering og evaluer-
ing, og samtidig samle inn data gjennom feltarbeid, deltakende
observasjon og feltsamtaler. Ved deltakende observasjon fikk
jeg fleksibilitet i prosessen til 4 observere og samtidig op-
pklare ting som matte vaere uklart. Jeg ville ogsa kunne flytte
fokus hvis det var relevant for det jeg skulle undersoke. Om
deltakende observasjon sier Kleven: Det kan vere ulike grader
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Utvalg

Undersokelsen foregikk pa egen arbeidsplass, i en vi-
deregiende skole med studieprogrammer innenfor fag- og
yrkesopplaring, Skolen har ca. 700 elever. Utvalget besto av
en gruppe (klasse) med 15 elever i alderen 17-22 ar og 3 lerere
pa vg2 elektrofag. De viktigste kriteriene for a velge akkurat
denne skolen vat:

* kjennskap til organisasjonen

e erfaring fra arbeid i denne type skole

e min nzrhet til praksisfeltet

Antall informanter ble valgt ut fra folgende kriterier:
e Egen tidsramme og ressurser

* Masteroppgavens omfang

e Minimum 15 elever og minimum 2 laerere

e Elever pa vg2-nivi i videregiende skole

Jeg var deltaker i forskningsfeltet med implementering av
tiltak, samtaler og observasjon, og fremstod derfor ogsa som
min egen informant. Siden utvalget ikke var et resultat av
randomisering (tilfeldig utvelging), og forskningen foregikk pa
egen arbeidsplass, var det viktig at leseprosjektet ble lagt til en
avdeling jeg ikke hadde nar tilknytning til.
Det var et mal 4 implementere leseoppleringen i fagene, og
utvelging av de to fagene ble gjort etter to bestemte kriterier:
* Et fellesfag og et yrkesfag der undervisningen har innslag
av teoretiske arbeidsmater
* Norskfaget skulle ikke vaere representert, da lese-
opplaringen tradisjonelt har foregatt gjennom dette faget
De utvalgte fagene var samfunnsfag og data og elektronikk.
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PLANLEGGING - TILTAK — GENNOMFORING
Det finnes ingen foringer fra myndighetene for hvordan
leseopplaring i alle fag skal gjennomferes i praksis, eller hva
den skal inneholde. De konkrete tiltakene ble planlagt pa bak-
grunn av nyere leseforskning (Braten, 2007; Cartlstrém, 2005;
Elstad og Turmo, 2006; Guthrie, Wigfield og Perencevich,
2004; Maagero og Tonnessen, 2006; Roe, 2008; Rolness, 2007;
Samuelstuen, 2005; Skaalvik og Skaalvik, 2005; Tennessen og
Bjorvand, 2002). I tillegg har kunnskaper om reader-responseteori
(Fish, 1980, 2006; Holland, 1975, 1985), resepsjonsteori (Iser,
1978; Jauss, 1982), kognitive teorier (Hoien og Lundberg, 1997,
Oftedal og Heien, 1997) og sosiokulturell teori (Dysthe, 2001;
Kulbrandstad, 2003; Strandberg, Manger og Moen, 2008)
fungerte ogsa som et viktig bakteppe i planleggingen. Det

var ogsa vesentlig 4 ta utgangspunkt i hva lereplanene sa om
lesing som grunnleggende ferdighet i fagene, samt erfaring og
kunnskap om leseferdighetene hos elever i videregaende skole.

Valg av teoretisk tilnzerming

Jeg valgte et leringsteoretisk utgangspunkt basert pa Vygotsky
(Dysthe, 2001; Strandberg et al., 2008) og Wengers teori om
praksisfellesskap (Dysthe, 2001). Det var sentralt 4 arbeide med
lesekompetansen i fellesskapet som klassen utgjor, og bruke
spraket og dialogen som viktige verktoy. Det var viktig 4 starte
pa det riktige nivaet (den nermeste utviklingssonen) og gjen-
nom den sosiale aktiviteten og spraket, utvikle tenkninga, og
dermed ogsa lesekompetansen. Det ble lagt vekt pé 4 ivareta
den distribuerte kunnskapen som la hos den enkelte elev i klas-
sen. Hensikten var at elevene i dette fellesskapet skulle lere av
hverandre og sammen utvikle en lesekompetanse for framtida.
De fleste av de nye lesemodellene kan betraktes som multi-
strategiprogram, eller pakker der flere strategier inngir. Braten
(2007) presenterer to slike, lesemodellene Guided comprehen-
sion til Mc Laughlin og Beth (2002) og Consept-Oriented Read-
ing Instruction til Guthrie m.fl. (2004). Jeg valgte 4 kombinere
elementer av disse to i leseprosjektet. Valget var basert pa
antakelsen om at et multistrategiprogram for leseopplaring bor
besta av bade effektive lesestrategier og gode laeringsstrategier
som er myntet spesielt pa selvregulering. De utvalgte model-
lene er pa mange mater like, og begge har et sosiokulturelt
leeringssyn. Det viktigste skillet gar pa at den ene konsentrerer
seg mest om lesestrategier og den andre har stort fokus pa
lzeringsstrategier og selvregulering, Strukturen i Guided compre-
hension er svaert anvendelig og passer godt 1 dette prosjektet, og
Guthris modell har fokus pa bade fagbegrepene og leseop-
plering giennom fagspesifikk integrering. I sistnevnte modell
er fem motivasjonsomrader viktige 4 ta hensyn til. Kunnskaper
om motivasjonens betydning for lesing generelt ble forsokt
overfort til den praktiske gjennomforingen, og det ble lagt
vekt pa a legge opp undervisningen slik at elevene kunne vare
aktive og variere bruken av medierende redskaper, og bruke
spraket aktivt som stotte i leringsprosessen.

I implementeringen fulgte jeg prinsippene til de to modellene,
men tilpasset de til elever i videregidende skole og de rammene
som var tilgjengelig. Det ble valgt ut strategier som jeg og ler-
erne hadde erfaring med, og disse lese- og leringsstrategiene
ble de mest sentrale tiltakene i leseprosjektet. Strategiene ble
ikke implementert en og en, men flere beslektede strategier
samtidig.

Beskrivelse av tiltak

Tiltakene ble presentert i form av intensiv leseopplering som

omhandlet folgende: Det ble innledningsvis brukt tid pa de tre

forste punktene under for 4 ha en felles plattform 4 arbeide ut

fra. Elevene fikk gjennom dette tilfort kunnskaper om lesing

og litt om hva som er nytt i Kunnskapsloftet om temaet lesing:

* Bakgrunn for leseprosjektet. Kunnskapsloftet, grunn-
leggende ferdigheter. Hva er lesing i samfunnsfag og data
og elektronikk? Refleksjonssporsmal.

* Huva er lesing? Begrepsavklaring/definisjon. Hva inngr i
leseprosessen? Hva et en god leser/dérlig leset? Eksempler.

* Hvordan fd bedre lesekompetanse?

Den ovrige leseopplaringen ble konsentrert om de fem neste
punktene. Leseoppleringen ble organisert pa ulike mater, og
i hovedsak knyttet til det faglige arbeidet som forgikk inne i
klassen:

* Laringsstrategier (skaffe oversikt, tokolonnenotat, tanke-
kart, logg, bevissthet om egen laereprosess, overvike ege
leringsprosess, aktivere bakgrunnskunnskap, styre opp-
merksomheten, bevisstgjoring, stille reflekterende
sporsmal).

* Kunnskap om tekst og struktur i de ulike fagtekstene.

* Arbeid med vokabularet i lereboktekster og andre tekster.
Dette ble sterkt vektlagt.

e Samtaler og refleksjoner rundt fagtekster. Sterkt vektlagt,
spesielt i samfunnsfag.

e Lesestrategier (Hva er skumlesing, hurtiglesing, scanning
og reflekterende lesing;) Nar bruker vi de ulike strategiene?
Innforing og senere praktisering,

Arbeidsmatene varierte og var tilpasset og integrert i det faglige

opplegget i de to fagene som leseundervisningen skulle forga i.

* Forelesning om strategibruk knyttes direkte opp mot
undervisning i fag;

e Tavleundervisning og modellering. Elevene fikk stor grad
av veiledning i starten.

* Praktisering og utproving av lese- og laeringsstrategier
i fagene, individuelt og i grupper, med gradvis mindre
stotte fra lerer.

* Online-undervisning om ulike lesemater. Delvis leererstyrt
i starten. Sa elevstyrt og individuell trening i strategibruk.
Mange valgmuligheter for elevene. Ogsa ovinger for 4 fa
bedre lesehastighet og bedre leseforstaelse.
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e Elevpresentasjoner. Gruppeframlegg og individuelle
framlegg (strategibruk i prosessen).

e Deling. Gode eksempler legges ut pa mappa
«leseprosjektet» pa Fronter.

Gjennomfering

Leseprosjektet ble gjennomfort i 4 faser. Min tilstedevacrelse
var 2 timer pr uke gjennom hele prosjektperioden, 1 time i
samfunnsfag og 1 time i data og elektronikk, men lerere og
elever forsokte a praktisere tiltakene i arbeidet med fagene 7 hele
perioden etter implementeringen i fase 2.

e Fase 1: Informasjon, test, sporreskjema, feltsamtaler.
(Varighet 1 uke)

e Fase 2: Implementering av tiltak, deltakende observasjon,
feltsamtaler og evaluering. (Varighet 3 uker)

e Fase 3: Praktisering av tiltak, deltakende observasjon,
evaluering og feltsamtaler. Fase 3 var den lengste og
viktigste perioden. Her var min viktigste rolle a veere
deltakende observator og foreta feltsamtaler med elever
og lerere mens jeg var i feltet. I denne fasen ble
tiltakene som i fase 2 ble gitt intensiv opplaring i, arbeidet
videre med av lzrere og elever. Gjennom a bruke ulike
strategier og ulike arbeidsmater i den fagspesifikke under-
visningen, ble kunnskapene stadig utvidet. Det ble foretatt
kontinuerlig evaluering av leseprosjektet, og aksjonene ble
justert i forhold til det. (Varighet 8 uker)

e Fase 4: Test, sporreskjema, feltsamtaler og evaluering;
(Varighet 1 uke)

RESULTAT OG DROFTING

Effekt av tiltak

Gjennomsnittlig lesehastighet okte med 27,2 % fra januar til
mai og gjennomsnittlig okning i leseforstaelse var pa 14,9 %,
(19,5 % pa skjennlitterare tekster og 11 % pa saktekster). Det
kan selvsagt vare vanskelig 4 si noe sikkert om denne oknin-
gen er et resultat av de intensive tiltakene, men resultatene
bekrefter delvis det jeg selv har erfart gjennom mange ars ar-
beid med bade lesesvake og lesesterke elever. Min forforstielse
var preget av en antakelse om at et intensivt opplegg kunne ha
effekt for de svakeste, men at slike opplegg ofte virker positivt
pa de fleste elever. Hvis jeg ser bort fra de sterkeste og de
svakeste leserne i undersokelsen, viser resultatene at mzdiskik-
tet ogsd hadde en moderat okning i bade lesehastighet og
leseforstaelse. Resultatene bekreftet ogsa det Kuldbrandstad
sier om at de fleste elevene har akseptable ordavkodingsfer-
digheter nir de er kommet til videregiende skole (KKulbrand-
stad, 2003).

Interesse og lesevaner

Resultatene viste at den intensive leseopplaringen ikke har
fort til vesentlige endringer i /esevaner og leseinteresse hos elevene.
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Nettaviser er det de fleste i denne ungdomsgruppen helst ville
lese nar de ikke er pa skolen, og det er ogsa her en kan se en
liten tendens til okning. Nar resultatene viste at 9 av 15 elever
i denne undersokelsen leste nettaviser daglig, og 3 av 15 leste
papiraviser hver dag, forteller det at disse ungdommene til en
viss grad er opptatt av 4 holde seg oppdatert gjennom avisles-
ing. Selv om svarene ikke sier noe om hva de leser i avisene,
ma det tolkes som positivt at de bruker tid pa dette. I skolen
er det et overordnet mal 4 utdanne elevene til selvstendige,
ansvarsbevisste, kunnskapstike og reflekterte mennesker, slik
at de kan fungere i det samfunnet de skal ut i. Hvis laerere kan
oppmuntte elevene til avislesing, og trekke dette inn i under-
visningen der det er naturlig, vil skolen fi et godt utgang-
spunkt for 4 jobbe med elevenes lesekompetanse. En lerer
kan da ogsé benytte anledningen til 4 peke pa forskjellene som
ligger i det 4 lese papiraviser kontra nettaviser.

Gjennom samtalene med elevene fikk jeg bekreftet at elevene
leste ganske mye pa nettet, uten at de tenker over at de /eser og
hvordan de leser. De opplyste at det de leser oftest er styrt av
interesse for et eller annet. Informasjonen fra elevene indik-
erer en pedagogiske utfordring der det blir viktig 4 fa elevene
til 4 se sammenhengen med at lesing (som grunnleggende fer-
dighet) ogsa kan brukes som bevisst redskap i leringsarbeidet?
I folge de sosiokulturelle teotiene, og spesielt i Vygotskys and
(Dysthe, 2001), tenker man at lesingen og spraket kan utnyttes
bevisst i skolehverdagen i arbeid med fagene. Vygotsky mener
at man ma finne den narmeste utviklingssonen giennom kartleg-
ging av elevenes ferdigheter pa dette omradet, og at de ma fa
veiledning og stotte (stillasbygging), til de kan mestre op-
pgaven pa egen hand (2001). I leseprosjektet var det blant
annet et mél 4 forsoke 4 bevisstgjore elevene slik at de ved 4 ta
lesingen i bruk som et bevisst redskap for lering, kunne bedre
sin lesekompetanse.

Elevenes vurdering av egen lesing og hva testresultatene
viser

Det var ikke var store endringer i elevenes vurderinger av
egne leseferdigheter fra januar til mai, men man kan se en liten
tendens til at de totalt sett vurderte seg litt datligere. Dette

var et interessant funn, fordi det ikke var samsvar mellom re-
sultatene fra sporreskjemaene om elevenes vurdering av egne
leseferdigheter, og det testresultatene viste. Man kan derfor
stille sporsmal ved om leseprosjektet har fort til at noen av
elevene er blitt mer bevisst pa hva det vil si 4 vare en god leser
og en darlig leser, og at de dermed er blitt mer kritisk til egen
lesing og derfor svarer slik de har gjort pa sporreskjemaene.

Bruk av ulike lesemater og bevissthet til vokabularet

i tekstene

Resultatene viste at det hadde vaert en okning i antall elever
som valgte 4 ta i bruk flere lesemater pa bade skjonnlitteraer
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tekster og lesing i lereboker fra januar til mai. Det som er
verdt 4 merke seg av positive trekk mtp. lesemater pa skjonn-
litterzer lesing, er at det er faerre som bare leser fra begynnelse
til slutt i samme tempo, og at det er flere som stiller sporsmal
hvis noe er uklart. Resultatet viser at det har veert en utvikling
hos elevene vedrorende sporsmilsstilling og oppklaring, som et to
sentrale hovedelementer i leseprogrammet resiprok undervisning
(Braten, 2007). Elevenes svar viser at de i storre grad stiller
sporsmal til teksten, og at de i storre grad reflekterer over

hva som kan vare vanskelig a forsta, ved at de gar tilbake og
leser pd nytt det som er uklart. Elevenes lesing av iereboktekster
viste ogsd en positiv endring. Det kan se ut som strategien 4
stille sporsmal hvis noe er nklart i stor grad gjelder i motet med
leerebokteksten ogsa. Det er ogsa farre som hopper over kjedelige
partier i lereboka, og flere svarer at de er blitt flinkere a skaffe
oversikt og legge merke 1l de ntheva ordene i lereboktekstene. De sier
ogsa at de leser avsnitt pa nytt hvis noe er uklart i teksten. Ut fra
elevenes svar har de blitt flinkere til 4 ta i bruk flere strategier
pa begge teksttypene. Totalt sett viser resultatene at elevene i
mai bruker flere lesestrategier i mote med lereboktekstene enn
med de skjonnlitterzre tekstene.

Resultatene viste at det hadde vart nyttig a fokusere pa voka-
bularet bade i lerebokene, i lereplanene og i fagstoff forevrig.
Elevene ble stadig mer opptatt av hva /esing var og hvor viktig
det var 4 nerme seg fagtekster ved a ta ulike strategier i bruk.
Sitat fra logg:

Da jeg spurte om samfunnsfag var et lett fag, svarte de at det var ok ndar
de kunne diskutere, men nar de skulle giore gppgaver med ordlyd som»
gor rede for...., finne det viktigste. . ... , tolke. ... osv. blir faget fort
vanskelig og nklart. 1 folge disse elevene oppfattes faget som vanskelig
Jordi arbeidet legges opp 1l at du ma reflektere og se ting i sammenbeng,
men ogsa at det kan vare mange forskjellige svar pa ulike sporsmdl. En
elev sier at det er sa mange vanskelige ord i faget.

Det er behov for 4 arbeide mye med vokabularet i samfunnsf-
agtekster. Laerebokene i samfunnsfag bestar av mange lange
ord, og ord som elevene synes er vanskelig, Jo mer abstrakt
ordene er, jo vanskeligere er det for elevene 4 fa tak i lerestof-
fet. Dette samsvarer med det Allard mfl. (2003) kom fram til

i sin studie av tekstene i svenske samfunnsfagboker for 8.-10.
klassetrinn (Maagero og Tennessen, 2000, s.180).

I en samfunnsfagtime jobbet elevene individuelt med nota-
tark til temaet arbeidsliv. De hadde for dette fitt opplering

i flere ulike notatteknikker. De fikk bruke pc som verktoy,
leereboka var sentral, men elevene kunne ogsa bruke internett
som informasjonskilde. Det viste seg at elevene hadde ulike
behov for veiledning ved strategibruk, og det viste seg som
en fordel med en viss kartlegging av eleven mht. motivasjon
og forutsetninger. Alle elevene hadde behov for mer tilpasset
undervisning, mtp. leseopplering, da forutsetningene og moti-
vasjonen til elevene viste seg 4 vaere veldig forskjellig,

Endringer i lerernes praksis og vurderinger av elevene
Resultatene viste at lererne fikk utvidet sin kompetanse pa en
rekke omrader relatert til lesing, og at de i lopet av prosjektpe-
rioden endret undervisningspraksis. Spesielt positivt var det at
alle lererne ved slutten av leseprosjektet sa at de i storre grad
forklarte vanskelige ord i fagtekstene, og at de mente fagspesi-
fikt fokus og leseopplaering integrert i undervisningen kunne
forenes.

I leseprosjektet brukte vi samtaler rundt lereboktekstene som
metode, og vokabularet i fagtekstene fikk ekstra stor opp-
merksomhet. Ordene ble skrevet pa tavla, og samtalen rundt
ordene ble organisert som en god dialog mellom lerer og
elever, andre ganger arbeidet elevene sammen to og to for 4
forklare vanskelige ord. Noen ganger forklarte elevene ordene
for resten av klassen.

En av laererne sa dette i en samtale - sitat fra logg:

Jeg ser mer og mer hvor nodvendig det er d forklare ordene for elev-

ene. Ord som elevene moter i det offentlige rom, kan noen av dem ha
problemer med d forklare. Neste skoledr vil jeg starte enda tidligere med
denne bevisstgjoringen pa vokabularet i lereboktekstene. Samtalen rundt
Jfagstoffet og begrepene i boka er svart viktig for a oke forstaelsen i faget.

Leererens utsagn indikerer at det hadde skjedd en positiv
utvikling hos leereren ved a arbeide mer bevisst med vokabu-
laret gjennom tekstsamtaler. Nér en leerer ser at arbeidet med
vokabularet styrker elevenes leseforstaelse, og gjor lerebok-
teksten i samfunnsfag mer handgripelig, stimulerer det til 4
fortsette med denne tilnzrmingen. Denne leereren er blitt mer
bevisst sin egen undervisning og hva som kan gjeres for oke
leseforstaelsen hos elevene.

Monica Reichenberg Catlstrom (2005, s.10) henviser i sin
studie Gymnasie-elever samtalar kring facktexter til Perfetti, 1996;
Lunberg&Herrlin, 2003, og hun skriver at hvis elevene leser
en tekst der 20 % av vokabularet er ukjent, vil de ikke kunne
fa en god forstdelse av teksten. Dette gjelder selv om de ikke
har problemer med ordavkodingen og lesehastigheten er god.
Carlstrom sier ogsa at det er viktig at alle laerere blir gjort
oppmerksom pa den store betydningen de har for elevenes
lese- og skriveutvikling, og hun mener at strukturerte tekst-
samtaler kan brukes i alle fag for a oke leseforstielsen i fagene
(2005, s.155).

Faglererne i data og elektronikk sier dette i samtalene om
faget, lerebokene og elevenes lesing; sitat fra min logg:

Faget innebolder vanskelig fagterminologi. Begrepene er offe abstrakte, og
ordene ofte sammensatte og lange. Elevene benytter lite reflektert lesing i
arbeid med fagstoffet, men driver mye med skumming og scanning pa net-
tet nar de har bebov for noe. Dette gir som regel ikke en dypere forstielse
av fagstoffet, men en overflatisk teoretisk kunnskap.
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Lererne ser utfordringene som ligger i 4 f elevene til 4 forsta
et vanskelig fagstoff. De er ogsa skeptisk til den kjappe lesin-
gen som elevene praktiserer pa nettet, og mener at det gir en
overflatisk forstielse. Resultatene viser at lererne er blitt mer
bevisstgjort, har fitt utvidet sin kompetanse om lesing, De har
ogsi endret praksis og sin vurdering av elevene, og ser i storre
grad hvilke forutsetninger elevene har og ikke har for 4 fa
utviklet sin lesekompetanse.

Arbeid med lesekompetansen i videregaende skole
Elevene fikk ved slutten av leseprosjektet noen refleksjons-
sporsmal de skulle svare skriftlig pa. 13 av 15 elever svarte
positivt og 2 av elevene svarte negativt pa sporsmiélet om det
hadde noen hensikt 4 arbeide med 4 utvikle lesekompetansen
sd sent i skolelopet: Jeg gjengir nedenfor noen av elevsvarene:
1. Ja, jeg tror det er mulig. Nar man kan strategier for a tilegne seg
informasjon, tror jeg ogsd man vil forbedre lesekompetansen sin.

2. Ne, fordi vi er umotivert. Sa det ma det jobbes med for man gar lei,
dvs. i 1.klasse.

3. Jeg tror det er mulig d oke lesekompetansen ved d gjore alle disse
tingene. Jeg tror det viktigste av disse tingene vil vere a arbeide med
vokabularet i bokene. Dette vil kanskje ifke hjelpe de sterkeste
elevene sa mye, men de svake elevene vil fi mer med seg av stoffet.

4. Nei, skal noe forbedres ma det skje tidligere i skolegangen.

5. Ja, a arbeide med vokabularet er en grei mate a forberede ens
lesekompetanse pa, fordi en da vil kunne fa bedre leseforstielse for
sprafket og teksten.

Sitat 1 viser en elev som ser sammenhengen mellom det 4
kunne velge mellom ulike strategier for 4 tilegne seg infor-
masjon og lering. Han ser ogsa at dette kan vaere med pa a
forbedre lesekompetansen. Selv om en ikke kan generalisere
pa bakgrunn av slike sitater, kan det tenkes at eleven i sitat 2
ikke har fatt tilstrekkelig tilpasset undervisning tidlig i skolelo-
pet, og at det kan ha rammet motivasjon til 4 lese og lere.

Roe (2008), er opptatt av elevenes engasjement og motivasjon, og
hun ser pa disse faktorene som avgjorende for biade evnen og
viljen til 4 lese. Sitat 2 og 4 peker i samme retning, og disse
elevene mener at god tilrettelegging og god leseopplaring i
tidlig skolealder er viktig for elevens videre lese- og skolem-
otivasjon. Skaalvik er opptatt av motivasjonens betydning,

og peker pé at lereren er sentral i motivasjonsarbeidet, 1 og
med at de er i posisjon til 4 pavirke elevenes skolemotivasjon

i riktig retning (Skaalvik og Skaalvik, 2005, s.113). Bade sitat 3
og 5 vektlegger vokabularets betydning for lesekompetanse og
leseforstaelse. Elevene har gjennom leseprosjektet blitt gjort
oppmerksom pi vanskelige ord de ikke kjente til i fagtekstene,
og de har fitt anledning til 4 oppleve at det nytter 4 arbeide
med vokabularet for 4 forsta. A vise elevene at det nytter, eller
vise dem sin egen framgang er et viktig pedagogisk virkemid-
del som styrker bade selvtillit, motivasjon og i dette eksemplet
leseforstaelsen.
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Jeg har vist til Guthrie og hans modell, der blant annet moti-
vasjon fremheves som en sentral faktor for 4 kunne etablere et
leseengasjement (Braten, 2007). I denne modellen, hvor elevenes
erfaringer knyttes opp mot sentrale faglige begreper, er bade
vokabularet, begrepskunnskap og motivasjon av meget stor
betydning, Elevenes svar underbygger og bekrefter at fak-
torene i Guthries modell har stor betydning.

En elev svarer folgende pa sporsmil om det er mulig 4 forbe-
dre lesekompetansen i videregiaende skole:

Ja, jeg tror definitivt det er mulig a forbedre lesekompetansen hos elever
pa videregiende skole. Ved a arbeide med vokabularet vil jeg tro at man
far et storre spekter av ord, og pa den maten kan man lese fortere uten a
midtte stoppe opp. Det er ingen tvil om at lesekompetansen vil forbedres
om vi er bekjent med lere- og lesestrategier, dette vil hjelpe pa lerdom,
lesehastighet og forstaelse av tekster. Motivasjonen har en stor betydning i
denne sammenheng.

En annen elev i klassen har brukt mye energi pa a skjule sitt
leseproblem gjennom hele skolegangen. Eleven er nd pa
vg2-nivd, har nadd et storre modenhetsniva, og kan beskrive
sin egen situasjon. Han skjenner hvor viktig det er 4 ha gode
leseferdigheter, og er pa dette tidspunktet (18 4r) mottakelig
for veiledning pa omradet.

Ved prosjektstart var det ikke mange elever som hadde ideer
om hva de kunne gjore for 4 forbedre sin lesekompetanse.
Resultatene viste at elevene ved slutten av leseprosjektet var
blitt mer bevisst sin egen lesing, og de hadde konkrete ideer
om hva de selv kunne gjore for 4 forbedre lesekompetansen.
Likevel er det grunn til 4 reflektere over elevsitat som:
o Det jeg sely kan gjore er enkelt og greit d ove pa forskjellige
lesestrategier.
*  Problemet er motivasjonen.
*  Jeg ma bare satse pa det.
Er virkeligheten slik at mange av elevene velger a lese pa &oz-
Jfortnivaet, dvs. de velger 4 lese tekster som ikke utfordrer dem i
seetlig grad (Carlstrom, 2005, s.106), eller er det lav motivasjon
for lesing og lav skolemotivasjon generelt som er problemet?
Lzrerne hadde flete tanker om hva som kunne forbedre
lesekompetansen hos elevene. En lerer onsker i storre grad
a stille konkrete krav til méalbevisst og malstyrt lesing av
fagtekst, og at elevene forst etter 4 ha dokumentert forstaelse
av teori (fagteksten), fa ga videre i praktisk arbeid. Den samme
lzereren svarte ubetinget jz pa sporsmalet om det er mulig
a forbedre lesekompetansen i videregiende skole. Lareren
hadde stor tro pa at strategien zekstsamtale kombinert med
andre strategier kan bidra til at lesekompetansen ble forbedret
hos elevene.

Forventninger, mal og innsats er tre viktige faktorer i leseopp-
leringen. En annen av lererne mente at han kunne bli tydelig-
ere pa dette ved a stille krav til elevene pa en annen mite, og
dermed bidra til forbedring av lesekompetansen.
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Svaret pa problemstillingen var at det nytter 4 arbeide inten-
sivt med leseopplaring i den fagspesifikke undervisningen i
videregaende skole. Dette har effekt pa leseferdighetene til
elevene, og utvikler deres lesckompetanse. Leseprosjektet
hadde god effekt, selv om det gikk over kort tid, og det er
netliggende 4 tro at lengre tid ville gi storre utbytte. Laererne
i undersokelsen oppdaget at leseopplaring ikke trenger a ga
pa bekostning av fagspesifikk undervisning, men kan tvert
imot vaere en del av den. De fikk okt sine kunnskaper om
lesing generelt og hva det vil si 4 arbeide med lesing som
grunnleggende ferdighet i fagene spesielt. Dette forte til
endring i praksis hos lererne, noe som gjorde at elevene fikk

storre grad av tilpasset undervisning, og bedre veiledning pa
lese- og leringsprosesser. Leseprosjektet bekrefter ogsa at hvis
faglaerere i videregaende skole skal kunne bidra til at elevene
far utviklet sin lesekompetanse, ma de fa opplaering i hvordan
de kan gjore det.

Leseprosjektet viste at motivasjonen spiller en vesentlig rolle
for elevenes lesing, Derfor md motivasjonsarbeid sta sentralt i
den videre leseoppleringen i videregiende skole, sa vel som i
all annen opplering. Hvis man i framtida kan klare 4 gjore noe
med motivasjonsproblemene i norsk skole, vil det sannsyn-
ligvis ogsé skape bedre vilkir og storre engasjement for den
videre leseopplaeringen som alle elever skal ha.
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ICF brukt ¢ utredning av stemmevandsker

Qteinar Theie er forsteforfatter.

K‘International Classification of Functioning, Disability and Health” (ICF) er et\
internasjonalt rammeverk for beskrivelser av helserelaterte tilstander (herunder
ogsa funksjonshemming). Pa norsk har ICF fatt navnet ’Internasjonal Klas-
sifikasjon av Funksjon, Funksjonshemming og Helse”. I denne artikkelen
presenteres analyser av hvordan ICF kan brukes i kartlegging og utredning

av stemmevansker. Utredningsrapporter av personer med stemmevansker er
analysert med basis i ICF fire emneomrader, Kroppsfunksjoner, Kroppsstruk-
turer, Aktiviteter og Deltakelse og Miljofaktorer. Analysen fokuserer pa i hvor
stor grad det er beskrivelser knyttet til disse omradene i rapportene. Prosjektet
er gjennomfort ved Bredtvet kompetansesenter og er et samarbeid mellom
kompetansesenteret og Institutt for Spesialpedagogikk ved Universitetet i Oslo.

J

ICF er en forkortelse for International
Classification of Functioning, Disability
and Health (WHO 2001). P4 norsk er
dette oversatt til Internasjonal klas-
sifikasjon av funksjon, funksjonshem-
ming og helse (IKITH 2003). Det er for
omfattende 4 gi en grundig beskrivelse
av ICF her'. En kort besktivelse av ICF
kan vare at ICF er «et klassifikasjons-
system som har som hovedmal 4 gi et
felles sprak og rammeverk for beskrivelser
av bl.a. personer med funksjonshem-
minger. Begrepet «beskrivelser er
knyttet til innholdet i de ulike ICF-
kategoriene og representerer siledes en
faglig «merkelapp» pa en tilstand eller et
fenomen. ICF er m.a.o. ikke et kartleg-
gingsverktoy eller et diagnostiserings-
verktoy, men et verktoy som trekker
opp hvilke overordende faktorer som er
relevant 4 ta hensyn til i kartlegginger,
utredninger, diskusjon om implementer-
ing av tiltak m.m. (Theie 2008).

ICF bygger pa en forstdelse av begrepet
funksjonshemming som soker 4 ta hen-
syn til bade individuelle og kontekstuelle
forhold. Tessebro (2009) beskriver ICE
som en videreforing av debatten om 4
forene det som ofte omtales som det
medisinske perspektivet og det sosiale
perspektivet pa funksjonshemming
(Grue 2000).

«Det grunnleggende problemet som lofles fram,
er at en ma skille mellom a) det medisinske, b)

de praktiske funksjonelle begrensningene g c)
sosiale konsekvenser. En person med rygg-
margsbrokk (medisinsk) kan ba vansker med
a ga (funtksjonell begrensning) og dermed med
a komme opp trappen til restanranten (sosial

konsekvens) (Lossebro 2009:13)

ICF vektlegger 4 hovedomrader kalt
domener eller emneomrider, for 4
beskrive personer. (1)Kroppsfunk-
sjoner som defineres som kroppens
fysiologiske funksjoner (inkludert
mentale funksjoner). For personer med
stemmevansker vil dette for eksempel
vare funksjoner knyttet til stemmens
kvalitet. (2)Kroppsstrukturer omfatter
de anatomiske delene av kroppen. Pa
stemmevanskefeltet kan det vare knyttet
til fysiologiske kjennetegn ved stem-
mebandene. (3)Aktiviteter og deltakelse
er «personens utforelse av oppgaver og
handlinger og det «d engasjere seg i en
livssituasjon» (IKITH 2003:113). Dette
kan for eksempel vare ulike forhold
ved det 4 tale og bruke stemmen. (4)
Miljofaktorer er de fysiske, sosiale og
holdningsmessige faktorene i personens
kontekst. For personer med stemmevan-
sker kan dette veaere forhold knyttet til
arbeidsplassen som luftkvalitet og stoy.
Stemmevansker kan ha en rekke drsaker,
hvor noen kan vare direkte knyttet til
medisinske og fysiologiske forhold.

Det kan derfor vaere aktuelt 4 supplere
beskrivelser av stemmevanskene med
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mere diagnoseorienterte beskrivelser fra
ICD-10 (WHO 2006) som omhandler
helsediagnoser. I en spesialpedagogisk
sammenheng hvor bl.a. funksjonsevne
star sentralt er det imidlertid ikke
nodvendigvis en sammenheng mellom

diagnose og det a vite hvilke tiltak som
bor settes inn (Theie 2008, Rutter og
Taylor 2002).

Studien som presenteres i denne artik-
kelen er et samarbeidsprosjekt mellom

" For en fyldig beskrivelse av ICF henvises det #il for eksempel Theie (2008), KITH (2003), WHO (2001) eller WHO (2002)
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Bredtvet kompetansesenter og Institutt
for Spesialpedagogikk. I prosjektet er
ICF brukt for 4 kode fritekst i utred-
ningsrapporter om stemmevansker

for a vurdere i hvor stor grad de ulike
emneomradene i ICF er representert i
utredningsarbeidet.. Problemstillingen
som diskuteres i denne artikkelen er:
Huordan, og i hvilken grad, kan beskrivelsene
av funksjon og funksjonshemming i rapporter
om personer med stemmevansker presenteres ved

bjelp av ICEs klassifikasjonssysten?

Ut fra et spesialpedagogisk utgang-
spunkt er det flere moment som tilsier
at tenkningen og rammeverket til ICF
passer inn i forstaelsen av faget. Dette
gjelder bade i forhold til relevansen av
tenkningen i spesialpedagogisk prak-
siser og 1 forstaelsen av at begrepet
funksjonshemming krever et individ-
kontekst-perspektiv (Theie 2008). En
av konklusjonene i prosjektet er ogsa at
ICF er et egnet verktoy i spesialpedago-
gisk utrednings- og rapporteringsarbeid
(Theie 2009).

Spesialpedagogisk arbeid med
personer med stemmevansker og
relevansen av ICF

Stemmevansker kan bade ses pa i et
individuelt perspektiv eller som del av
et storre «biopsykososialt» problemom-
ride. En stemmevanske vil alltid opptre
i relasjon til andre, ved at stemmen er
for svak til 4 bli hort eller har sa stort
avvik i stemmekvalitet at budskapet blir
vanskelig 4 oppfatte. Det kan dreie seg
om stor grad av heshet, presset stemme
eller for hoyt eller lavt stemmeleie. En
stemmevanske kan pa denne maten
odelegge for god kommunikasjon (Col-
ton, Casper & Leonard 2006), og det
kan vaere vanskelig 4 fungere i et arbeid
der stemmen er et viktig arbeidsredskap,
for eksempel i undervisning, veiledning
o.s.v. (Vilkman 2004, Fritzell 1996). ICF
kartleggingsverktoy kan gjennom de fire
hovedkategoriene nermest dekke hele
spekteret av menneskets liv og gjoren.
Det at personen greier a tilpasse seg
ulike livs- og leringssituasjoner og over-

vinne problemer eller funksjonshem-
minger blir da vel sa viktig som a fa en
diagnose (Grue 2006, Rutter og Taylor
2002, Theie 2008).

Den forste ICF-kategorien er kropps-
funksjoner og henspeiler pa hvordan
kroppsfunksjoner utfores. Overfort

til stemmevanskefeltet omfatter dette
hvordan en bruker stemmen og utnytter
pust, stemmebadnd og resonansrom.
Emosjonelle reaksjoner, folelser og
tanker er ogsa med og vil veere vik-

tig 1 forhold til ny leering, tro pa egen
mestring og selvkontroll (Magda og
Opstal 2010). Bevisstgjoring av uhensik-
tsmessig stemmebruk og overbelastning
av stemmen er en del av rehabiliteringen
ved siden av tiltak for 4 forandre og
forbedre stemmebruken bade privat og
yrkesmessig (Magda og Opstal 2010) .

Den andre kategorien handler om
kroppsstrukturer. I forhold til stemme-
vansker knytter dette seg til anatomiske
forhold i stemmeapparat og strupe.
Nevrologiske og organiske sykdommer
eller forandringer kan edelegge for god
stemmebruk. Derfor vil alltid en ore-
nese-halsundersokelse vaere nodvendig
for 4 utelukke slike forhold. I noen til-
feller kan en medisinsk behandling vare
nodvendig gjennom enten operative
inngrep eller medikamentell behandling.

Aktiviteter og deltagelse utgjor en viktig
del av ICF og har gode beskrivelser for
bade 4 forstd, ytre seg, samtale og kom-
munikasjonsferdigheter. Beskrivelser
knyttet til disse omradene er ofte av

hoy relevans for personer med stem-
mevansker (Ohlson 1988). Dette kan for
eksempel vare beskrivelser av hvordan
personen mestrer arbeidet sitt, hvor
godt personen takler 4 legge om pa
uhensiktsmessige stemmebruk i forhold
til for eksempel pust, kroppsholdning og
stemmestyrke og hvor godt arbeidet blir
tilpasset personen eller hvordan samar-
beidet med kollegene er. Gjennom gode
beskrivelser av aktiviteter og deltagelse,
vil en oppna et mer komplett bilde av

hvordan personen fungerer i det daglige
liv. Et eksempel kan veare en lerer som
har overbelastet stemmen gjennom flere
ar pa grunn av stoy, stress og mange
timers undervisning pr. uke. Det blir
viktig 4 fa til en tilrettelegging i forhold
til hvilke fag hun/han skal undervise i,
hvilke klasserom som et best i forhold
til akustikk og bruk av heyttaleranlegg.
Skoleledelse og miljotiltak rundt lereren
vil vaere helt avgjorende for at hun/han
skal kunne fortsette i arbeidet (Ohlson
1988).

Dette leder naturlig over til den fjerde
kategorien i ICF som omhandler miljo-
faktorer. De ytre faktorene kan veare helt
avgjorende for eksempel for Parkinson-
pasienten som sliter med 4 bli hort pa
grunn av svak stemme (Ramig, Country-
man, O’Brian, Hoehn og Thompson
1996). Miljoet rundt den enkelte bruker
vil vaere viktig 4 kartlegge, som for
eksempel stoy, luftkvalitet, stemmekrav,
mengde av snakking eller telefonbruk.
Mangel pa sovn, mye stress og ansvar pa
det personlige planet kan ogsia komme
inn.

En stemmevanske kan i stor grad virke
inn pa kommunikasjonen med andre
mennesker. En darlig stemmefunk-
sjon kan ogsa virke negativt inn pa
livskvaliteten generelt. Milet er derfor
en helhetlig tilnzrming der de ulike
emneomridene som er beskrevet i ICE
blir vurdert (Estella, Edwin og Abbott
2007, Theie 2009).

Metode

Resultatene som presenteres i denne
artikkelen bestar av analyser av kodede
tekstsegmenter — med utgangspunkt i
ICFs kodesystem - fra utredningsrap-
porter ved Bredtvet kompetansesenter.
Utvalget bestir av 25 rapporter om pet-
soner med stemmevansker. Rapportene
ble valgt ut av ansatte ved kompetans-
esenteret. Intensjonen var 4 analysere
rapportenes innhold uavhengig av
formal og form. Utvalget av rapporter
ble derfor valgt uten spesifikke kriterier
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fra prosjektstart (2007) og bakover i tid
til et tilstrekkelig utvalg av rapporter for
analyse var oppnadd. Materialet bestar
sdledes av kodede tekstsegmenter fra

25 rapporter fra 2006 (21 rapporter)

og 2007 (4 rapporter) (Duhme 2008).
Det er 11 rapporter om kvinner og 5
om menn. Alder varierer fra 30 til 77

ar, med et gjennomsnitt pa 50 4t Det
er i hovedsak leger som har bedt om
utredning, men ogsa i noen tilfeller lokal
logopedtjeneste. «Rapportene er ganske
Fkorte og kompakte i formen. Den korteste rap-
porten er pa 32 linjer, den lengste pa 92 linjer»
(Dubme 2008:43).

Rapportene ble kodet av en master-
student ved ISP med artikkelforfat-

ter Steinar Theie som veileder®. Bade
beskrivelser av funksjon og funksjonsh-
emming og miljo og tiltak som foreslas i
rapportene ble kodet. I denne artikkelen
blir imidlertid ikke analysen av tiltak
behandlet. Den kvalitative analysen ble
gjort med bruk av en kombinasjon av
et elektronisk sokerverktoy for ICF -
ICF-Browset (KITH 2004)* og analy-
seprogrammet NUD*IST for kvalita-
tive data®. ICF-Browseren ble brukt

til 4 soke etter aktuelle ICF koder for
relevante tekstsegmenter i rapportene.
Dette effektiviserte prosessen med 4
finne aktuelle ICF-koder siden dette
verktoyet gir mulighet for 4 soke etter
ord og uttrykk som finnes i rapportene
eller som forsker mener er relevante.
Browseren henter frem de ICF-koder
hvor det man soker etter er inneholdt i
koden eller beskrivelsene av den. Det vil
veere langt mer tidkrevende og mindre
presist og reliabelt hvis man skulle bruke
den trykte ICF-manualen (KITH 2003).
ICF-manualen beskriver hele ICFs klas-
sifikasjonssystem, som er omfattende
og kan vare vanskelig 4 ha full oversikt
over. Alle anonymiserte rapporter ble
skannet og konvertert til rene tekst-
filer for de ble lastet inn 1 NUD*IST.
Rapportene ble deretter kodet med

de koder som var funnet ved hjelp av
ICF-Browseren. I NUD*IST ble ICF-
kodene organisert hierarkisk (i det som
i NUD*IST omtales som tre-noder) slik
at analysen korresponderte med struk-
turen 1 ICE

Selve kodingsprosessen besto av en
teoretisk styrt temakoding hvor de
enkelte noder man brukte utelukkende
var hentet fra ICF (Richards 2009).
Tolkningen av innholdet i teksten som
ble kodet, kunne i enkelte tilfeller by

pa utfordringer i forhold til 4 fastsette
riktig ICF-kode (Bertelsen og Olsen
2007, Duhme 2008, Birkenes 2007).
Dette gjaldt seztlig tilfeller hvor teksten
i rapportene ikke ga tilstrekkelig med
informasjon til at en entydig koding var
sikker (Birkenes 2007). En arsak til at
kodingen i enkelte tilfeller kunne vere
gjenstand for ulike tolkninger, kan vere
at ingen av rapportene var skrevet med
basis i ICFs kodesystem. Tekstsegment-
er kan derfor ofte overlappe hverandre
eller ikke innholde de beskrivelsene som
kreves for 4 tolke segmentet ut fra en
spesifikk ICF-kode. Et annet moment
er at selve ICF-kodene ogsa kan forstds
forskjellig, avhengig av for eksempel
den fagkunnskap man har innen feltet
(Berthelsen og Olsen 2007). Rapportene
er komprimerte. Det gjor at det kan
vaere mye informasjon pa et relativt lite
antall linjer. Kodingen er derfor ofte
ovetlappende.

Data som presenteres i denne artikkelen
vatierer noe fra analysen som er foretatt
av Duhme (2008). Dette skyldes at
Duhme i sin analyse har kodet tekstseg-
mentene svart spesifikt (ofte til under
en linje), mens analysen i denne artik-
kelen ikke behandler tekstsegmenter pa
under en linje. Dette kan fore til at man
mister noe av detaljeringsnivaet, men
pa den annen side oppnar man lettere
en bedre kontekstforstaelse og mu-
lighet for tolkning. Selv om det i noen
tilfeller kan diskuteres hvor valid og

reliabel tolkninger et, si er imidlertid en
hovedkonklusjon fra prosjektet at ICF
er et nyttig og anvendelig system for

4 beskrive personer og deres kontekst
(Theie 2008).

Forekomst og omfang av ICF-koder
som er brukt

De 25 rapportene inneholder et stort
antall ICF-koder. Totalt er det benyttet
105 koder (tab. 1).

Tabell 1. Antall ICF-koder brukt til i
beskrive funfksjon og funksjonshemming fordelt

Domene/Emneomrade N %
Kroppsfunksjoner 56 | 53.3
Kroppsstrukturer 18 | 17.2
Aktiviteter og deltakelse | 21 | 20.0
Miljofaktorer 10 9.5
Totalt 105 | 100.0

pa emmneomrider

Det er imidlertid stor spredning i hvilke
emneomrader som vektlegges i rap-
portene. Det er desidert flest ICF-koder
knyttet til Kroppsfunksjoner (53.3 %).
For aktiviteter og deltakelse er 20.0 % av
ICF-kodene brukt og for Kroppsstruk-
turer 17.2 %. Det er brukt fa ICF-koder
knyttet til Miljofaktorer (9.5 %). Ser

vi pa de enkelte emneomradene og
hvordan de enkelte hovedkategoriene er
brukt, avtegner det seg et nyansert bilde
(fig.1) (Duhme 2008).

Figur 1 viser at jo flere kategorier som
er brukt innenfor de enkelte emneom-
radene, desto morkere vil feltet vere.
Manglende linjer vil da vise ubrukte
kategorier innenfor emneomradet. Fig-
uren viser ogsd grad av detaljeringsniva
(omtalt som niva 2, 3 og 4 i figuren). Jo
lengte linjene er, desto mer detaljerte
ICF-kodet et brukt. Duhme (2007:60)
oppsummerer hovedtrekkene i figuren
som folger: «wAlle emmneomridene er benyttet
7 kodingen. Kroppsfunksjoner (b) er repre-
sentert med flest kategorier, og seks av de dtte
domenene er benyttet. Det er kodet pa et noksa

2 Alder var ikke oppgitt pé 3 personer

? En fyldig oversikt over rapporiene og metode er gjort av Dubme (2008).
* Sokerverktoyet baserer seg pa ICE (WHO 2001). ICF erstattet ICIDH (WHO ’
1980). Det er na utviklet en utvidet versjon av ICE - ICF Children and Youth
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Version (WHO 2007) som bestar av ICE fra 2001 samt nye kategorier for barn og

ungdom. ICE CY var ikke tilgiengelig nar data fra prosjektet ble analysert.
NUDXIST (versjon 6) er ntviklet av QSR International (QSR 2004). 1 dag er
programmet erstattet med NV ivo 8 (OSR 2008).
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detaljert niva (3. niva), og i tre av domenene
er det benyttet kategorier pa 4. niva. Innenfor
Kroppsstrukturer er det ogsa kodet noksa
detaljert, og 2 av domenene er kodet opp til
4.niva. Aktiviteter og delfagelse er representert
med kategorier innenfor 5 domener, og spesielt
innenfor ett domene er det kodet hyppig. Miljo-
Jaktorer (¢) har farrest kategorier, men alle
domenene er representert.»

Kroppsfunksjoner

Innenfor emneomradet Kroppsfunk-
sjoner er det kategoriene Mentale funk-
sjonet (b1)®, Kretslops-, blod-, immun-
og respirasjonsfunksjoner (b4), Nerve-,
muskel-, skjelett- og bevegelsesrelaterte
funksjoner (b7) og Stemme- og tale-
funksjoner (b3) som oftest blir brukt. I
ICF er Mentale funksjoner omtalt som
«bdde overordnede mentale funksjoner,
som bevissthet, energi og handlekraft -
og spesifikke mentale funksjoner, som
hukommelse, spriak og regning» (KITH
2003:48). Av de 56 ICF-kodene som er
brukt i rapportene (tab. 1) er 16 (29 %)
innenfor kategorien Mentale funksjoner
(b1), 12 (21 %) innenfor Kretslops-,
blod-, immun- og respirasjonsfunksjon-
er (b4), 11 (20 %) er knyttet til Nerve-,
muskel-, skjelett- og bevegelsesrelaterte
funksjoner (b7) og 10 (18 %) knyttet til

deltakelse og e = miljofaktorer)

Selv om det er flest beskrivelser i rap-
portene innenfor omradet Mentale
funksjoner (b1), sd er bare 2 av kodene

Tabell 2. Oversikt over de 10 mest brukte
ICF-kodene knyttet til enmneomradet Kropps-
Sunksjoner (b). Antall ganger tekstsegmenter er
kodet og antall rapporter de er brukt i.

innenfor dette omradet

) ICF- Ganger | Antall

Elarlit che 10 I_nEStfankte’ kode LR brukt |rapporter

sykomotoriske funk- b3101 | Stemmekvalitet 76 24
sjoner (b147) og Psyko- 03100 ISt q | > >
motorisk kontroll (b1470), emmedannerse

g . b310 | Stemmefunksjoner 65 21

som et en spesifisering av
Psykomotoriske funk- b4552 | Trettbarhet 21 15
sjoner (tab. 2). Psyko- b147 | Psykomotoriske funksjoner 22 14
motoriske funksjoner er b7350 Tonus ilfnlkeltstéende muskler 13 10
definert som «Spesifikke 0g muskelgrupper
mentale funksjoner for b445 | Respirasjonsmuskelfunksjoner | 12 10
kontroll av individuelle b28010 | Smerte i hode og hals 14 9
handlinger « (IKITH Sansefornemmelser med
2003:53). Blant de mest b460 | tilknytning til kretslops- og 9 9
brukte ICF-kodene er det respirasjonsfunksjoner
beskrivelser knyttet til 3 b1470 | Psykomotorisk kontroll 10 7

ICF-koder fra Stemme —

og talefunksjoner (b3). Dette er kodene
Stemmekvalitet (b1301), Stemmedan-
nelse (b3100) og Stemmefunksjoner
(b310), som et en overordnet kode for
Stemmedannelse og Stemmekvalitet.

Blant de 10 mest brukte ICF-kodene

forekommer det 3 koder som knytter

seg til Kretslops-, blod-, immun- og re-
spirasjonsfunk-

Ciee )

sjoner (b4).
Dette er Trett-
barhet (b4552),
Respirasjons-

Emneomrader

Domener
muskelfunk-

Kategorier sjoa (5549 o
Sansefornem-

. melser med
2. niva . . .
tilknytning til
kretslops-
3. niva rersiops- og
respirasjons-
funksjoner

4.niva (b460). Blant

Stemme- og talefunksjoner (b3).

Figur 1 Oversikt over hvordan ICFs 4 em-
neomrdder med underliggende domener og kat-
egorier er representert i beskrivelser av funksjon
0g funksjonshemming (b = kroppsfunksjoner,
§ = kroppsstrukturer, d = aktiviteter og

de 10 mest
brukte ICF-
kodene under kroppsfunksjoner, er bare
1 ICF-kode knyttet til Nerve-, muskel-,
skjelett og bevegelsesfunksjoner . Dette
et ICF- koden Tonus i enkeltstiende
muskler og muskelgrupper (b7350).

I det folgende vil det gis eksempler pa
beskrivelser fra de 4 hyppigst brukte
ICF-kodene (tab. 2)". Som omtalt over
er rapportene ganske korte og konsise.
Dette gjor at beskrivelsene fremstér
som avgrensede og direkte knyttet til
saksforhold. Dette er annetledes enn
rapportene knyttet til afasi (Birkenes
2007) og dysleksi (Berthelsen og Olsen
2007) som ofte er langt mer omfattende
med ulike omtaler og droftinger. Ikke
uventet er det beskrivelser som knytter
seg direkte til stemmens funksjon som
forekommer hyppigst. 24 av 25 rap-
porter har beskrivelser knyttet bade til
Stemmekvalitet (b3101) og Stemmedan-
nelse (b3100). Voice Handicap Index
(VHI) er ofte referert til i beskrivelsene.
Et eksempel pa en dette er hentet fra
rapport s12. Beskrivelsen handler om
Stemmekvalitet (b3101):

1 «Ved selyrapportering med 1 oice Handicap
Indexc som nylig er tatt ved logoped

2 xx rapporterer hun store problemer bade
med det funksjonelle og sosiale plan

3 wved at stemmen er svak og har dirlig
kvalitet. 1 tillegge foler hun at hun ma

4 presse stemmen for a kunne snakke.»

O Bokstaver og tall i parentes henviser til koden som er brukt i ICE-manualen
7 ICF-koden Stemmefunksjoner (b310) regnes ikke inn her siden dette er en overordnet ICE kode for Stemmetkvalitet (b3101) og Stemmedannelse (b3100).
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Dette er et eksempel pa en selvevaluer-

ing av kvaliteten pa stemmen (linje 3 og

4) som ogsa fér klare konsekvenser for

personen (linje 2). Et annet eksempel pa

en kort og presis beskrivelse av stemme-

kvalitet finner vi i rapport s16:

1 «Stemmen ble vurdert under lesing og
spontantale. Det ble utfort deltester av

2 stemmen. Resonansen virket noe forsnevret
og med skurr mot slutten av

3 frasene. Stemmeomfanget er stort. Stemme-
leiet synes naturlig , med lite dybde i

4 klangen. Ved krav om okt styrke brukte
bun da ytre halsmuskulatur. Det kom

5 liten stemmestyrke. Hyiskefunksjonen er
normal. Stemmebandsrulle er normal.

6 Hun var relativt nholden i pust. Fonasjons-
tid pa s — 18 sek, 3 — 19 sek.»

Beskrivelsen over er ogsa et eksempel pa
at det kan ligge mye informasjon som
kan knyttes til flere ICF-koder i samme
utsagn. Det handler for eksempel om
resonans, skurr, stemmeomfang stem-
meleie og stemmestyrke. Stemmekvalitet
(b3101) er knyttet til funksjoner som
a frembringe stemmens sarpreg, som
toneleie, resonans og andre sartrekk,
mens Stemmedannelse (b3100) er «funk-
sjoner for 4 frembringe lyd ved koordin-
ering av strupen og tilhorende muskula-
tur med dndedrettety (KITH 2003:67). I
beskrivelsen over kan séledes linjene 5-6
kodes som Stemmedannelse. En kort
beskrivelse som gar direkte pa stemme-
dannelse, er hentet fra rapport s1:
1 «Dette synes d vare sammensatte vansker
med bakgrunn i spastisk dysfoni.
2 Spastisk dysfoni er en stemmelidelse som er
Jorarsaket av ufrivillige kramper i
3 stemmebandsmusklene.»

Et annet eksempel pa en god beskrivelse

av Stemmedannelse er hentet fra rap-

port s2:

1 «Stemmen er luftfylt med innslag av knirk
0g den virker noe klemt bak i halsen.

2 Stemmen er svak pga manglende pust og det
dannes dermed et dirlig

3 subglottisk trykk. Det blir en ubalanse
mellom luftstrommen og

4 strupemuskulaturens kompresjonsniva.»

Trettbarhet (b4552) er en ICF-kode

som knytter seg til Kretslops-, blod-,

immun- og respirasjonsfunksjoner (b4),

og som beskriver det 4 bli sliten. Hele

15 rapporter innholder beskrivelser

av trettbarhet. Stemmevansker kan jo

lett oppsta ved for eksempel langvarig

(over)anstrengelse av stemmen, og man

omtaler ogsa stemmer som lett trettbare

— for eksempel i rapport s20:

1 «Dysfonien var mest fremiredende mot
Slutten av frasen. Ellers fungerte

2 stemmen greit i samtale, men kunne virke
trettbar i et noe dypt og presset

3 stemmeleie.»

To typiske eksempler pa Trettbarhet

som sees 1 sammenheng med arbeids-

situasjonen, er hentet fra henholdsvis

rapport s15 og s24:

1 «Han bar tydelig fonasteniske symptomer
som Rlumpfolelse i halsen, svelgetrang

2 og stemmetretthet. Det strammer i halsen
0g stemmeleiet har lett for a gi

3 opp ved stress. De 1o siste ukene har han
hatt lite krevende stemmeoppdrag og

4 er derfor stemmemessig pa sitt beste ved
utredningen». (s15)

1 «Blir fort sliten i stemmen i arbeidet. Har
vansker med d oke stemmestyrken og

2 far derfor noe problemer i kommunika-
sjonen. Hun kjenner ingen direte smerte i

3 balsen, men foler seg sliten». (s24)

Mental kontroll av egne handlinger er
sentralt i utvikling bade av adekvate
ferdigheter og av ferdigheter som kan
skape vansker eller problemer. Det er
dette som faller inn under Psykomo-
toriske funksjoner (b147) og som er
relativt ofte beskrevet i rapportene. Man
kan for eksempel utvikle en feil stemme-
bruk og man trenger hjelp til 4 komme
pa rett spor igjen, eller man kan arbeide
bevisst for ikke 4 forverre problemet.
Beskrivelsene i rapportene pa dette om-
radet er ofte meget korte, men viktige.
Her et noen eksemplet:
1 «Pusten var costal-abdominal og hun var
bevisst pa a bruke en avspent pust.» (s12)

1 «Funksjonelt er han ogsa kommet inn i et
noe ubensiktsmessig monster der
2 stemmeklangen ligger for langt bak.» (s15)

1 «Plagene har gitt ham store spenninger i
skulder- og nakkeregionen. Disse

2 faktorene laser pusten, skaper anstrengt
Jfonasjon og pavirker/ reduserer det

3 generelle energinivaet.» (s17)

1 «Det synes a vere funksjonelle stenime-
vansker med bakgrunn i feil stemmebrufk

2 og muskulere spenninger i hals- og puste
muskulatur.» (s21)

Her er det ulike eksempler pi feilut-
vikling som gjor at man kommer inn i
ubevisste handlingsmenstre som forer
til eller forsterker stemmevansker. Dette
gjelder for s15, s17 og s21. s12 er et ek-
sempel pd hvordan en person bevisst ar-
beider med 4 rette opp en problematisk
kontroll av en psykomotorisk funksjon.

Kroppsstrukturer

Nir det gjelder kroppsstrukturer, er det
beskrivelser i rapportene knyttet til 18
ICF-koder (tab. 1). Disse knytter seg

til 6 av de 8 kategoriene som inngar i
emneomridet (Duhme 2008). Av de 18
ICF kodene som er brukt knytter 6 (33
%) seg til Bevegelsesapparatets struk-
turer (s7) hvor for eksempel muskler i
halsregionen inngar. 5 av ICF kodene
(28 %) handler om beskrivelser knytte
til Stemme- og taledannende struk-
turer (s3). Beskrivelser om Strukturer
tilhorende kretslopssystemet, blodsys-
temet, det immunologiske system og
respirasjonssystemet (s4) er knyttet til

4 koder (22 %). Det er ikke uventet at
disse tre omradene utgjor hovedtyngden
av beskrivelsene knyttet til kroppsstruk-
turer. Alle kan knyttes direkte til strupe
og halsregion pa ulikt vis. Selv om det
er flest ICF koder knyttet til Strukturer
tilhorende kretslopssystemet, blodsys-
temet, det immunologiske system og
respirasjonssystemet (s4) blir imidlertid
beskrivelser knyttet til Stemme- og
taledannende strukturer (s3) brukt flest
ganger. Stemme- og taledannende struk-
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turer (s3) forekommer 73 ganger mot
bare 17 ganger for beskrivelser knyttet
til Stemme- og taledannende strukturer
(s3). Kodene som er brukt og omfanget
av bruken er gjengitt i tabell 3. ICF-kod-
er knyttet til Nervesystemets strukturer
(s1), Oye, ore og tilherende strukturer
(s2) og Strukturer tilhorende fordeyelse,
stoffskifte og endokrinsystemet (s5)
forekommer bare 1 gang;

Beskrivelser av kroppsstrukturer knytter
seg klart mest til de fire ICF-kodene
Stemmebaindene (s3400), Annen
struktur 1 strupen (s3408), Respirasjon-
smusklene (s4303) og Strupens struktur
(s340). Alle disse ICF-kodene et jo

ogsd meget relevante for 4 bidra til en
fullstendig og detaljert kartlegging av
mange stemmevansker — for eksempel
hvis det oppstar knuter eller polypper pa
stemmebandene.

Tabell 3. Oversikt over ICE-kodene knyttet
11l kategoriene Stemme- og taledannende
strukturer (s3) og Strukturer tilhorende fret-
slopssystemet, blodsystemet, det immunologiske
systen og respirasjonssystemet (s4). Antall
ganger lekstsegmenter er kodet og antall rap-
porter de er brukt i.

3 men det er litt bevegelighet. Floyre stenmmre-
band har overtatt funksjonen godt

4 slik at det er for sa vidt god lukning av
stemmespalten ved fonasjon. Nar man

5 bruker stroboscopisk lys ser man ogsd at
det er bilateralt glottisbolger, dette kan 6
man tolke som det er fonus ogsa i venstre
stemmeband.»

Beskrivelsene knyttet til stemmebandene

er ofte meget spesifikke, men ikke sa

omfattende som i rapport s10. Her er

eksempel pa to slike beskrivelser hentet

fra henholdsvis rapportene s15 og s22:

1 «Blek, slank epiglottis, stemmebandene er
bleke og symmetriske og det er

2 symmetriske glottisbolger ved fonasjon og
god lnkning av stemmespalten nar

3 ban fonerer.» (s15)

1 «Onb-undersokelsen viser et ubevegelig
hoyre stemmeband som star i

2 paramedian stilling.
Venstre beveger seg normalt.» (s22)

Begge ICF-kodene Stemmebandene
(s3400) og Annen struktur i strupen
(s3408) sorterer under strupens struktur,
men annen struktur er jo en oppsam-
lingskategori for alt som ikke har med
stemmeband 4 gjore. Som vi ser er den

ICF- |\ o Ganger| Antall | anske hyppig bruke (tab. 3).
kode oucnay brukt rapporter Ser vi p’;l beskrivelser knyttet til
3400 |Stemmebandene 39 18 ResplraS)onsm.uskler (s4303),
$3408 | Annen struktur i strupen® | 25 16 sa et d§t beskrivelser av denne
54303 | Respirasjonsmuskler 11 9 kf’dfn L8 A ippetieae, bei
s340 | Strupens struktur' 9 6 ol e Eramlieteg g IS
il Psyk iske funk-
s43030 | Ribbensmusklene 3 3 U, Psykomotoriske fun
3203 | Tungen 3 > sjoner over (rapport s17under
° g Kroppsfunksjoner), si omfat-
543031 | Mellomgulvet 2 2 :
9 ter denne ogsa beskrivelser av
53204 Lepp.estr.ukturer L 1 muskler knyttet til det 4 bruke
430 Resilraﬁ{onssystemets 1 1 Respirasjonsmuskler. Beskriv-
struktur elsen er derfor kodet med

En av de mest omfattende og ogsa

informasjonsrike beskrivelsene knytte til

stemmebandene finner vi i rapport s10:

1 «Det er blek, slank epiglottis, stemmre-
bandene er bleke, lett atrofi av venstre

2 stemmeband. Ved fonasjon har hun tydelig
en venstresidig stemmebandsparese,

begge disse ICF-kodene. Et
annet cksempel pa beskrivelser knyttet
til Respirasjonsmuskler handler om
dysfonisk stemmekvalitet (s25):
1 «XX5 dysfoniske stemmekvalitet antas d
veere funksjonell, det vil si at hun bruker
2 respirasjonsmuskler og stemmeapparatet pa
en mindre gunstig mte.»

En mer omfattende beskrivelse av respi-

rasjonsmusklene finner vi i rapport s6:

1 «Programmet bekrefter innslag av
ufullstendig lukke i talestemmen. Ved okt

2 kompresjon under sang er lukket bedre,
men pga hevelsen kreves noe hoyere

3 muskelaktivitet enn under normale
omistendigheter. Dermed blir musklene

4 fortere slitne og fleksibiliteten darligere.
Stemmens totale registeromfang

5 snevres noe inn.»

Her beskrives bade hva som faktisk
skjer i under ulike omstendigheter (linje
1 og 2) og hvilke konsekvenser dette far
(linje 3-5).

Aktiviteter og deltakelse

Det er brukt 21 ulike ICF-koder for

a kode beskrivelser knyttet til Aktiv-
iteter og deltakelse (tab. 1). Beskrivelser
knyttet til Aktiviteter og deltakelse er
imidlertid serlig knyttet til Kommu-
nikasjon (d3), Samfunnsliv og sosiale
livsomrader (d9) og Viktige livsomrader
(d8). Beskrivelsene av Kommunikasjon
(d3) er kodet med 8 ICF-koder (38 %), 5
koder (24 %) er benyttet pa Samfunnsliv
og sosiale livsomrader (d9) og 4 (19 %)
pa Viktige livsomrader (d8). Beskriv-
elser knyttet til Samfunnsliv og sosiale
livsomrader knytter seg til «<handlinger
og oppgaver som kreves for 4 delta i
organisert sosial livsutfoldelse utenom
familien, i nersamfunn og andre sam-
funnsmessige sammenhenger, og som
statsborger» (KITH 2003:154). Viktige
livsomrader er definert som 4 «delta i
og utfore oppgaver og handlinger som
kreves i utdanning, arbeid og yrkesliv
og okonomiske transaksjoner» (KITH
2003:150).

Tabell 4. Oversikt over de 5 mest brukte
ICF-kodene knyttet til emneomridet Ak-
tiviteter og deltakelse (d). Antall ganger
tekstsegmenter er kodet og antall rapporter de
er bruft i.

Ser vi pa de beskrivelsene som er kodet,
sd har hele 12 rapporter beskrivelser om
forhold ved det 4 vaere yrkesaktiv (Betalt

? Dette er beskrivelser som ikke ombandler Stemmebindene (s3400)
19 Dette er en overordnet ICF-kode for Stemmebindene (s3400) og Annen struktur i strupen (s3408)
" Dette er en overoednet ICF-kode for Respirasjonsmuskler (s4303), Ribbensmuskler (s43030) og Mellomgulvet (43031)
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sysselsetting - d850) (tab. 4). Nar det
gjelder kommunikasjon er det ikke over-
raskende at det 4 kunne frembringe ord
og verbalsprik pa en adekvat mite (Tale
—d330) og delta i og fore en samtale
(Samtale — d350) er de hyppigst brukte
ICF- kodene.

er et eget tema i ICF — for eksempel det
a Delta i hoyere utdanning (d830) som
pa samme mite som for forhold knyttet
til yrkessituasjonen, kan oppleves som
problematisk for personer med stem-
mevansker. Ser vi pa alderen til de som
har veert til utredning, er imidlertid de

aller fleste ferdig med sin formelle

ICF- Ganger | Antall
kode | Kodenavn bru?(t rapporter utdanning, men utdanning kan jo
d850 | Betalt sysselsetting 15 1 ogsa vere ulike former for etter-
4330 | Tale 1 1 og videreutdanning.
d350 | Samtale - 2 J Svaert mange av de beskrivelsene
d910 Samfunns°I|Y - 8 ! som knytter seg til Betalt sysselset-
d240 | Mestre pakjenninger 6 4 ting (d850) handler om forhold
og andre psykiske krav . g Qg
pa arbeidsplassen som pavirker

Det er mulig 4 diskutere om ikke
omfanget av noen beskrivelser kunne
veert hoyere, og at noen flere beskriv-
elser knyttet til Aktiviteter og deltakelse
kunne vart brukt. Beskrivelser kny-
ttet til det 4 Mestre pakjenninger og
psykiske krav (d240) forekommer til en
viss grad i rapportene (tab. 4). Bruk av
stemmen vil ofte vare en sentral del av
arbeidsredskapet for flere yrkesgrupper
som for eksempel personer knyttet til
undervisning, personer i informasjons-
vitksomhet m.m. Stemmevansker vil
komplisere sikt arbeid og kan fore til
relativt store pakjenninger og vanskelige
arbeidsforhold. Et okt fokus mot slike
forhold ville sannsynligvis vare viktig.
Det kan ogsa tenkes at det kunne vzare
onskelig 1 4 vere noe mer spesifikk i
beskrivelser knyttet til samtale. Her
kunne det for eksempel vare nyttig

a skille mellom det 4 Gjennomfore

en samtale (d3501), Samtale med én
person (d3503) og Samtale med flere
personer (d3504). Det er ogsa en egen
kategori knyttet til diskusjon (d355)
som selvfolgelig kan vare vanskelig a
skille fra samtale, men som jo beskriver
samtaler under bestemte betingelser.
Her skilles det for eksempel mellom
Diskusjon med én person (d3550) og
Diskusjon med flere (d3551). Det er
en del beskrivelser i rapporten knyttet
til yrkeslivet. Det er ogsa mulig 4 skille
dette fra for eksempel utdanning som
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stemmen negativt. Arbeidsplas-
sen utgjor derfor en sentral kontekstuell
faktor. Beskrivelsene av Betalt sysselset-
ting (d850) er korte, men viser tydelig at
det er ofte at miljoproblemene er knyttet
til arbeidsplassen. Her er eksempler fra
fem rapporter:
1 «Hun ma snakke en del hoyt i jobben som
bjelpepleier da mange eldre horer
2 ddrlig, slik at hun nok har hatt noe over-
belastning eller feil bruk av stemmen.»

(512)

1 «Stemmevanskene har okt de siste 6-10
arene. Han var lerer i 14 ar, og i de siste

2 drene har han arbeidet som radgiver i
trygdeetaten.» (s15)

1 «XX har jobbet som tolk i 33 kommune i
mange dr og har sakte men sikkert fatt

2 forringet sin stemmefkvalitet. Dette har gitt
sd langt at han na vurderes trygdet.» (s17)

1« Han har mye krav til stemmen bade som
kjorelerer og 7 forhold til
2 undervisning.» (s20)

1 «Hun arbeider pa xx og blir utsatt for stor
stemmeebelastning da det er mye stoy
2 ved mottaket.» (s22)

Sammen med beskrivelser knyttet til
yrkesutovelse utgjor beskrivelser knyttet
til Tale (d330) og Samtale (d350) flertal-
let av beskrivelsene innen omradet
aktivitet og deltakelse. Som for enkelte

beskrivelser knyttet til Kroppsfunk-

sjoner er ogsé en del beskrivelser av

Tale knyttet til bruk av Voice Handicap

Indeks. Her er eksempler pa dette fra 2

rapporter:

1 «Ved selvevaluering med 1V oice Handicap
Indekes rapporterer han mest problemer

2 pa det funksjonelle plan hvor talen blir
utydelig. Dette virker negativt inn pa bruk

3 av telefon og generell sosial fungering.» (s18)

1« Ved selvevaluering med 1 vice Handicap
Indekes rapporterer han mye problemer

2 pa det funksjonelle plan noe som gjor at
stemmen stresser ham. Talen preges av

3 detter (s23)

Det kan 1 enkelte tilfeller vaere vanskelig

a skille mellom Tale (d330) og Samtale

(d350). I rapport s20 vises dette tydelig.

Her handler det bide om selve talen og

om samtalen:

1 «Dysfonien var mest fremtredende mot
stutten av frasen. Ellers fungerte

2 stemmen greit i en samtale, men stemmen
kunne virke noe tretthar i et dypt og

3 presset stemmeleie.»

I rapport s20 fokuseres det pa dysfonien

(linje 1) for man gir en relativ upresis og

generell omtale av samtaleferdigheter

(linje 2). I rapport s18 beskrives det et

skille mellom det som kalles en vanlig

samtale og enkeltprover nar det gjelder

stemmevolum:

1 «Ved vanlig samtale var stemmevolumet noe
svakere enn ved enkeltprover, og

2 artikulasjonen var preget av for smd
bevegelser i leppe, kjeve og tunge. Dette ga

3 talen et preg av dysartri .»

I rapport s23 beskrives samtale mer

indirekte, og det gis et godt eksempel

pa at ulike problemer med stemmen

kan fore til relativt store problemer i

samtaler med andre:

1 «Dette medforer at xx: fort blir shiten i
stemmen. Stemmeleiet, taletempoet,

2 pustefrekvensen og klangen i stemmen glor
at han ofte blir mistolket i

3 arbeidssituasjonen som prest. Han forteller
at personer ofte oppfatter ham som



Artikkel

4 litt sint og at folk av og til har vanskelig for
a forstd hva han sier.»

Personen i rapport s23 er sarlig avhen-
gig av ikke 4 bli misforstatt siden han
ofte vil vaere i situasjoner hvor alvorlige
og eksistensielle problemer er samtale-
tema. Dette viser at hvordan samtaler
blir forstatt, er kulturelt betinget, og at
stemmen i sa mate ogsa er et kulturred-

skap.

Miljefaktorer

Det er faerrest beskrivelser i rapportene
knyttet til miljofaktorer. Dette kan veare
logisk sett pa bakgrunn av at det er som
oftest leger som ber om utredningene.
Leger vil naturlig nok oftest vaere mest
opptatt av den somatiske siden i en
utredning, som knytter seg primaert

til kroppsfunksjoner og delvis ogsa til
kroppsstrukturer. Det er totalt brukt

10 ICF-koder for 4 skare miljofaktorer
i rapportene. 5 av disse kodene knytter
seg til det som kalles for Natur og men-
neskeskapte miljoforandringer (e2) og 2
er knyttet til Holdninger (e4). Produk-
ter og teknologi (el), Stotte og sosialt
nettverk (e3) og Tjenester, systemer og
strategier for tiltak er alle representert
med 1 ICF-kode.

Ser vi pa de 4 mest benyttede kodene
sd er det serlig beskrivelser knyttet

til helseforhold som er fremtredende
(tab.5). I 7 rapporter er det beskrivelser
som knytter seg til Helsetjeneste (e5800)
og i 3 rapporter finner vi beskrivelser
knyttet til Helsepersonell (e355). Det
forekommer ogsa enkelte beskrivelser
av Lydkvalitet (e2501) i 3 rapporter og
av Innendors luftkvalitet (€2600) i 3
rapporter'”.

De kodene som et brukt er svart
relevante, og som for Aktiviteter og
deltakelse kunne man kanskje ha
forventet at det var flere beskrivelser

i rapportene som sorterte under de
brukte ICF-kodene. Det er ogsa kodet
beskrivelser knyttet til andre ICF-koder,
man da brukt bare én gang i én rap-

port. Temaene for disse beskrivelsene er
imidlertid interessante for personer som
er til utredning for stemmevansker.

Tabell 5. Oversikt over de 4 mest brukte
ICFE-kodene knyttet til enmneomradet Miljofak-
torer (¢). Antall ganger tekstsegmenter er kodet
0g antall rapporter de er brukt .

ICF- Kodenavn Ganger | Antall
kode brukt |rapporter
E5800 | Helsetjeneste 9 7
E355 | Helsepersonell 5 3
E2501 | Lydkvalitet 4 3
E260 | Luftkvalitet 3 3

Dette er beskrivelser knyttet til Luftfuk-
tighet (€2251) og Temperatur (e2250),
som begge er knyttet til Klima (e225).
To av kodene som forekommer bare én
gang er knyttet til holdninger. Hold-
ninger defineres 1 ICF som «de synlige
konsekvenser av skikker, handlingsmen-
stre, ideologier, verdier, normer, faktiske
overbevisninger og religios tro» (KITH
2003:174). De besktivelsene som er
kodet under holdninger er Individuelle
holdninger hos bekjente, likemenn,
kolleger, naboer og medlemmer av
nersamfunnet (e425) og Individuelle
holdninger hos personer i posisjon som
underordnet (e435). Det er én beskriv-
else om knytter seg til Hjelpemidler

og tilpasset teknologi for sysselsetting
(e1351). Poenget med 4 trekke frem
disse beskrivelsene som forekommer
bare én gang er 4 poengtere at slike
beskrivelser kanskje i storre grad burde
brukes. Vi ser jo for eksempel at flere
av dem er knyttet til sentrale forhold pa
arbeidsplassen — enten det er holdninger
eller fysiske forhold.

Eksempler pa andre nyttige beskrivelser
av miljefaktorer i forhold til stemme-
vansker er Lydstyrke (€2501), Utendors
luftkvalitet (€2601), Helserelaterte
fagpersoner (e360) (som er definert som
«Alle tjenesteytere som arbeider utenom
helsevesenet, men som leverer helsere-
laterte tjeneste, som sosialarbeidere,

lerere, arkitekter eller designere» (KITH
2003:173) og Individuelle holdninger
hos familiemedlemmer (e410 og e415)
og venner (e420).

Miljofaktorer er desidert minst beskre-
vet i rapportene. De fremstar ogsa ofte
som noe korte og upresise. Dette kan
tyde pd at det trengs en bevisstgjoring
av betydningen av miljofaktorer ogsa
innenfor et sa spesifikt omriade som
stemmevansker.

DISKUSJON OG KONKLUSJON
ICF bygger pa en modell som har som
mal 4 forene faktorer som har blitt as-
sosiert til en medisinsk forstaelse og en
sosial forstaelse av menneskers utvikling
(Gtue 20006) i det som omtales om en
biopsykososial modell (WHO 2001).
Dette gir ogsa retning til hvordan man
kan forstd og kartlegge personer med
funksjonshemminger. Shakespeare,
Bickenback, Pfeiffer og Watson (2005)
er opptatt av relativiteten og komplek-
siteten i det de omtaler som «disable-
ment:

«Disablement is always a combination of the
individual and the structural, the biological
and the social. Different questions — medical,
psychological, social — have to be investigated at
different levels of a disability model. Disabled
peaple excperience a combination of bodily
restriction and social barriers, and the two fac-
tors cannot easily be extricated from each other»

(Shakespeare et. al. 2005:6)

En spesialpedagogisk forstéelse er lite
relevant hvis man ikke erkjenner at et
sett av faktorer samspiller i utvikling

og lering. Dette bor da ogsa fa kon-
sekvenser bdade for hvordan utredninger
gjores og hva som vektlegges i rap-
porteringer. Innenfor stemmevansker
er det en rekke forhold som derfor

kan og bor gjores til gjenstand for
vurdering i utredningsarbeid. Flere av
de beskrivelsene som sorterer under
kroppsfunksjoner er meget relevante
for stemmevansker (Magda og Opstal
2010, Colton et. al. 2006, Vilkman 2004,

"2 Her er ICE-kodene Innendors luftkvalitet €2600) og Luftkvalitet (e260) - som er en overordnet ICE kode for I

dors /ﬂffl

jtet slitt s

I materialet er imidlertid 2 beskrivelser knyttet til Innendors luftkvalitet.
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Fritzell 1996). Stemmevansker kan ofte
ogsi skylles direkte funksjonssvikt i
kroppsstrukturer, for eksempel ved
nevrologiske og organiske sykdommer.
Stemmen vil fungere som et sentralt
medium i de aktiviteter personer deltar

i (Ohlson 1988), og vil pavirkes av en
rekke miljofaktorer og miljobetingelser
(Ramig et. al. 1996, Estella et al. 2007).
ICF, bade som forstaelsesramme og
verktoy i utredningsarbeid, synes derfor
som relevant (Theie 2008, Theie 2009).
ICF kan motivere fagpersoner til 4 tenke
mer enhetlig og helhetlig. Ved 4 ha fokus
pa hva personen mestrer og ikke mestrer
samtidig som en tar hensyn til fysiolo-
giske forhold, aktiviteter, deltagelse og
milje rundt personen, kan man utvide
rammene for utredning og tiltak.

Nir vi legger et ICFs perspektiv til
grunn for analysen av rapportene

om stemmevansker fremkommer det

et relativt tydelig monster. Det er en
klar overvekt av beskrivelser innenfor
kroppsfunksjoner bade nir det gjelder
antall ICF-koder som er brukt og hvor
ofte kodene forekommer. Det er ferrest
beskrivelser knyttet til miljofaktorer.

Ser vi pa innholdet i beskrivelsene av
kroppsfunksjoner knytter disse seg i
saetlig grad til nettopp det som har med
selve stemmen 4 gjore, men ogsa til
andre forhold som i stor grad vil pavirke
stemmefunksjonen — for eksempel
stemmeslitasje. Det er relativt mange
beskrivelser av kroppsfunksjoner og da
saerlig knyttet til forhold som har direkte
tilknytning til stemmeband , strupe og
respirasjonssystemet. Innenfor aktivitet
og deltakelse er det beskrivelser knyttet
til ganske mange ICF-koder, men det er
saerlig beskrivelser knyttet til det 4 vare
aktiv i yrkeslivet og 4 kunne bruke talen
pa en relevant mate som dominerer. Nar
det gjelder miljofaktorer sa er det som
nevnt fa koder som er brukt og ogsa
relativt fa ganger. De beskrivelsene som
er knyttet til helseforhold dominerer.

Problemstillingen i denne artikkelen er
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hvordan, og i hvilken grad, kan beskriv-
elsene av funksjon og funksjonshem-
ming i rapporter om personer med
stemmevansker presenteres ved hjelp

av ICPF’s klassifikasjonssystem? Med
utgangspunkt i at ICF er vurdert som et
relevant verktoy i kartlegging og rappor-
tering (Theie 2009), at ICF fanger opp
relevante omrader innen stemmevansker
og at kartlegging og rapportering bor gi
et helhetlig bilde er det relevant 4 dis-
kutere om rapportene som er analysert
kunne fremstd som mer enhetlige og
helhetlige. For det forste er det grunn til
4 anta at flere av de beskrivelse av miljo-
faktorer som er knyttet til ICF-koder
som bare er brukt én gang bor vektleg-
ges i storre grad. Det er ogsa grunn til

4 anta at en rekke ICF-koder knyttet til
miljefaktorer som ikke er benyttet kan
ha stor relevans i en helhetlig utred-

ing. Nar det gjelder beskrivelser knyttet
til kroppsstrukturer, sa kan det ligge
logiske begrensinger i rapportering om
dette siden kompetansesenteret har beg-
renset tilgang til medisinsk fagpersonell.
Det som likevel kan vaere grunn til 4 dis-
kutere er hvordan et tverrfaglig samar-
beid om utredning kan bidra til at mer
detaljerte beskrivelser av kroppsstruk-
turer. Kroppsfunksjoner fremstar som
grundig og detaljert beskrevet. Nar det
gjelder beskrivelser knyttet til aktiviteter
og deltakelse er disse ofte knyttet til et fa
antall ICF-koder. I likhet med miljo-
faktorer vil det derfor vare relevant 4
diskutere om ikke beskrivelser knyttet til
flere ICF-koder ville vare onskelig. Det
er flere ICF-koder som for eksempel
knytter seg til deltakelse i diskusjoner og
yrkesliv som fremstar som relevante.

Den overordnede konkusjonen er at
det til tross for at det er et potensial for
forbedring i utredning og rapportering
fremstar rapportene likevel som presise,
informative og konkrete, og dermed
som et godt utgangspunkt for spesi-
alpedagogisk handling. Pa stemmevan-
skefeltet har kompetansesenteret gjen-
nom flere ar brukt selvevaluering med
Voice Handicap Index, og har erfart

at dette har gitt okt fokus pa klientens
egne tanker og vurderinger. Antagelig
kan bruk av ICF vare formalstjenlig for
senteret med tanke pa 4 fa til en mer
enhetlig og helhetlig kartlegging og rap-
portering av stemmevansker. Samtidig
kan ICF bidra til okt oppmerksomhet
mot kompleksiteten i hvordan stemme-
vansker fremstar og kommer til uttrykk.
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To musikkpedagogers tilneerming til stamming

Qt for oss ukjent omrade.

KEgentlig var det ikke stamming vi skulle jobbe med. «Vi» er to musikkpedagoger\
ved Hogskolen i Bergen med sang/stemmebruk og gehor som spesialfelt, og
oppgaven vir gikk ut pa 4 hjelpe studenten «Berit» (23) til 4 treffe tonen og
bruke stemme og pust bedre — kort sagt lere 4 synge. Arbeidet skulle skje i
gruppe, men pga Berits forkunnskaper i forhold til resten av gruppen, bestemte
vi oss for 4 gi henne undervisning alene. Med dette startet en oppdagelsesferd i

J

Ved forste mote kunne vi ikke unnga

a legge merke til Berits stammeprob-
lem. En utbredt og svart illustrerende
definisjon pa stamming er disorder of
Sfluency - pa norsk taleflytvansker. Hos Berit
fungerte det slik at bade tale og pust
hakket fram og tilbake. Vi obsetrverte at
hun syntes 4 glemme 4 puste inn, noe
som gjorde at talen ikke kunne drives
av pusten. Derfor bestemte vi oss for &
jobbe med pust og tale, for vi tok tak i
sangen.

Selv om vi i arbeidet med Berit har be-
funnet oss i et grenseland som tangerer
logopedien og psykologien, er det viktig
a presisere at vi ikke paberoper oss
spesialkompetanse innenfor disse fag-
feltene. Vi har fokusert pa det vi driver
med til daglig: Pust, stemme, formidling,
a veere 1 en ovings- og leringsprosess og
det 4 vaere trygg i a sta fram. Vi motte
Berit en skoletime hver fjortende dag et
ars tid, bare avbrutt av ferier og praksis-
perioder.

LITT OM BERITS BAKGRUNN
Berit har ikke stammet alltid. Det hele
startet da hun som femaring flyttet til et
helt nytt sted sammen med familien sin'.
Siden den gang har hun stammet mye,
og hun har omtrent ikke brukt stemmen
til 4 synge med. Hun har likevel veert sa
modig 4 velge en forskolelererutdan-
ning, noe som innebzrer at hun gjor seg
selv synlig og horbar pa mange matet.
Hun har ogsa vart toff nok til 4 melde
seg pa et forskningsprosjekt der hun
skulle fa arbeide med tonetreff, noe som
kan vaere en sarbar prosess ogsa for per-

soner som snakker normalt. Dette vitner
om et ungt menneske med mye vilje og
pagangsmot.

Berit gav uttrykk for at flyttingen som
femaring var en vond opplevelse. Var
jobb har ikke vaert 4 arbeide med det
folelsesmessige omkring opplevelser

i barndommen, men vi vet at folelser

og pust henger noye sammen. Den
anerkjente danske sangpedagogen og
logopeden Susanna Eken sier det slik:
«Fra begyndelsen af vores liv gpretter vi
naturlige forsvarsmekanismen for at beskytte
os sely, enten mod for store folelser eller mod for
store trusler fra omverdenen. Kroppen reagerer
reflektorisk pa frustrationer ved fysiske blok-
eringer — det, der ogsa kaldes for en pansring.
V' kan tale om to slags pansringer: den forste
ojeblikkelige, den temporare pansring, som
optracder hos ethvert menneske som en refleks,
hvis det blir forskrakket eller truet. Den
slippes igjen i det gjeblik truslen ikke lengere er
7l stede. Denne refleks er enkel og primitiv og
kendes ogsd fra alle dyrearter. Den anden type
er vedvarende, den permanente pansring. Den
opstdr pa samme made, forst som en beskyttels-
esrefleks, men bliver ved gentagelsen indarbeidet
i musknlaturen, sd den til sist sidder som en
kronisk spending. Denne spanding kan for-
blive i muskulaturen og til sidst indga ubevidst
7 kroppens muskulere bevagemonster, ogsa sely
om den psykiske igangsatter til spandingen

er ophort. Den unndgaelige konsekvens af en
DpSykisk betinget kropspansring er nasten altid,
at andedreattet bliver hammet.» (Eken 1998:
23-24)

At flyttingen har gjort noe med Berits
mate 4 bruke pusten p4, er altsa ikke

a )

Anne Kristine Wallace Turey
Anne Kiristine Wallace Turoy er
forstelektor i musikk ved Hogsko-
len i Bergen. Hun er utdannet ved
Bergen Musikkonservatorium, Not-
djysk Musikkonservatorium, Grove
School of Music og Hogskolen i
Bergen. E-post: akwt@hib.no
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Bjerg Solsvik Avitsland

hogskolelektor ved Hogskolen

i Bergen. Musikkutdanning fra
Norge, London, og USA. Utstrakt

konsertvirtksomhet.

Underviser i sang- og stemmebruk.

Har hatt redaktoransvar i bladet
”Stemmer som stemmet’ i Norsk

\ Stemmepedagogisk Forum. /
usannsynlig. I etterkant av arbeidet vart
gir hun dessuten uttrykk for at folelses-
messige faktorer spiller inn pa hvordan
pust og tale fungerer i dag;

«Jeg kan ha veldig gode perioder men kan ogsa
ha dager som ikke er sa gode, serlig hvis jeg
blir veldig pavirket av ytre faktorer rundt meg
som ikke er sd positive.» (Berit)

Siden pusten er en funksjon som til
vanlig gar automatisk, ble det nodvendig
a sette fokus pa denne kroppsfunk-
sjonen, bevisstgjore pustemuskulaturen
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(diafragma, bukmusklene, mave-, ryge-
og flankemuskulatur) og arbeide bevisst
for 4 endre pustemonsteret bade nar det
gjaldt innpust, utpust og maten 4 bruke
utpusten pa.

FA FART PA UTPUSTEN

For 4 mobilisere en hensiktsmessig
mengde energi i pustemonsteret (og
dermed «tvinge seg forbi» et snublende
eller hakkete pustemeonster), er det en
fordel 4 bruke ovelser som krever en
viss fart pa utpusten. Vi startet med
bruk 4 lage dugg pa et speil, bldse ut et
stearinlys og bruke eksplosive utrop som
«Hei! Kom! G4l Jal Neil» - som Berit im-
iterte uten stamming, I tillegg til at dette
mobiliserer energi, gir det ogsa en fysisk
bevissthet om at tale starter helt nede
fra mellomgulvet, og ikke i hals/munn.
Deretter tok vi i bruk en plastslange og
en flaske med vann. Forst skulle Berit
blase en jevn luftstrom gjennom slangen
ned i vannet og lage en jevn bobling,
deretter sette stemme pé luftstrommen
og fremdeles produsere bobling. Nar
dette blir korrekt utfort, opplever man
at pust og stemme hoter noye sammen.
Det skaper en dynamisk balanse mellom
andedrettsmuskler og strupemuskler.
Ved jevnlig oving vil det ogsa skape
storre fleksibilitet i ytre stupemuskulatur
og svelgsnorere (Boyesen 2000).

Det er pusten og lufttrykket som bzrer
stemmen. Dette er en vesensforskjell 1
maten 4 oppleve lydproduksjon pa. En
erfarer at stemmen flyter pa en luftstrom
som starter i mellomgulvet (det samme
som eksplosivene, men pa en forlenget
mate). Dette ble gjort i ulike stemmeleier
og styrkegrader. Berit glemte ofte 4 ta
inn nok luft. Dermed kunne hun fort-
sette 4 holde pa muskulaturen som et
panser. En dyp pust stimulerer kroppens
avspenningsrespons (Magelsen 2008:81).
Detfor gjentok vi mange ulike ovelser
for 4 komme ned i kroppen.

Siden gjorde vi noe tilsvarende uten
flaske. Berit satt framoverboyd pa en
stol med underarmene pa lirene (for 4
unngd hevede skuldre og spenninger ved

innpust), pustet rolig inn og deretter ut
pa lang «hhh, lang «haaa» med fallende
tone og lang «haa» med vatierende
tonehoyder. Uten flaske kom hun litt
nermere talesituasjonen. Muskulatur
lzerer gjennom repetisjon. Detfor var
det viktig at disse ovelsene ble en daglig
rutine nar Berit skulle avlere et mindre
hensiktmessig pustemonster.

DEKLAMASJON
Arbeidet fortsatte ved at vi satte ord pa
luftstrommen pa en deklamerende mite,
for 4 fd noe mer volum pa stemmen og
dermed bruke mer luft bak ordene enn
hun hadde vart vant til tidligere. Nar
man deklamerer snakker man dessuten
annerledes enn vanlig - som i en rolle,
noe vi ogsa ved andre anledninger har
sett kan ta bott frykt for 4 std fram?. Vi
startet med kortere setninger som for
eksempel «Hahdjaja, spis aldri kandis-
sukkerl» (hentet fra Astrid Lindgrens
fortelling om farfar i Bakkebygrenda).
Siden brukte vi korte dikt og fokuserte
pa at Berit skulle ta seg nok tid til 4
puste inn for hver setning slik at hun
fikk nok energi bak ordene.
«Ta deg rolig tid
Til a veere lykkelzg.
Tiden er ingen motorve:
Mellon vuggen og graven,
Men plass
Til a parkere i solen.»

(Bosmans 1976:7)

Det kunne stoppe opp for Berit ved
spesielt vanskelige konsonantkombi-
nasjoner som krevde ekstra energi for

4 komme gjennom. Vi gav henne fol-
gende lekse: Ta samtlige konsonanter i
alfabetet og finn et problematisk ord for
hver konsonant. ¥v pa 4 si dette ordet
tre ganger pa rad. Hun fikk ogsa som
lekse 4 finne tre vanskelige setninger og
ove pa dem, bade alene og foran andre.
Vi oppfordret henne til 4 se pa konso-
nantene som sine vennet, istedenfor 4
vere redd for dem og unngi dem. Ved
a bruke konsonantene som eksplo-
siver ville hun mobilisere mer energi

i uttalen. Dette var nyttige ovelser, og
hybelkameraten ble hyppig gjenstand for
deklamasjoner og opplesninger bl.a. fra
Dagens Naringsliv. ..

PLANLAGT TALE KONTRA
SPONTAN TALE

Disse ovelsene skulle bidra til at Berit
vennet seg til 4 bruke pust og stemme
pé en mer hensiktsmessig mite, og
avlaere gamle vaner. Det var enklere 4
fokusere pa dette nir hun pa forhand
visste hva hun skulle si — enten det na
var godt innovde ord, dikt eller avistek-
ster. Det ble straks verre i samtalesitu-
asjoner der hun ikke skulle vare noen
annen enn seg selv og der talen skulle
veere spontan og ikke deklamerende,
som for eksempel i begynnelsen av

hver time nar vi pratet om hvordan det
hadde gatt siden sist. Disse samtalene
(og lignende samtaler med hybelkamer-
aten) ble ogsa gjenstand for ovelse, ved
at Berit skulle konsentrere seg mer enn
vanlig om bade inn- og utpust, og ved
at vi repeterte setningene hun snublet i
helt til hun hadde flyt. Dette krevde ikke
nodvendigvis si mange repetisjoner.
Svaert ofte var problemet at hun ikke tok
inn nok pust og dermed ikke hadde nok
trykk bak luftstrommen som skulle drive
talen fram.

OVE, OVE JEVNT OG TRUTT

A innarbeide nye motoriske han-
dlingsmenstre er en tids- og arbe-
idskrevende prosess som krever spesi-
fikk fokus og trening, Som musikere og
pedagoger har vi erfart bade pa oss selv
og andre at den eneste maten vi kan en-
dre motoriske monstre pa, er gjennom
repetisjon. Den amerikanske biologen
Gerald M. Edelmans «Theory of neu-
ronal group selection» (1992) viser hvor-
dan lering kan forklares som seleksjon
innad i nervesystemet. Teorien argu-
menterer for at stimuli og trening skaper
okte forbindelser i bestemte hjerneom-
radet, og styrker de nerveforbindelsene
som benyttes. Hver gang vi utforer en
motorisk oppgave vil de nervebanene

2

Ved en eksamen i ledelse av musikkaktiviteter opplevde en student a bli satt ut av eksamensnerver i forberedelsesfasen. Hun loste problemet ved a gi i rolle og gjennomfore eksamen som

en annen person enn seg selv. Dette hjalp henne gjennom eksamenssituasjonen, og var noe hun i ettertid anbefalte til medstudenter.
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som deltok i oppgaven, styrkes i forhold
til de andre nerveforbindelsene som ikke
ble inkludert (se Sigmundsson og Haga
2005:18-19).

Dette ser tilsynelatende uproblematisk
ut. Ordtaket sier imidlertid at «gammel
vane er vond 4 vende». Handlingsmen-
stre som er automatisert i kroppen
gjennom mange ar, skal erstattes av nye
handlingsmenstre som ma repeteres sa
mange ganger at de gamle blir avlert.
Dette er et moysommelig arbeid som
krever stor talmodighet og selvdisiplin.
Vi har selv begge vart gjennom slike en-
dringsprosesser, og vet at det ikke finnes
noen raske losninger nar det gjelder
innlering av nye handlingsmenstre. Det
eneste som duget, er omhyggelig oving
over tid.

NOEN MENTALE ASPEKTER
VED EN SLIK PROSESS

Berit opplevde ganske snart at arbeidet
med pusten gav mer flyt nar hun snak-
ket, selv om hun fremdeles stammet.
Dette skapte en forsiktig optimisme og
motivasjon til 4 ove seg mellom timene.
Hun fikk erfare at utviklingen som regel
ikke gar jevnt oppover, men i rykk og
napp (leringsplatier).

«Utviklingen var veldig bra fra sommeren av.
Da skjedde det en liten eksplosjon, og det var
veldig godt for selvfolelsen. Den gode ntviklingen
Jortsatte hosten, men ikfke sa eskalerende som
perioden i sommerferien.» (Berit)

Hun opplevde imidlertid blandede
folelser. I tillegg til glede over resul-
tatene ble hun engstelig for tilbakefall:
Dette var for godst til 4 vaere sant — hvor-
dan ville hun takle en nedtur? Hva hvis
dette glapp?”

Bjorg viste Berit en tankegang som har
hjulpet henne, som hun motte hos den
avdede konsertpianisten og akkompag-
natoren Robert Levin: Se pa enhver
lzeringsprosess som en oppadgiende
spiral. Legg merke til at hver opplevde
nedtur likevel er pad et hoyere niva enn
forrige opplevde opptur.

Det gar litt opp og ned i starten av en

lzeringsprosess. Etter at en har kommet
i gang og har hatt en god leringskurve,
kan framgangen stagnere, og en foler at

det gar nedover (nedover i sirkel 2). Da
ma en fortelle seg selv at nivaet faktisk
er like hoyt som pé topp i sitkel 1. Om
en ikke holder fast pd dette faktum, kan
det vere lett 4 miste motet. Selvfolelsen
kan vare svart ulik i lopet av prosessen.

Vi snakket ogsd en del om 4 vare stot-
tende istedenfor dommende i forhold
til seg selv, altsa ha et positivt realistisk
forhold til egne prosesser. Vi opplever
stadig at voksne studenter er selvkritiske
i den grad at de trekker seg selv ned og
hemmer sin egen utvikling - de blir sine
egne verste pedagoger. Samtidig er de
klar over at de aldri ville ha behandlet et
barn som provde a leere seg noe, pa tils-
varende mite. Vi sier ikke at en skal rose
seg selv hemningslost uten grunn — noe
som foles tapelig og lite troverdig - men
derimot gi seg selv klapp pa skulderen
for konsentrerte gode forsek og god
innsats, konstruktiv kritikk i en positiv
tone og ros nar sma delmal blir nadd.
Her har Berit gjort en god jobb med seg
selv, og har innsett at hun fortsatt ma

se pa seg selv i forhold til 4 vaere i en
prosess:

«Jeg prover fortsatt a fa tid til d gjore ovelsene,
men det er ikke alltid like enkelt a huske pa
ndr det er tusen andre smating jeg md fd gjort

7 lopet av dagen. Men jeg prover, og foler at jeg
klarer meg.» (Berit)

INDIVIDUELLE OG SAMFUNNS-
MESSIGE KONSEKVENSER AV
PROBLEMER MED TALEN

«Psyke omfatter personens helt indre plan,

hvordan vedkommende har det med seg sel,

- 0g 0gsa hvordan han har det i den aktuelle
kommunikasjonssituasjonen. Stemmen, slik
den projiseres ut, vil ha sammenheng med begge
disse forholdene» (Skard 1993:29)

Var deltakelse i samfunnet omkring oss
og var plass i ulike relasjoner star i hoy
grad i forbindelse med vir tale, og dette
far igjen konsekvenser for var egen og
omverdenens opplevelse av oss selv.
Dersom talen ikke fungerer — det veare
seg pa grunn av taleflytvansker eller
ulike former for stemmeproblemer —
kan vi som mennesker risikere 4 fungere
lite optimalt i forhold til omverdenen.
«Dersom en stemme er svert avvikende, kan
tilhoreren bli distrabert fra a oppfatte hva som
blir sagt. Pa den maten kan kommunikasjon-
sproblemer oppsta. I ytterste konsekvens kan
man komme til a oppleve seg sely invalidisert,
bacde yrkesmessig og sosialty

(Frydenbo i Avitsland 2007:56)

Dette kan gi seg utslag i unngaelse av
tale eller situasjoner som innbefatter
kommunikasjon i det hele tatt, syke-
meldinger eller depresjoner. Berits
kontaktlaerer fortalte at hun var blitt
oppmerksom pa at Berit syntes 4 ha mye
innestengt aggresjon som nd begynte

a sive ut i diskusjoner i klasse- eller
gruppeatrbeid. Hun deltok i storre grad,
og begynte 4 gi uttrykk for sine menin-
get. Det kunne virke som om hun ikke
tidligere hadde vert vant til a bli regnet
med eller bli tatt pa alvor.

I Norge ynder vi a hevde den enkeltes
rett til ytring, til 4 bli hert, tatt pa alvor
og delta i samfunnsdebatten. Det er et
tankekors at dersom vi ikke tar men-
neskers taleproblemer pa alvor i form
av behandling eller tiltak som fungerer,
avskjerer vi samtidig disse menneskenes
demokratiske ytringsfrihet.

EN KORT SAMMENLIGNING
MED MCGUIRE-PROGRAMMET
McGuitre-programmet et en omdiskutert
metode for 4 avhjelpe taleflytvansker.

7’ Dete er et reaksjonsmonster som ogsi er kjent for deltakere i McGuire-programmet, som vi vil komme tilbake til senere. Frykten for tilbakefall kan vere sterk og lammende, og mi

bevisstgjores og arbeides kontinnerlig med.
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Etter at vi hadde avsluttet samarbeidet
med Berit, ble vi oppmerksom pa dette
behandlingsprogrammet gjennom en
artikkel av en tidligere stammer som
har gjennomgatt opplegget (Jorgensen
2009). Programmet gjennomfores pa

et intensivt kurs over fire dager, der
deltakerne trener hardt og disiplinert
under veiledning av tidligere kursdeltak-
ere. Etter kurset holder man kontakten
med sin personlige trener ett ars tid,
blir innlemmet i et McGuire-nettverk
av tidligere kursdeltakere som kan dele
erfaringer og stotte hverandre, og man
far automatisk gratis tilgang til si mange
repetisjonskurs man matte onske.
Programmet fokuserer pé arbeid med
pust- og taleflyt, frivillig stamming,
unngdelse av blokkeringer og mengde-
trening i 4 kommunisere med fremmede
(noe som for mange har vart sterkt for-
bundet med unngaelse). Alt dette gjen-
nomfores med hoy grad av intensitet
over lange arbeidsdager, og deltakerne
opplever svert ofte resultater som de pa
forhand ikke ville trodd var mulig. For-
og etterprestasjoner fra kursets forste
og tredje dag dokumenteres gjennom
videoinnspillinger som deltakerne siden
kan beholde som inspirasjon og pamin-
ning om hva det er mulig 4 oppné ved
hjelp av hardt arbeid.

Vi ser umiddelbart at fokuset pa riktig
pust og talens flyt pd pusten er noe

som er felles for McGuire-programmet
og var egen innfallsvinkel. Likesa har

vi begge arbeidet med konfrontasjon
istedenfor unngdelse av de «farlige» eller
ubehagelige situasjonene, og heller trent
pa dem med positivt fokus. Betydnin-
gen av mengdetrening og selvdisiplin er
ogsi felles. Om en ikke over, eller over
halvhjertet, blir resultatene deretter.

En apenbar forskjell kan derimot synes
a vaere varigheten av de respektive pros-
essene — fire dager kontra et helt ar. At
McGuire-deltakerne frykter tilbakefall
etter 4 ha opplevd mirakulose foran-
dringer pa kort tid, er svart sannsynlig.
Sannsynligheten for tilbakefall er ogsa
reell dersom ikke det individuelle at-

beidet fortsetter i etterkant av program-
met, slik at nye motoriske og mentale
monster styrkes. N4 legger imidlertid
programmet til rette for nettopp dette,
gjennom et aktivt nettverk og muligheter
for fortsatt trening og nye kurs. Slik

sett behover ikke prosessene 4 veare sd
ulike som de kan se ut til. Berits prosess
var ikke sd intensiv eller preget av sa
radikale oppturer som McGuire-artikkel-
en beretter om, men betydningen av en
disiplinert prosess med stor egeninnsats
et helt klart den samme.

SLIPP PUSTEN TIL!

«A puste inn og slippe ut er en muskuler
aktivitet som omfatter mange muskler. Er noen
av disse musklene spente og stive, vil pustens
bevegelighet bli ufullstendyg. Dette vil ofte trigge
mer anspenthet — vi far en ond sirkel. Blir
spenningsnivaet vedvarende for hoyt, snakker vi
om en beredskap der pustfunksjonen spiller en
sentral rolles. (Qvreberg 2004)

Sykepleier Marianne Magelsen har
skrevet boka «Pust for livet» (2008).
Sammen med ovenstiende sitat av

den psykomotoriske fysioterapeuten
Gudrun Ovreberg viser det alvoret og
viktigheten av 4 arbeide serigst med
frigjoring av pusten. Andedrettet er en
viktig del av kroppens iboende og ubeg-
rensede evne til 4 helbrede seg selv, sier
dr Andrew Weil her (Magelsen 2008:50).
Som stemmepedagog har Bjorg arbeidet
med pust og «free flow» i mange ar. Hun
har mange ganger opplevd at studenter
plutselig kjenner at kontrollen slipper
taket og pusten far flyte. Vi mener 4 ha
sett at ogsa store taleflytvansker kan
avhjelpes ved 4 arbeide med frigjoring av
pusten. Det krever god og riktig veiledn-
ing, men den viktigste og tyngste jobben
mé vedkommende gjore selv. Dette ma
vare helt klart fra starten av i et slikt
samarbeid. Talmodighet, ovingsdisiplin
og utholdenhet er avgjorende faktorer
for et vellykket resultat.

Berit forteller at hun ikke er helt fri fra

a stamme i dag. Men hennes livskvalitet
et en helt annen enn for stemme/pust
treningen. Hun har fitt noen redskaper

hun kan bruke i trengte situasjoner, og
de fungerer alltid. Hun stoler pa dem og
slipper stadig 4 vare redd og engstelig.
Og for oss — hotelzre/stemme-pedago-
gene — er det en bekreftelse pa at jobben

~

vi gjor er viktig,
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To musikkpedagogers tilnerming
til stamming - har de noe a tilfgre?

Gakgrunn

esferd i et ukjent omrade.

@g]ige diskusjoner.

Musikkpedagogene Anne Kristine Wallace Turoy og Bjorg Solsvik Avitsland er
forfattere av en artikkel om stamming, og de har valgt felgende tittel: «To nzusik-
kpedagogers tilnarming fil stamming.». De betegner tilnzermingen som en oppdagels-

Det er spennende 4 vere pa oppdagelsesferd. A oppdage nye ting og 4 erfare
nye hendelser, er med pa a berike vire liv. Deres oppdagelser deler de med oss

i tidsskriftet vért. Dette kan gjore var faglige hverdag enda mer spennende. Det
horer med til sjeldenhetene at en fagstand beskriver et fagomrade som vanligvis
dekkes av en helt annen fagstand. Det er interessant gjort. Jeg er blitt invitert til
a vurdere innholdet i denne artikkelen, og 4 gi noen stammefaglige innspill. Jeg
héper at mine refleksjoner kan bidra til en videre god dialog og flere stamme-

~ a

E K
Hilda Sensterud
er logoped (MNLL) og har
spesialkompetanse innenfor feltet
taleflytvansker. Hun arbeider pa
Bredtvet kompetansesenter, i team
for taleflytvansker.

—

Overskridelse av kompetanseomrade

Utgangspunktet for musikkpedagogenes tilnaerming til Berit
og Berits stamming, var at de onsket « Lyelpe studenten «Berity
(23) til d treffe tonen og bruke stemme og pust bedre — kort sagt lere

a synge». Da de oppdaget at Berit stammet, ble tilnrmingen
noe endret. Utover dette, er det uklart hvordan musikkpeda-
gogenes oppfolging av Berits stamming kom i stand. Var det
slik at Bertit selv ba dem om bistand? De nevner videre at de
har beveget seg i «et grenseland som tangerer logopedien og
psykologien» og at de ikke har «spesialkompetanse innenfor
disse fagfeltene». Jeg finner det derfor pafallende at de likevel
har forholdt seg til Berit med den hensikt 4 folge opp selve
stammingen. Det ser heller ikke ut som om de har innhentet
noen faglic kompetanse pa det stammefaglige omradet, til
tross for at de har forholdt seg til hennes taleflytvanske over
en lengre periode. De har startet en hjelp som innen logopedi-
en ses pa som et meget krevende og komplisert omrade. Selv
mange logopeder foler seg usikre innenfor taleflytomradet, og
det forligger aldri noen garanti for at behandlingsforlopet skal
fa et positivt utfall, selv med logopeder som aktorer.

Det er verdt a merke seg artikkelens forste innledende setning;:
«Egentlig var det ikke stamming vi skulle jobbe med.». De skriver
videre «Det er et tankekors at dersom vi ikke tar menneskers taleprob-
lemer pa alvor i form av behandling eller tiltak som fungerer, avskjerer
vi samtidig disse menneskenes demokratiske ytringsfribet.» Vurderer
forfatterne det dit hen at de har «behandlet» Berits stamming
og tatt hennes taleflytvanske pa alvor? I sa fall er det en fare
for at musikkpedagogene har overskredet sitt kompetanseom-
rade.
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Jeg har likevel valgt 4 se pa forfatterne i et positivt lys. Jeg

tror at deres intensjon har vart god. Mye kan tyde pa at Berit
er blitt godt ivaretatt av musikkpedagogene. Berit beskrives
som en person med stort mot og god selvdisiplin. Hun tar
yrkesmessige valg som fordrer god evne til verbal formidling,
Jeg antar at musikkpedagogene har hjulpet Berit til 4 leere 4
synge, til 4 treffe tonen og bruke stemme og pust bedre, slik
den opprinnelige hensikt var. Skal vi tro forfatterne, har Berits
«livskvalitet blitt en helt annen enn for stemme/ pust treningen». Det ex
mer uklart hvordan det har gatt med Berits taleflytutvikling, og
om Berits endrede livskvalitet kun er relatert til stammingens
sverhetsgrad. Vi har kun forfatternes egne utsagn 4 forholde
oss til: «Berit forteller at hun ikke er helt fii fra a stamme i dag.».

Pust — innenfor en fysiologisk forstaelsesramme
Forfatterne tilkjennegir viten om en sammenheng mellom
folelser og pust, og de viser til den danske sangpedagog og
logoped Susanna Eken. Det bor nevnes at med unntak av 4
vise til Bredtvets nettsider, utgjor Eken den eneste stammefa-
glige referansen i artikkelen. For meg, ser det derfor ikke ut til
at de har vektlagt betydningen av 4 innhente en tilstrekkelig
faglig forkunnskap innenfor taleflytfeltet.

Forfatterne skriver: «Berit opplevde ganske snart at arbeidet med
pusten gav mer flyt nar hun snakket, sely om bhun stammet.» Berits
opplevelse av endring, er noe jeg mener vi bor ta pa alvor.
Hyvis Berit har signalisert at hun opplever mer flyt gjennom en
storre bevisstgjoring pa pust, sa er det positivt. Jeg tror at bev-
isstgjoring av pust og pustemonster kan vare med pa 4 endre
tale- og stammeatferd i en positiv retning for noen mennesker
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som stammet. I serdeleshet kan fokus pa pust vare hensikts-
messig i en sammenheng hvor avspenningsevelser integreres.
Ifolge Ase Orsted er pusten den eneste biologiske funksjon,
som bade «forloper uvilkirlig og kan forandres vilkarligy.
Pusten blir flettet ssmmen med vir ovrige muskelaktivitet,
og pavirkes derfor av kroppens holdning og bevegelser. Bade
pust, stemme-, klang- og lyddannelse er viktige enkeltkompo-
nenter i taleprosessen (Drsted 2008).

Forfatterne skriver videre: «1/Z mener a ha sett at ogsa store
taleflytvansker kan avhjelpes ved a arbeide med frigjoring av pusten.»
Dette perspektivet mener jeg blir altfor begrenset dersom det
ikke settes i sammenheng med annet stammefaglig arbeid.
Dette fordi arbeidet med pust neppe har effekt som en en-
keltstaende ovelse. Her mener jeg det mangler noe vesentlig i
musikkpedagogenes oppfolging, nemlig kontakt med fagfolk
innenfor taleflyt-omradet.

«V7 ser umiddelbart at fokuset pa riktig pust og talens flyt pa pusten er
noe som er felles for McGuire-programmet og var egen innfallsvinkel.»,
skriver de, og viser til Jorgensens artikkel om McGuire-pro-
grammet (2009). I McGuire-programmet anvendes rask inn-
pust og en «aggressive first sound», hvilket er en noksa atypisk
mate 4 puste pa. «Rzksig pust» er det uansett ikke. McGuire
bruker i sitt program en pusteteknikk som kan ha effekt for
noen. Pusteteknikken har mange likheter med pusteteknikken
«Regulated breathing» (Jorgensen, Sensterud & Reitz, 2008).
McGuire er videre blitt kritisert for sin fysiologiske forklar-
ingsmodell pa pust og diafragma. Reitz mener det er feil at
diafragma har ansvaret for blokkeringer og den dysfunksjo-
nelle pustingen, hvilket McGuire hevder. Hun understreker at
diafragma er en innandingsmuskel, og at nar vi puster ut, er
det ikke muskelaktivitet i diafragma. Derfor mener Reitz at det
er mer riktig 4 fokusere pa utindingsmuskulaturen ved tale,
dvs. mavemusklene (Reitz 2007). Jeg stotter Reitz sin teore-
tiske forankring, og mener at fokus pa bare pust og diafragma
blir altfor snevert. Musikkpedagogenes faglige troverdighet
reduseres derfor nar de sammenligner sin innfallsvinkel pa
pust med miten 4 puste pa i McGuire-programmet.

Musikkpedagogenes tilneerming og den tradisjonelle
logopediske stammebehandling

Jeg finner noen felles elementer mellom musikkpedagogenes
tilnerming og den tradisjonelle logopediske stammebehan-
dling, Innenfor det flytskapende arbeidet er terping av ovelser
eller en viss form for ovetlaring en avgjorende forutsetning;
Det kan tyde pa at musikkpedagogene har veert klar over vik-
tigheten av selve mengdetreningen. I deres artikkel framhever
de utfordringene knyttet til de etablerte/automatiserte han-
dlingsmenstre, og hvor vanskelig det kan veare 4 avlere disse
for a kunne etablere nye og mer funksjonelle monstre.

De har ogsa vert kreative og gjort hensiktsmessige vurdering-

er for at Berit skal fd overfort noe av det hun har lert og trent
pa hos pedagogene til hverdagslige situasjoner. Berit har trent
sammen med sin hybelkamerat og sine studievenner. En viss
overforingsverdi og en mulig synergieffekt mellom mengde-
og modighetstreningen kan dermed vere sikret, hvilket er
meget bra.

Jeg antar at «en plastslange og en flaske mzed vann» er forfatternes
egen betegnelse for ovelsen «fonasjon i rom. Dette er en

kjent ovelse som er tatt i bruk av mange logopeder, inkludert
logopeder innenfor taleflytfeltet. Her er det av stor betydning
at ovelsen settes i sammenheng med den ovrige oppfolgingen.
Berit oppnadde noen ganger 4 i en «dynamisk balanse mellom
andedrettsmuskler og strupemuskler». Ble disse situasjonene utny-
ttet i den videre flytskapende treningen?

Musikkpedagogene har tatt hoyde for en viktig mental prosess
hos Berit, nemlig hennes vedvarende fokus ved tilbakefall.
Dette er ogsa i trad med det kognitive aspektet som mange
logopeder forsoker a ivareta hos klienten. Forfatterne viser til
Robert Levin sin tankegang, at enhver opplevd nedtur er pa et
hoyere nivd enn forrige opplevde opptut, en fin analogi!
Stammebehandling innehar flere faser i behandlingsforlopet,
og et viktig aspekt er selve vedlikeholdsarbeidet. Her savnes
det vesentlige opplysninger i artikkelen. Hva er blitt gjort av
tilsvarende arbeid med Berit? Er det noen videre forpliktelser
eller avtaler mellom samarbeidspartene (som i dette tilfellet er
mellom Berit og musikkpedagogene), og over et noe lengre
forlop? Er Berit fortsatt i et system hvor hun kan bli ivaretatt
og sikret en fortsatt kontinuitet i oppfelgingen?

Hva kan vi laere?
Som en teoretisk ramme for hvilke ingredienser jeg mener bor
veere med i oppfolgingen av personer med stamming, har jeg
valgt 4 ta utgangspunkt i Ward (2006) sin beskrivelse hvor han
trekker inn folgende hovedaspekter:
o A endre «tale- og stemmedynamikkeny

Jor d kunne oke taleflytnivaet
o A forandre klientens atferdsmessige,

kognitive 0g affektive responser
* En kombinasjon av disse to strategier

Det 4 inkludere pust, stemme og stemmebruk i stammebehan-
dlingen er ikke noe nytt fenomen innenfor taleflytfeltet. Det
har en lang tradisjon i Europa. Jeg kan for eksempel trekke
inn Gutzmanns arbeid pa 18 hundre tallet. Han utarbeidet
detaljerte treningsprogram med puste-, stemme- og artikulas-
jonsevelser. Gutzmanns metodikk og evingsprogram ble ogsa
anvendt i Norge, men det er mulig at dette fokus har vart noe
nedtonet i et par tidr. Videre er det fristende 4 nevne et par
andre eksempler: Froschels «Tyggemetode» ble opprinnelig
utviklet med den hensikt 4 hjelpe mennesker med stamming,
og Svend Smiths «Accentmetode» har vart og blir fortsatt
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brukt innenfor taleflytvanskefeltet. Begge disse metodene
knyttes nok oftest til stemmefeltet for de fleste logopeder i
Norge i dag,

Nir vi integrerer «tale- og stemmedynamikk» i oppfelgingen,
er det i mange sammenhenger hensiktsmessig 4 gi veiledning
om god og avspent pust. I stammelitteraturen finner vi blant
annet betegnelsene «relaxed breathingy, «<smooth air flow»

og «prolonged speech» som dekkende betegnelser pa dette
arbeidet. Enkeltstiende teknikker har sjelden effekt enkeltvis,
men kan vare effektive innenfor en helhetlig ramme, tilpasset
den enkelte klients stammemonster, behov og ensker. Ofte
foregar arbeidet pa flere plan, jfr. Wards behandlingselementer
ovenfor.

De fleste klienter tar i bruk de behandlingsmessige elementene
som de selv opplever mest effektive. Kanskje er det slik at
enkelte logopeder innehar en for snever ramme for sin egen
logopediske tilnerming? Kanskje kan enkelte forutinntatte
holdninger blant oss logopeder bidra til 4 lukke dorer for
enkelte mennesker som stammer? Dersom Berit har funnet
noe som kan bidra til bedre taleflyt gjennom sitt samarbeid
med sangpedagogene, si er det positivt. Kanskje kan vi se

pa artikkelen til musikkpedagogene som en paminnelse om

at arbeid med pust og stemme kan vzre viktige ingredienser

i den logopediske stammebehandlingen. I lys av dette, er det
positivt at musikkpedagogene har valgt 4 dele sine refleksjoner
med oss.

Avsluttende kommentar

Synet pa hva som er god stammebehandling har variert veldig.
Historisk sett har pendelen gatt fra det ene ytterpunktet til det
andre, fra 4 fokusere pa en overveiende fysiologisk tilnerm-
ing til en psykologisk og akseptorientert tilnarming. Dette

har veert uheldig, da det i mange sammenhenger er svart
hensiktsmessig 4 kombinere disse behandlingstradisjonene.
Synergieffekten ligger ofte i vekselvirkningen mellom disse to
tradisjonene (Jorgensen, Sensterud & Reitz 2008).

Det behover ikke 4 vare noen motsetning mellom 4 fokusere
pa stammemodifiserende og taleflyttekniske elementer sam-
tidig som en jobber akseptrettet og med klientenes affektive
og kognitive responser. Men, det fordrer at vi som logopeder
innehar en bred og solid kompetanse, og at vi vager 4 kom-
binere ulike behandlingsmetoder fra var stammelogopediske
verktoykasse. Jeg vil avslutte med Alf Preus sine ord: «Kanskje
vil det vaere mulig 4 finne fram til en syntese av de to motsatte
synspunktene der det er rom for integrering av ulike syn og
der metodene kan tilpasses til stammernes individuelle behov.»
(Preus, 1999:24).

(Varm takk til logoped Gerd Bjerknes, for gode spraklige
innspill.)
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Referat

Kort fra kurs om Nyborgmodelle

Rogaland
Logopedlag
arrangerte kurs
i Stavanger den
18. mars om
Nyborgmodel-
len: Fra teori til
praksis i barnehage og skole. Foreleser for 123 kursdeltakere
var Andreas Hansen.

Gjennom en inspirerende og interessant forelesning fikk han
formidlet at
systematisk
begrepslering
via Magne Ny-
borgs sprik- og
begrepsunder-
visningsmodell,
kan styrke
barns evne

til 4 lere og
kommunisere.
Han refererte

ogsa til ulike

e

prosjekter
som doku-
menterte
positiv effekt
ved bruk av
denne mod-
ellen i bade
barnehage og
skole, sarlig
for barn med
lerevansker.

Det ble ogsa

vist til at utenlandske forskere har uttalt seg positivt om den
leringseffekt modellen ser ut til 4 ha. Basert pé tilbakemelding-
er og samtaler i pausene, er inntrykket at mange gikk hjem
med positive tanker om at Nyborgmodellen (BU-modellen)
trygt kan anvendes for 4 styrke barns lering, utvikling og fun-
gering, Takk til Andreas for en god kursdag!

Fra Marit Petersen Offedal pa vegne av styret i Rogaland 1ogopedlag
Stavanger, den 26. mars 2010

)

I5\8 B3 B 0SL0 LOGOPEDLAG

eleven/barnet?

sykehus HF.
Sted: Bredtvet kompetansesenter

Pris: inkludert enkel lunsj, kaffe/te
Kr. 950 - for ikkemedlemmer

Pamelding: Bindende pamelding innen 23.08.10.

Oslo Logopedlag har gleden av a invitere til dagskurs tirs. 7. sep. 2010:

"Den utfordrende samtalen”

¢ Hvordan formidle budskapet om at en bruker/en elev/et barn har en vanske?
e Hvordan skape et godt klima for samarbeid videre?
¢ Hvordan fa parerende/foresatte til & fole seg inkludert i arbeidet med brukeren

Kurset passer for deg som arbeider med mennesker med spesielle behov som pedagoger, logopeder, personale i
barnehage, grunnskolen/videregdende oppleering, ansatte i PPT og andre.

Kursholder er Trond Haagensen, radgiver/sosionom ved TRS kompetansesenter for sjeldne diagnoser ved Sunnaas
Tid: kl. 9.30-15.00, registrering fra kl.09.00
Kr. 700 - for medlemmer av Norsk Logopedlag (NLL)

Kr. 300 - for mastergradstudenter i logopedi

Pamelding med navn og fakturaadresse kan sendes péa e-post eller sms til: liveg.oll@gmail.com, mobil 95844462.

Velkommen
mvh styret i OLL
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Referat

Logopediens dag
6. Mars 2010
Arets tema:
Stemmevansker.

I Trondheim ble Logopediens dag markert med stand pa
Folkebiblioteket. De som sto for markeringen var stemme-
teamet ved Logopedisk senter i samarbeid med Trondelag
logopedlag.

Vi fikk vist fram aktuell faglitteratur, og vi delte ut informasjon
om Logopedisk senter og «Rad for hvordan du tar vare pa
stemmen din». En power-pointpresentasjon om stemme rullet
kontinuerlig pa en PC.

Folkebiblioteket var en godt egnet plass for anledningen. Vi
ble tatt godt imot av de ansatte, og store og sma besokende
hadde god tid til 4 stoppe opp for 4 se pa utstillingen og prate
med oss.

LOGOPEDIENS DA(

3 -
o s
g -7

A
\

Fra venstre mot hgyre:
Torunn Hovd, Trine Lise Dahl, Mari-Ann Halsetrgnning,
Nina Severeide, Ase Floa Bang og Annelise Olsen.

For oss som deltok var det en positiv opplevelse og en fin
mate 4 markere dagen pa.

Hilsen Nina, Ase g Mari-Ann.

Bu-Te-Ve arrangerer kurs hgsten 2010.
Kurset gar over to dager og arrangeres:

utstyr. Vi legger inn en god pause mellom &rsmgte og middag.
Forelopig program.: Torsdag 28. okt.

1000 - 1200. Foredrag.

1200 - 1300. Lunsj
1300 - 1500. Foredrag.

Frist for pamelding er senest 051010.

Priser som inkl. helpensjon Standard enkeltrom
og lunsj avreisedagen:

Denne hgsten far vi besgk av logoped Helge Isak Mjanger. Han skal forelese om stemmevansker og behand-
ling av disse. Han vil ogsa si noe om spesielle stemmevansker som fglge av Parkinson, MS, ALS og andre
nevrologiske sykdommer / skader. Mjanger vil ogsa si noe om svelgvansker.

Mjanger er utdannet logoped ved Hagskulen i Bergen i ar 2000. Etter dette har han arbeidet som stemmelogoped ved Logopedisk Klinikk
ved Haukeland Universitetssykehus. Han har sdledes en bred klinisk erfaring med ulike stemmevansker. Mjanger har ogsé hatt undervisning
for masterstudenter i logopedi og internundervisning for mange yrkesgrupper pé sykehuset.

Kurset arrangeres pé Rica Havna Hotel p& Tigme. Dette hotellet kan by pd en velvaereavdeling som bestér av nytt bassengomréde, badstue, spa-senter,

treningssenter og solarium. Det finnes ogsé gode muligheter for utendgrsaktiviteter som bat- og sykkelutleie, minigolf og tennis. Her er det bare & ta med rett

0900 - 1000. Registrering og kaffe.

Arsmate | Bu-Te-Ve arrangeres rett etter avslutning av foredraget. Etter &rsmtet er det tid til individuelle aktiviteter for vi treffes il hyggelig middag kl. 1900.

Kursavgiften er kr. 800.- for medl. av NLL og kr. 1000.- for andre. Dette gjelder de som overnatter. For deltakere som ikke overnatter er
avgiften kr. 900.-/dag. Dette inkl. lunsj. Bindende pamelding skjer ved innbetaling av kursavgift til Bu-Te-Ve logopedlags konto:
0540 08 42649 v/ Else Fuhre, Nordre nes v. 6, 3133 Duken. TIf. 33386788 / 98664652. HUSK NAVN VED PAMELDING / INNBETALING.

Den enkelte bestiller selv overnatting pa Rica Havna Hotell. TIf. 33 30 30 00. mail:rica.havna.hotel@rica.no
kr. 1650.-
Standard dobbeltrom kr. 1380.- pp

28. 0g 29. okt.

Fredag 29.okt.

0800 — 0900. Frokost

0900 - 1200. Foredrag m/avslutning.
1200 - 1300- Luns;.

Superior enkeltrom kr. 1900.-
Superior dobbeltrom  kr. 1505.- pp
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Omtale

Bilingual Aphasia lest — pa norsk

Det er konsensus i internasjonale fagmiljoer
om at begge sprakene 1il tospraklige med afasi
bor kartlegges. Dette gjores best med samme
test pa begge sprakene. Bilingnal Aphasia Test
(BAT) er utarbeidet slik at den skal vare
likeverdig mellom alle de mer enn 65 sprikene
den forelopig er utviklet for.

BAT ble utviklet av Paradis (1987) og
er et hjelpemiddel til diagnostisering

av afasi hos personer med to eller flere
sprak, og den kan ogsa vare et red-
skap til bruk i forskning. Ifelge Fabbro
(1998), er BAT vurdert til 4 vaere det
beste tilgjengelige instrumentet for a
kartlegge en afasirammets spraklige
kompetanse i to eller flere sprak. Det er
det batteriet som blir mest brukt inter-
nasjonalt (Lorenzen og Murray 2008).
De forskjellige versjonene av testen er
ikke direkte oversatt, men skal vare
spraklig og kulturelt bearbeidet, slik at
de blir mest mulig kulturelt og lingvistisk
ekvivalente (Paradis 1987, 1995, 2001).

Om testen

BAT er en tredelt test. Del A bestar av
50 sporsmal og omhandler den afasir-
ammedes premorbide spriklige historie,
altsa informasjon om nér og hvordan de

3 4
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ulike sprakene ble tilegnet, og nar de ble
brukt for skaden. Denne informasjonen
kan innhentes gjennom intervju, fra per-
sonen med afasi selv, eller fra nerper-
soner. Intervjuet gjores av den samme
personen som utforer testingen. Dette
gjores kun én gang siden den kartlegger
den afasirammedes tospraklige bakg-
runn for begge sprakene samtidig,

Del B er selve spraktesten og skal
administreres pa begge sprakene. Der-
som logopeden ikke behersker begge
sprakene, ma en person med morsmal-
skompetanse benyttes til dette. Testen
apner med 17 sporsmal vedrorende
den afasirammedes ferdigheter i det
gjeldende spraket. Den bestar videre
av 32 delprover som undersoker alle

de fire spraikmodalitetene, altsa auditiv
forstielse, produksjon av sprik, lesing
og skriving. Det legges imidlertid storst
vekt pa muntlig produksjonsevne og au-
ditiv forstaelse fordi mange tospraklige
ikke kan lese eller skrive ett, eller begge
sprakene sine.

I del C, som er en sammenlikning av de
to sprikene, testes personens evne til 4
gjenkjenne oversettelser, oversette ord
og setninger. Personen skal ogsa gjore
vurderinger om setninger som omfatter
morfologiske eller syntaktiske trekk er
korrekte eller ukorrekte.

BAT er en omfattende test, og det kan
veere vanskelig 4 gjennomfore testen i
sin helhet. Detfor har Paradis utformet
en kortversjon av testen som kan brukes
som en screening;

BAT kan sies 4 ha et dobbelt formal
(Paradis 1987). I noen tilfeller kan det
spraket som snakkes pa sykehuset vaere
vanskelig tilgjengelig for en tospraklig
person med afasi. Da ma man forsoke a
avgjore om personen har andre sprak a
kommunisere med. For 4 avgjore hvilket
av sprakene som er best bevart, ma man

ha en sammenlignende test, som BAT
er ment 4 vare. Det andre formalet,

er 4 bidra til 4 gi et helhetsbilde av
sprakskadens art og omfang, Ved 4
bruke BAT, kan man avdekke spraklige
ressurser og utfall som kan vare ob-
serverbare i kun ett av sprakene hos den
tospraklige med afasi. Den kan altsa gi
et godt grunnlag ogsa for a gi veiledning
til familie eller naerpersoner (Knoph, in
press).

Bilingual Aphasia Test foreligger na

pa norsk. Den er tilpasset av Monica
Knoph ved Bredtvet kompetansesenter
og ligger til gratis nedlasting pa nettst-
edet http://www.mcgill.ca/linguistics/
research/bat/, sammen med de ovrige
spraklige versjonene.

Monica 1.K. Knoph, afasiteanet,
Bredtvet kompetansesenter
Geferanser:

Fabbro, F. 1998. Bilingual aphasia
research is not a tabula rasa. Aphasiology
vol 12, nr 2, (s. 138-141)

Lorenzen, B. & Murray, L. L. 2008. Bilin-
gual Aphasia: A Theroretical and Clinical
Review. American Journal of Speech-

Language Pathology vol 17, (s. 299-317)

Knoph, M. 2010. (under utgivelse). Afasi
og tospraklighet. I M. Lind, L. Haaland-
Johansen, M. Knoph & E. Qvenild
(red.). Afasi i et praksisrettet perspektiv.
Oslo: Novus forlag

Paradis, M 1987. The Assessment of
Bilingual Aphasia. New Jersey: Lawrence
Erlbaum Associates, Inc.

Paradis, M. 1995. Introduction: The need
for distinctions. I M. Paradis (red.) As-
pects of bilingual aphasia (s. 1-9). New
York: Elsevier Science Ltd.

Paradis, M. 2001. Bilingual and polyglot
aphasia. I R.S. Berndt (red.) Handbook

of Neuropsychology (2. ed.).(s. 69-94).
Qxford: Elsevier Science Ltd.
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28.-29. oktober 2010
pa Bredtvet kompetansesenter

Kursavgift:

kr 1500 (inkl. lunsj),
kr 250 (inkl. lunsj) for
logopedstudenter

Bindende pamelding:
Innen 14. oktober

Pamelding:

www.statped.no/bredtvet/kurs.

Vi gjor oppmerksom pa at
pamelding dessverre ikke kan
skje per telefon.

Vel matt pa
Afasidagene pa
Bredtvet 2010!

28. og 29. oktober arrangerer afasiteamet ved Bredtvet kom-
petansesenter sine arlige afasidager. For tiende aret pa rad
inviterer teamet logopeder og andre interesserte fagpersoner
til et praksisrettet kurs om afasi.

28. oktober, kl. 10-16:
Hva skjer pa praksisfeltet? Kortforedrag ved logopeder.

Taleapraksi - differensialdiagnose og tiltak (forelgpig tittel) v/logoped
Tone Sandmo, evt i samarbeid med kolleger fra Logopedtjenesten,
Helse Bergen. Totimers foredrag.

Tone Sandmo har siden 1987 og inntil nylig arbeidet ved
Logopedtjenesten, Helse Bergen. Hun har veert knyttet til Nevrologisk
avdeling, og har farst og fremst arbeidet med pasientene der, med
afasi, dysfagi og dysartri. Hun har lang og variert undervisnings-
erfaring.

29. oktober, kl. 9-15:
Afasi og livskvalitet (forelapig tittel) v/ Katerina Hilari, City University
London. Forelesningen vil forega pa engelsk.

Katerina Hilari er logoped og har ogsa en bakgrunn innen psykologi.
Hun har lang og variert erfaring fra praksis og forskning. Hun er
spesielt interessert i virkninger av & leve med afasi over tid, og hvilke
psykososiale faglger dette har. | sin forskning har Katerina blant annet
fokusert pa helserelatert livskvalitet, og hun har utviklet kartlegging-
sredskapet Stroke and Aphasia Quality of Life Scale (SAQOL-36), som i
ar vil bli tilgjengelig pa norsk.

Kontaktpersoner: Monica Knoph, monica.knoph@statped.no og
Line Haaland-Johansen, e-post: line.haaland-johansen@statped.no
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Redaksjonen i Logopeden vil i spalten ”Skattekisten” snakke med logopeder
med ekstra lang fartstid - for om mulig a fa fram og videreformidle den enorme
mengde logopedisk erfaring de besitter. Redaksjonen tar i mot tips pd logopeder
som er aktuelle for spalten. Erfarne logopeder kan gjerne ta kontakt selv.

Skattekisten; Ingeborg S. Vidsja

Ingeborg S. Vidsja brenner for logopedien.
2 52 ar etter at hun gikk ut fra fra Granhaug
er hun fortsatt svaert engasjert. Vidsjd var

T, ansatt i Porsgrunn kommune fra 1954 til
¢ % e - N 2003, og har siden bide hatt vikariater i
6 b e ) kommunen og drevet cgen praksis. Hun
% 5 har dessuten hatt verv i NLL nesten sam-

menhengende siden 1971, og har vart leder
og nestleder i Telemark afasiforening,

Hva har skapt dette engasjementet? —Faget har vart bade

yrke og hobby for meg, helt fram til i dag, sier Ingeborg. Hun
utdannet seg forst som lerer, med en genuin interesse for sang,
musikk, tale og stemme. Skolesjef Reidar Klingberg (som for
ovrig var med pa NLLs stiftelsesmote og utdannet i det forste
logopedkullet i Norge) oppmuntret henne: «Du som er sa
engasjert i stemme og musikk, ma da bli logoped!»

Det var 11 kandidater pa dette 10. kullet pa «Statens kurs for
utdannelse av talelaererey, flere av dem skulle bli toneangivende,
som for eksempel Alf Preus. Ingeborg beskriver holdningene
ved utdanningen ved 4 sitere Vygotsky: «En lerer skal bade
vere forankring og stillas inntil elevene kan std av seg selv».
Karen Marie Bohn var lerer der den gangen, og hennes motto
var «Mot elevene med respekt. Sats bevisst pa 4 bygge opp
selvtillits. -Atmosfaren pa Granhaug var helt spesiell, og kullet
var som en familie i alle ar, sier Vidsjd. Na er dessverre mange
borte, og Vidsja er si vidt hun vet den eneste som fortsatt er
aktiv.

Vidsja er minst like interessert i 4 beromme sine kolleger som
4 snakke om seg selv, og nevner blant andre Elsa Aga, Frank
Ingebritsen, Arne Skei og Alf Preus. -Stifterne av NLL, blant
annet telemarkingene Astrid Meen og Reidar Klingberg, star
ogsa som hovdinger for en sterk og arbeidssom logopedfamilie
som jeg i alle ar har folt meg knyttet til, sier hun.

Med en sa lang karriere har det vert en selvfolge 4 ta oppgav-
ene som tiden krevde. 50-arenes viktigste oppgave var 4 hjelpe
barn med lese- og skrivevansker gjiennom utredning, radgivn-
ing og behandling, LLogopedene var de forste spesiallererne, og
Vidsja var eneste logoped i sin kommune i flere ar.

I begynnelsen omfattet ikke arbeidet forskolebarn. Sammen
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med Kjell Stokke pa Gjovik var Vidsji en av de forste som
begynte 4 ta inn forskolebarn, ved siden av den vanlige still-
ingen. Interessen for fonologi ble vakt, og hun ledet arbeidet
med 4 utvikle en ny B-prove, NLL’s spriklydprove, sammen
med blant andre Martin Kloster-Jensen og Arne Skei. Det var
hardt arbeid, med mange spennende diskusjoner, minnes hun.
Hun var ogsa med pa utprovingen av Reynells spraktest.

Ingeborg ser de begrensede mulighetene for opplaring i test-
ing av sprik og fonologi i den nyere logopedutdanningen, og
snakker varmt for sertifiseringskurs innen omradet for 4 bote
pa dette. -Det er et fag det ogsa, understreker hun.

Vidsja kaller 60-70-arene «de faglige interessegruppenes tid».
Disse gruppene ble dannet pa tvers av fylker. Hun beklager

at dette tilbudet er blitt borte. I Grenland var det en aktiv
stemmegruppe som hadde lererike faglige utvekslinger. Dette
ble insitamentet til deltagelse i nordisk sammenheng. Nordisk
samarbeidsrid for logopedi og foniatri arrangerte sitt forste
Kungilvseminar i 1975. Dette var et arbeids- og foredragssem-
inar der deltakerne skulle forfatte faglige rapporter til senere
kongresser. Vidsja satt i utvalget « Tospraklighet i relasjon til
logopedi». Seminarene ga henne viktig faglig pafyll og verdi-
full hjelp i arbeid med innvandrere, som var et nytt omrade.
Kungsilvseminarene hadde ogsa en stemmegruppe hvor flere
nordiske foniatere deltok, som Bjorn Frizell, Britta Ham-
marberg, Svend Smith og Kirsten Thyme. Fra disse har Vidsja
hentet mye til sitt metodiske reportoar.

1 1973-74 tok Ingeborg S. Vidsja Statens Spesiallzererskoles
videreutdanningstilbud til logopeder. Hun valgte 4 ga i dybden
pa stemmefeltet, og hadde Henning Karlstad som dyktig
veileder. -Vi fikk ose av sareptas krukke, brukte «akustisk
funksjonsanalyse-modell» og undersokte larerstudenter.
Grunnlaget for 4 vige seg utpa som stemmebrukslaerer ble lagt
der, sier hun.

Stemmebehandling har da ogsa vert hovedinteresseomradet
og i tidens lop har Vidsja truffet mennesker med alle typer
lidelser, funksjonelle som organiske. Hun berommer stem-
meteamet pa Bredtvet for god veiledning gjennom mange ar.
Det samme gjelder Ragnhild Skatd, en dyktig stemmebehan-
dler, hvis hovedoppgave har vart og er nyttig for enhver som



Skattekisten

arbeider med stemme, fastslar Vidsja. Og det har vert mye

a gjore pa stemmefeltet. Porsgrunn har blant annet hatt en
overrepresentasjon av bade hese barnestemmer og personer
med ALS, og forurensning fra industri har vert nevnt som
mulig drsak, forteller Ingeborg. Forebygging av stemmelidelser
i stemmebelastende yrker har hun arbeidet med periodevis
gjennom kursvirksomhet og direkte veiledning, Ingeborg

har oppdatert seg gjennom NLL’s kurstilbud Dessverre har
tilbudet til studenter som onsket en akustisk funksjonsanalyse
av sin stemme med pafolgende veiledning/behandling blitt
borte. Dette er beklagelig, mener Vidsja, dette tilbudet var god
forebygging. Vidsja nevner ogsa recurrensparetikere som en
gruppe hun brenner for. -Det gar ofte ett ar etter operasjon
for de henvises til logoped. Det gjor det vanskeligere 4 hindre
sekundzre funksjonelle stemmevansker, sier hun.

Porsgrunn kommune hadde inntil fa ar tilbake 4 logopeder
ansatt i skoleverket for 4 betjene forskole- og skolebarn. Nylig
avviklet kommunen hele logopedtjenesten av okonomiske
grunner. 1 %2 stilling er tilbake i skoleverket til hjelp for barn
med spesialpedagogiske vedtak. Dette opprorer Ingeborg S.
Vidsjd, som er redd den logopediske ekspertise vil forsvinne.

Da vi spor om hva som har vert de storste utfordringene
i karrieren, nevner hun da ogsé forst og fremst det admin-

istrative, det a oppleve 4 ikke fa gehor og bli motarbeidet.

-Jeg engasjerte meg sterkt i mange 4r for 4 fa etablert fast
logopedtjeneste for voksne. Det har ikke lyktes, noe jeg sterkt
beklager, sukker hun. Ellers har det natutligvis veert en lopende
utfordring 4 skaffe seg nok kunnskap til 4 kunne jobbe med
alle de logopediske feltene.

Men de aller viktigste egenskapene for en logoped er evne til
empati, a vaere glad i mennesker og ha et dypere helhetspers-
pektiv pa enkeltmennesket, mener Vidsja. Det er viktig 4 vare
lyttende, apen og tjenende i sin kontakt med andre, minner
hun om, og siterer Arnold Eidslott: «Ga sakte og let etter de
radlose hender. Hvert handtrykk foder en stjerne».

Radet Vidsja vil gi til nye logopeder er 4 huske at man aldri blir
ferdig utdannet. -Vaer nysgjerrig, apen og engasjert, oppfordrer
hun.

Fortsatt jobber Ingeborg S. Vidsja med afasi og stemme. I
tillegg er hun travelt opptatt blant annet med stort hus og hage.
-Legen min sier «ikke stress». Men hva er stress hvis man liker
det man gjor? Det gir mening i tilvarelsen, og jeg har alltid hatt
mye energi. Jeg er takknemmelig for alt jeg har fatt vaere med
p4, avslutter Ingeborg S. Vidsja.

Ingvild Roste

monica.knoph@statped.no.

Vi ser frem til & here fra dere!

PRAKSISERFARINGER ETTERLYSES!

I forbindelse med Afasidagene p& Bredtvet 2010 vil vi som tidligere invitere kolleger til & dele
praksiserfaringer med hverandre. Vi vet at det blir utfert mye god praksis og at mange gjor
interessante erfaringer i undervisningen med personer som har afasi. Nar vi horer kolleger
fortelle om for eksempel en oppgave, om en fremgangsmate som viste seg a virke godt for en
bestemt person, eller om noen som har hatt en positiv endring av sprak- og
kommunikasjonsvanskene, lerer vi alltid noe.

Vi tror at det er viktig at vi formidler slike erfaringer til hverandre. P4 Afasidagene 2010 vil vi
derfor som tidligere ar sette av litt tid den ene dagen til slike rapporter fra praksis. Disse kan
presenteres i form av et kort foredrag pa ca. 15 minutter, med noe tid til spersmal i etterkant.

Har du noe du har lyst til 4 legge frem, sa ta kontakt med oss pé afasiteamet. Du nar oss pa
telefon 22 90 28 00 eller ved & sende en e-post til eli.qvenild@statped.no eller

C.D Statped

Bredtvet kompetansesenter
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- Yrkesetikk,
takk!

Et medlem bor arbeide for a oke sin kunnskap og kompetanse
innen logopediske felt (NLL’s yrkesetiske retningslinjer).

Profesjoner er et relativt nytt fenomen sett i et historisk perspek-
tiv. For profesjonene var det familicklanen, stammen eller lauget
som forvaltet kunnskapen. Utvikling av kompliserte moderne
samfunn krevde spesialisering, og det skapte behov for nye
yrkesgrupper med hoyt kunnskapsniva. I profesjonsutvikling er
kunnskapen verdifull fordi den gir grunnlag for makt gjennom
monopolisering. NLL’s kamp for autorisasjon er et eksempel pa
dette.

Gjennom utvikling av profesjoner har medlemmene innenfor
profesjonsfeltene fatt kontroll over hvilken kunnskap som er
relevant, og hvilken standard for kunnskapsutevelsen som skal
gjelde. Begrunnelsen for at myndighetene har latt dette skje, er
at arbeidet er sd spesialisert at det er utilgjengelig uten spesiell
opplering, I dette ligger det en aksept av at profesjonen selv
forvalter sin kunnskap bade nar det gjelder utdanning og yrke-
sutovelsens kvalitet gjennom utvikling av tjenesteideal og etikk.
Tjenesteidealet representerer en identitetsdanning og en kollektiv
vilje til 4 yte nodvendige tjenester til sine brukere. At logopedi ma
ansees som en semiprofesjon ut fra de elementene som definerer
en profesjon, pi linje med for eksempel laerere og sykepleiere, er
ikke hovedtemaet i denne spalten.

Hva er sd den unike profesjonskunnskapen innenfor logopedien?
Er det en overordnet teoretisk kunnskap der grunnlaget legges
gjennom utdanning, eller er det utoverens erfaringsbaserte oppfat-
ninger av arsakssammenhenger, behandlingsmater og resultater av
ulike behandlingsformer? Mange vil avfeie sporsmalet ved 4 svare
at det selvsagt er bade og, Jeg er enig i at det er bade og, men vil
likevel holde fast pa relevansen av sporsmalet vel vitende om en
holdning der antall ar i praksis ofte ansees som kompetanseok-
ende i seg selv. Vi sosialiseres inn i en praksistradisjon, en tradis-
jon som kan ha bide gode og svake sider. A forbli i tradisjonen
kan fore til at vi slutter 4 lete etter nye tilneerminger og var praksis
baseter seg pd common sense antakelser om arsak og virkning.
Sporsmalet om type kunnskap er nd stilt, og umiddelbart aktua-
liseres forholdet mellom teoretisk og praktisk kunnskap. Det er
et stort og omfattende felt. Mitt anliggende i denne spalten er at
evne til refleksjon over egen profesjonsutovelse er et krav til all
profesjonsutovelse. Teoretisk kunnskap gir et grunnlag til 4 re-
flektere over gjennomfering, fortolkning og analyse og 4 beslutte
hvordan og hvor lenge en behandling skal foregd. Poenget med

a ta dette opp i etikkspalten er ikke et onske om en polarisering
mellom teori og praksis, men at medlemmene er palagt en plikt

til 4 oke sin kunnskap innenfor de feltene de arbeider. Det krever
et blikk pa bade teoretisk kunnskap og egen praksis. A oke sin
kunnskap innebzrer ogsd 4 kjenne grensene for hva bade vi og
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Logopeden som profesjonsutover

forskningsfeltet faktisk vet noe om og a
kunne kommunisere ogsa dette.

For 4 illustrere poenget vil jeg ta utgang-
spunkt i et eksempel. Jeg var nettopp pa en
pedagogisk konferanse der en mor holdt
et innlegg, Familien bodde i et tospraklig
samfunn og familiens mor og far representerte hvert sitt sprak,

slik det mange ganger er og alltid har vart i den nordligste delen
av landet. Sa fikk familien et funksjonshemmet barn. Ridene fra
de pedagogiske spesialistene var entydige og pastielige, de mitte
velge ett sprik. Familien forsto at konsekvensen av funksjon-
shemmingen ville fore til begrenset sprakkompetanse for deres
sonn, men de stilte likevel sporsmal om valg av ett sprik ville oke
hans generelle sprakkompetanse. Familiens dilemma var om de
kunne velge bort sennens mulighet til 4 delta i kommunikasjon
med deler av slekt og nabolag. Den konkrete historien ligger
tilbake i tid, men problemstillingen er fortsatt aktuell om man gir
samme rdd som denne familien fikk eller andre rad. Nar vi for
eksempel moter en tospraklig familie med et barn med spesifikke,
generelle, medfodte eller ervervede sprakvansker, hva gjor vi for 4
oke vir kunnskap og kompetanse ved 4 se det spesifikt logopedis-
ke 1 relasjon til et flerfaglig kunnskapsfelt? Som ansatt i PP-tjen-
esten, pa sykehus, i (re)habilitering eller som privatpraktiserende,
er det en utfordring 4 kontinuerlig utvide sin faglige kompetanse
fordi faglig fornying tar tid, og tid koster penger. I folge NLL’s
yrkesetiske retningslinjer har vi ikke anledning til 4 la veere 4 stille
sporsmidl om hva som er dokumentert kunnskap til forskjell fra
tradisjonelle oppfatninger eller ut fra tilfeldige erfaringer fra egen
praksis.
Brukere, parorende og samarbeidspartnere forventer faglig
funderte synspunkter. Bade parorende og samarbeidspartnere har
lett tilgang til kunnskap innenfor vare felt gjennom godt utbygde
og lett tilgjengelige kunnskapsbaser i bibliotek og pd nett, og
vi ser at beslektede yrkesgrupper gjor seg bruk av dette. Det er
dermed stadig flere som kikker oss i kortene, og vir logopediske
kompetanse vurderes ut fra var kunnskap, metodisk tilnerming
og hvordan vi framstar relasjonelt overfor brukere, pirorende og
samarbeidspartnere.
Kunnskap, autonomi og tjenesteideal og etikk er nokkelbegrep for
enhver profesjon. De tre nokkelbegrepene mé sees i sammenheng
— og i folge vire yrkesetiske retningslinjer har vi en plikt til 4 oke
var kunnskap og kompetanse — bade nér det gjelder det faglige og
det metodiske, og nir det gjelder sporsmal om hvilke holdninger
vi moter brukere, parorende og samarbeidspartnere med. Livslang
profesjonell utvikling er imidlertid ikke bare en plikt, men en
kvalitet ved livet selv.
Hilsen
MNILL Jorun Hoier
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Prosjektet er finansiert med

B3 EXTRA -midier

fra HELSE 0G
REHABILITERING

T L T T

©

Kiepes hos bokhandlere i Norge
og pd www.haugenbok.no.

Pris pr DVD kun kr. 149 - eks mva.
Les mer pd www.fonoserien.no.

Til foreldre og alle som har med ferskolebarn a gjere.
FONOSERIEN - De magiske lydene er en eventyrserie p& DVD.

Den er et fint og Icererikt tilbud til alle fgskolebarna véare.
FONOSERIEN vil vekke barnas interesse for spréklyder og bokstaver tidlig.
Her far spraklyder og bokstaver for fgrste gang egen mening,
og barna vil Icere dem p& samme méte som de Icerer seg nye ord.

La oss gi barna mulighet til @ lcere bokstavene - helt av seg selv!

Utgiver: Fonoserien ved Liv Lobben, tif: 33771297, e-post: livhoraffonline.no
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L.BSEWIBS
side

Et viktig dokn-
ment for alle som
kjemper for et bedre
tilbud til mennesker
mred ervervede

jonale faglige retningslinjer

sprik- og komm-
nikasjonsvansker
0g svelgevansker.

Helsedirek-
toratet besluttet i
2007 4 utarbeide
en nasjonal
retningslinje for
akuttbehandling,
sekundarfore-
bygging og re-
habilitering ved
hjerneslag. Det
ble opprettet tre
arbeidsgrupper
som skulle utarbeide hver sin del av retningslinjen. Den mest
omfattende delen er rehabiliteringsdelen, og det er den delen
som er mest aktuell for oss logopeder. Der behandles rehabili-
tering fra akuttfase og videre inn i kronisk fase.

"W Helsedirektoratet

Malgrupper for retningslinjen er helsepersonell i kommune-
og spesialisthelsetjenesten, og beslutningstakere pa alle niva i
helsetjenesten, politikere og utdanningsinstitusjoner.

Retningslinjen beskriver utfall og anbefaler tiltak. Anbefalin-
gene bygger pa systematisk gjennomgang og kvalitetsvurder-
ing av relevant litteratur, og arbeidsgruppenes vurderinger.
Helsedirektoren sier i forordet: 'Kiinisk praksis som folger
anbefalingene i denne retningslinjen vil bidra til at pasienter som rammes
av bjerneslag far forskningsbasert bebandling av god kvalitet. Dersom
det velges losninger som i vesentlig grad avviker fra anbefalingene i denne
retningslinjen, bor dette derfor dokumenteres og begrunnes.’

Sprik- og talevansker og andre kognitive kommunikasjons-
vansker som forekommer hos slagpasienter beskrives, og
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Nadjonal faglig retningslinge
for bebandling og rebabilitering

ved hjerneslag.

viktige og tydelige anbefalinger i gis. Lovhjemlete rettigheter
beskrives. Anbefalingene dreier seg bade om tidlig iverksetting
av tiltak, og om intensitet og mengde av logopediske tiltak.
Det er verdt a merke seg at det tydelig sies at det er logopediske
tiltak som er aktuelle. Videre anbefales det opplering og stotte
til parorende.

Det anbefales ogsa at slagpasienter med vedvarende svelge-
vansker henvises til logoped.

Retningslinjen er ogsa tydelig pa hvordan en slagenhet skal
organiseres, og gir normer for bemanning. Nir det gjelder
logoped er det satt opp 1 logoped per 15 senger. Normene
som er satt opp er minimumsbemanning,

Den nasjonale faglige retningslinjen for behandling og reha-
bilitering av hjerneslag kan bli et viktig verktoy for logopeder
som onsker a arbeide for at mennesker med ervervede sprak-
og kommunikasjonsvansker og svelgevansker skal fa et bedre
tilbud béade i sykehus og kommunen. For forste gang har vi
fatt et offentlig dokument som tydelig sier at det er logoped
som er fagperson i forhold til nevnte vansker, og som ogsa
peker pé arenaer der logoped bor finnes.

Helsedirektoratet lanserte retningslinjen i midten av april.

Den er lagt ut pé direktoratets nettsider, men er ogsa laget i en
tiltalende papirversjon som er gratis og kan bestilles fra Helse-
direktoratet. Det er i tillegg utarbeidet en ganske informativ
kortversjon, men dokumentasjon av anbefalingene finnes kun
i fullversjonen. Det anbefales at begge deler bestilles.

Undertegnede som i en arrekke har arbeidet med og for
afasirammede og deres parorende, biade som fagperson og
som brukerrepresentant, opplever retningslinjen som et meget
viktig skritt i retning av anerkjennelse hos det offentlige av
afasirammedes behov og rettigheter.

Kjeere kolleger, bruk retningslinjen og spre informasjon om
den i helsetjenesten og innenfor opplaringsetaten i deres

nermiljo.

Ingjerd Haukeland



Logopedisk tips

ENKELT SPILL MED MINIMALE PAR

I jobb som logoped med barnehagebarn
som har uttalevansker har jeg mott pa
utfordringen a overfore det barna laerer over
i spontantalen. Det hender at barna uttaler
ord og setninger med riktige lyder i trenings-
situasjon, men med en gang de er tilbake

i barnehagen er de «gale» lydene pa plass
igjen. Noe jeg har funnet nyttig for 4 bedre
forstielsen av viktigheten ift. 4 uttale ord
riktig, er dette spillet jeg har laget:

Utstyr:

e Et A4 ark Evt. lamineringsark

* Bilder av minimale par med aktuelle lyder
Ball, klistremerke, drops el.

Fremgangsmate:

Belonningen i form av ball, klistremerke,
drops el. plasseres i den midterste sirkelen
overst. Bilder av de minimale parene (f.eks.
(sjokolade som er god) go(d)-do, nakke-
snakke, skatt-katt, spille-pille), plasseres

i de to sirklene pé sidene. 2 spillebrikker
plasseres nederst.

Logopeden sier go(d) eller do og barnet skal
flytte brikken i stigen til det ordet det horer.
Begge brikkene ma opp til tallet 6 for en kan
g4 videre.

Deretter skal hvert av ordene bare sies

en gang (kommer i felt 7) for 4 oppna
gevinsten i midten. Deretter skal barnet
gjore det samme, dersom det mestrer 4 ut-
tale begge ordene riktig, og logopeden skal
flytte brikkene.
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Sier barnet at sjokoladen er do, kan man
holde bildet av doen a sporre om det stem-
mer. Jeg har opplevd at dette har bevisstg-
jort noen barn pa den viktige forskjellen.
Jeanette Varberg
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Bokomtale

Albin og Luna og Det Mystiske Speilet
Forfattere: Kristin Billaud Feragen og Ase Marie Bergtfall
[llustrasjoner: Anette Ngzssterberget

«Albin og Luna har ikke mott hverandre
enna. De er begge fodt med noe som kalles for
leppe-kijeve-ganespalte, og det gjor at de ligner
litt pa hverandre. Samtidig er Albin og Luna
ganske forskjellige.»

Slik starter boken som er skrevet av
psykolog Kristin Billaud Feragen og
logoped Ase-Marie Bergfall. Det er en
fin fortelling om vennskap som handler
om Luna som er ganske toff og Albin
som er heller engstelig av seg. Albin
foler seg annerledes, pa en dum mate.
Luna foler seg annerledes pa en god
mate. Sa rart! Men selv om Luna liker
alt som er nytt og spennende, som for
cksempel 4 vaere pa sykehus og Albin
synes sykehus er skummelt, kan Luna
bli lei seg og Albin kan vere skikkelig
modig!

Albin og Luna motes pa sykehuset. De
kjenner ikke hverandre fra for. De finner
et magisk, mystisk speil som blir deres
hemmelighet. Speilet har et ansikt.

«Albin og Luna hadde et mystisk speil som

de kunne snakfke med. 1kke alle har det.
Heldigvis har barn voksne rundt seg som kan
veere speil for dem shik at de lettere far oye pa
eane folelser og opplevelser, og de kan ove seg pa
a sette ord pa disse. Barn som skiller seg litt ut
vil ofte fi mange sporsmal. Dersom de sely kan
svare pa sporsmdlene de far, er de bedre rustet
#l G takle andres nysgjerrighet. A oppdage hva
andre foler og tenker er som en reise. .. «

De vakre illustrasjonene er laget av
Anette Nosterberget. De nydelige
tegningene med duse, rolige farger

er med pé 4 skape en god og trygg
atmosfaxre rundt fortellingen. Dette

er en barnebok som passer ypperlig til
hoytlesing og som ogsd voksne vil ha
glede av. Mange barn vil kanskje kjenne
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gpfattere: Kristin Billaud Ferag

. Tllustrasjoner: Anette

seg igjen, enten de er fodt med spalte
eller ikke. Boken har mye tekst og passer
best for barn i slutten av barnehagealder
og i skolealder.

Men de vakre illustrasjonene er fine til

4 samtale med ogsa yngre barn om. Det
4 snakke sammen om bildene kan gjore
det lettere 4 ta opp tema som barn og
voksne kan oppleve er vanskelige 4 ta
opp. Det et flott at barna far figurer /
personer i en bok de kan identifisere seg
med.

«Quve seg pa a tenke gode tanker. Og ove seg
pd d finne ord pa de vanskelige tankeney som
Speilet sier til Albin.

I tillegg til fortellingen om Albin og
Luna inneholder boken en fyldig fakta-
del med informasjon om spalte.

Denne delen av boken gir viktig og god
faktaopplysninger om ulike aspekter ved

leppe-kjeve-ganespalte pa en morsom
og lettfattelig mate uten at det faglige
innholdet er svekket.

Det er mye informasjon i bokens
faktadel med sporsmil barn og voksne
kan gruble pa sammen. Det er derfor
en bok som kan tas frem og kik-

kes i mange ganger. En flott bok for
pirorende og fagpersoner som moter
disse barna. Pi siden om Logopeden
blir det forklart hvorfor det er vanske-
lig for noen barn med spalte 4 si noen
lyder. Kompliserte ting forklares pa

en enkel mate som er lett 4 forstd som
hva en spalte er, hvorfor og hvordan
noen far spalte, hva som skjer for en
operasjon, hvordan spalten behandles
og hva fagpersonene gjor. Psykologen
tar opp litt om forskjellige folelser,
hvordan det oppleves 4 operere, repar-
ere, kontrollere, hvor mye betyr egentlig
utseende og hva barnet kan svare hvis
andre spor om spalte.

Denne boken er skrevet av fagpersoner
som kjenner fagomradet godt og som
har jobbet i mange ar med barn og unge
med leppe-kjeve-ganespalte. Det finnes
fra for ingen barnebok eller lettfattelig
faktabok om leppe-kjeve-ganespalte.

En kjerkommen bok for alle som har
mott eller kjenner til barn som er fodt
med leppe-kjeve-ganespalte eller deres
pérorende.

Dette er en bok som ber finnes pa

alle PPT kontor, barnehager, skoler og
bibliotek.

Boken er utgitt av Bredtvet kompetanse-
sentef.

Anne Rita Hella og Nina Helen Pedersen



Filmomtale

Skoleveien — to historier om skolestart

Skolestart er en viktig milepeel for alle foreldre og bam. Det forberedes, pyntes og
fotograferes. Men hva nér barnet er utviklingshemmet? Hva er viktig & tenkte p og hvordan
kan skolestart bli en god opplevelse? Og - hvordan kan skolen bl en inkluderende arena der
den som er utviklingshemmet ogsa kan bli en ressurs?

1 denne filmen moter vi Viktor (7) fra Hvaler og Thea (7) fra Kristiansand. | over ett &r har vi
fulgt dem pé skoleveien. Gjennom filmen far vi del i de ulike fasene i planieggingen, selve
skolestarten o refleksjoner etter et halvt ar pa skolen.

Skoleveien er to historier om ulike veier til skolestart. P4 Hvaler har Viktors skolestart vaert
planiagt i over to &r. Skole og barnehage tett om foring. Theas
skolestart viser seg & bli mer kronglete. Det tar tid & fa avklart skoletilbud, ressurser og
oppfalging.

Narbgr i te? Hvilken skole skal vi velge? Hva bar ghvaerviktige
faktorer for & lykkes? Dette er sparsmél som tas opp i filmen. Det er likevel ingen metodisk
film, men to historier med livserfaring som kan komme andre til nytte ved planieggingen av
skolestart for et barn med utviklingshemming. Filmen egner seg som grunniag for debatt og
samtale. Farsteamanuensis, Anne-Stine Dolva, fra Hogskolen i Lillehammer, bidrar ogs i
filmen.

Skolestart for et barn med utviklingshemming er en utfordrende prosess. Det & starte pa
skoleveien og bli en del av et Klassefellesskap krever forberedelser langt ut over nye kizer
og nytt pennalhus.

Bestilling eller mer informasjon
kompetansesenter,

i 38 05 83 00 - Epost; ske-bestiling@statped.no

eller

Norsk Forbund for Utviklingshemmede

Tif: 22 39 60 50 - Epost; post@nfunorge.org

Sorlandet
[EEESEOS kompetansesenter

oo vimvrs—— Statlig spesialpedagogisk stottesystem

=T0 HiISTORIER O SK 0l £STAR

leder, Sveinung Wiig
Andersen. Mens noen
kommuner planleg-

gK(} LEV'E 'E : ] N | & idrevis, %nnes det

eksempler pa skoler
som knapt planlegger
i det hele tatt. T arbeid
med filmen hat vi ogsa
sett at mange foreldre
som onsker at sitt barn
skal begynne i vanlig
skole, systematisk blir
anbefalt spesialskole,
sier Wiig Andersen.

Sarbar overgang
Gjennom filmen
onsker han 4 peke

pa at skolestart er en
sarbar overgang som
ma tas pa alvor om en
skal Iykkes. Det et en

Skolestart er en viktig milepzel for alle foreldre.
Men hva nar barnet er utviklingshemmet?

I et helt ar har produsent, Sveinung Wiig Andersen,
fulgt Viktor og Theas forberedelser til skolestart.
Na lanseres filmen Skoleveien.

Skolestart for et barn med utviklingshemming krever forbere-
delser langt ut over nye klaer og nytt pennalhus. Noen foreldre
gruer seg i drevis til forste skoledag og forteller om bekymring
og engstelse for hvordan det skal ga nér barnet skal begynne
pa skolen. Da blir planlegging, overforing av kunnskap, infor-
masjon og 4 skape trygge rammer viktigere en ved en vanlig
skolestart.

I filmen Skoleveien” moter vi Viktor (7) fra Hvaler og Thea
(7) fra Kristiansand. I over ett ar folger vi dem gjennom
opp- og nedturer. Skoleveien er to historier om ulike veier til
skole. P4 Hvaler har Viktors skolestart vart planlagt i over to
ar. Skole og barnehage samarbeider tett om kompetanseover-
foring. Theas skolestart viser seg 4 bli mer kronglete. Det tar
tid 4 fa avklart skoletilbud, ressurser og oppfelging og far til
Thea blir frustrert og usikker.

Store forskjeller

- Det er store ulikheter 1 hvordan kommunene handterer skole-

start for barn med spesielle behow, sier regissor og prosjekt-

politisk malsetning a
skape en inkluderende
skole for alle. For 4 fa til dette ma begynne 4 se pa hva barn
med spesielle behov kan tilfore og hvordan de kan bidra til et
rausere og mer mangfoldig samfunn, sier Wiig Andersen.

Det er mange sporsmal knyttet til skolestart. Nar bor planleg-
gingen starte? Hvilken skole skal vi velge? Hva bor planlegges?
Og hva er viktige faktorer for 4 lykkes? Filmen er forst og
fremst to historier med livserfaring. Vi haper dette kan komme
andre kommuner til nytte ved planleggingen av skolestart

for et barn med utviklingshemming, Filmen er ment som et
utgangspunkt for debatt og samtale. - Den erfaringsbaserte
kunnskapen formidlet av personer som selv har kjent pa
kroppen, har en spesiell verdi. Ved 4 folge Viktor og Thea og
familienes vei til skolestart far vi innblikk i en litt annetledes
skolestart, sier Wiig Andersen.

Filmen er pa 35 minutter og er produsert av Serlandet
kompetansesenter i samarbeid med Norsk Forbund for Ut-
viklingshemmede og er stottet av stiftelsen Helse- og Rehabi-
litering,

nmvh
Swveinung Wiig Andersen
Produsent
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Annonse

SymWriter In Print
Skriv med bade Lag trykt materiell
symbol- og talestotte! som alle kan forsta!
EF + " (..) ke
Symboler bilder det lett a forsta tekst
ikke kan talen bistar
P Sy é' )
Smart symbolisering  tolker gir riktig symbol til ordet:
. +
S H LaT
Flyer landert. Griser griser
E:? I + @N’m
Les mer pd www.symboler.no WWW. mrmclrni::}ermg

TO NYE GODE HJELPEMIDLER for kommunikasjon og lese-/skrivetrening etc:

1. Var populzere Taleboka leveres na som SAPI5 heldigital talesyntese - til bruk i
alle slags programmer som kan benytte vanlige talesynteser!

2. WLS Symbol CD med 2 x 30.000 Igse farge og sort/hvite symboler (!) - til bruk i
Word, Power Point og andre programmer for mange slags formal!
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Annonse

Kursavgift:

Kr. 1 200 inkl. lunsj
Kr. 200 inkl. lunsj for
logopedstudenter

Pamelding innen
06. 09. 2010

Pamelding:
www.statped.no/vest

Fullstendig program blir
lagt ut pa:
www.statped.no/vest

Vel mott pa
Stemmedagene
ved Statped Vest
2010!

Kontaktpersoner:

Stemmedagene ved
Statped Vest
23. - 24. september 2010

Tidsrom:
23. september, kl. 10-16
24. september, kl. 09-15

Innhold:

Barnestemmer og st@y

Anita McAllister

Docent, programstudierektor, leg. logoped ved

Universitetet i Linkoping foreleser om forholdet
barnestemmer og stay, konsekvenser og tiltak.

@vrige tema:

Livet med larynx

Presbyphonia - den aldrende stemmen
Parkinson - erfaringer fra Bredtvet

Den hese barnestemmen

En anatomisk reise med stemmen som mal
Felles kartleggingsverktay for stemmelidelser
Hvorfor henvise til laryngolog

Ulike workshops og utstillinger

Arrangeres i samarbeid med Bredtvet kompetansesenter

Tom Karlsen tom.karlsen@statped.no 55 92 35 09

Kristine F. Gilhus kristine.frantzen.qgilhus@statped.no 55 92 35 05

<.> Statped Vest

Statlig spesialpedagogisk stgttesystem
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Melding

NLLs ETTERUTDANNINGSKURS OG LANDSMOTE 2010

Tidlig intervensjon

17. - 20. juni 2010, RADISSON SAS ROYAL HOTELL, BERGEN

Torsdag 17. juni 2010

k1 0930-1030
kl 1030-1130

kl 1130-1300

kl 1300-1400
kl 1400-1530

kl 1530-1600
kl 1600-1730

Registrering

Apning av kurset v/Hordaland og Sogn og Fjordane Logopedlag
og leder av fagutvalget Anne-Lise Rygvold

Professor Kristian Emil Kristoffersen, UiO

Tidlig sprakutvikling hos norske barn

Luns;j

Professor Dorothy Bishop, Oxford University

When should we be concerned about late-talking toddlers?
Kaffe

Professor Dorothy Bishop, Oxford University

The underlying nature of specific language impairment

Fredag 18.juni 2010

k1 0900-1030

kl 1030-1100
kl 1100-1230
kl 1230-1400
kl 1330-1430
kl 1430-1800

PARALLELLE SESJONER

Dr. Rosemary Hayhow & Specialist Speech and language Therapists Mary Kingston,
Members of the Lidcombe Program Trainers Consortium

The Lidcombe Program for Early Stuttering - practice and research
Logopedene Tone Sandmo, Synneve Stoller & Ingjerd Haukeland,
Arbeid med afasirammede i akuttfasen - spesiell vekt pa kartlegging
Docent, dr. Per-Ake Lindestad, Karolinska Universitetssjukehus
Stemmevansker hos barn

Kaffe

PARALLELLE SESJONER fortsetter

Luns;j

Utstilling av materiale og leeremidler; orientering og demonstrasjoner
Landsmete 1 Norsk Logopedlag

Lordag 19.juni 2008

k1 0830-1230
kl 1230-1400
kl 1400-1530

kl 1530-1600
kl 1600-1730
k1 2000

Landsmetet fortsetter

Luns;j

Kortforedrag (eget program deles ut pa kursstedet)

Sammendrag av kortforedrag sendes fagutvalget innen 19.04.10; se **
Kaffe og plakater (posters)

Kortforedrag fortsetter

Festmiddag
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Melding

Sendag 20.juni 2010
k1 0900-1030 1.amanuensis Elin Reikeras, Lesesenteret UiS

Sprakets rolle i matematikkutviklingen
k1 1030-1100 Kaffe
kl 1100-1230 1l.amanuensis Liv Engen, Lesesenteret UiS
Sprakets rolle i leseutviklingen
kl 1230-1245  Avslutning av kurset

**Kortforedrag
Forslag til kortforedrag/plakater mi sendes pa e-post til Fagutvalget innen 19. april 2010.

Sammendraget skal vare pa ca. 200 ord.

Vi vil minne om at det blir satt av 30 minutter til hvert kortforedrag (20 minutter til selve foredraget og 10
minutter til sporsmal). Malet med denne sesjonen er a bidra til a spre logopeders praktiske og teoretiske
erfaringer gjennom at de formidles til kollegaer fra hele landet. Derfor vil vi oppfordre alle til 4 legge fram
modeller, metoder, problemstillinger og sporsmal fra sin egen faglig-praktiske hverdag,

Forelesernes lysark legges ut til nedlasting pa nettsidene i forkant av kurset,
og vil ikke bli distribuert i Bergen.

Priser for deltagelse pa Landsmete og kurs 2010

Kursavgift (inkl. lunsj og kaffe/te) | Pimelding for 01.04.10 Pamelding etter 01.04.10
Medlemmer NLL Kr 2700,- Kr 3500,-
Ikke-medlemmer NLL Kr 3300,- Kr 4000,-
Studenter Kr 1500,- Kr 1600,-
Dagpakke Kr 1200,- Kr 1500,-
Dagpakke ikke-medlemmer NLL Kr 1500,- Kr 1800,-

Pamelding til kurset gjores pA NLLs hjemmeside. Du far faktura tilsendt etter pamelding. Siden
Bergen er en popular by med begrenset hotellkapasitet oppfordrer vi deltakerne 4 bestille hotell
samtidig som de melder seg pa kurset. Deltakerne kan benytte seg av den gunstige avtalen NLL
har gjort med Raddison SAS Royal Hotel, Bryggen (for mer informasjon se hotellets hjemmeside:
www.radissonblu.no/royalhotell-bergen).

Har du noen spersmél kan du ta kontakt med:

Anne-Lise Rygvold Monica I. K. Knoph Kristine Gilleberg

Institutt for spesialpedagogikk, UiO | Bredtvet kompetansesenter Skedsmo kommune, PPA
TIf: 22 85 80 78 TIf: 22 90 28 17 TIf: 41 44 08 94
al.rygvold@jisp.uio.no monica.knoph@statped.no kristine.gilleberg@komsa.no
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Norsk Logopedlag har fatt ny
web-adresse, uten bindestrek.
Altsa: www.norsklogopediag.no




B-BLAD

Ettersendes ikke ved varig adresseendring,
men sendes i retur med opplysninger om
den nye adressen.

Retur: NLL v/ Ingvild Reste
Bredtvet kompetansesenter
Bredtvetveien 4,0950 Oslo

Redaksjonen tar gjerne i mot gode foto til bladets bakside, evt. med treffende kommentar.
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