








Lgsemes
side

Et viktig dokn-
ment for alle som
kjemper for et bedre
tilbud il mennesker
med ervervede
sprafk- og kommin-
nikasjonsvansker
0g svelgevansker.

Helsedirek-
toratet besluttet i
2007 4 utarbeide
en nasjonal
retningslinje for
akuttbehandling,
sekundarfore-
bygging og re-
habilitering ved
hjerneslag. Det
ble opprettet tre
arbeidsgrupper
som skulle utarbeide hver sin del av retningslinjen. Den mest
omfattende delen er rehabiliteringsdelen, og det er den delen
som er mest aktuell for oss logopeder. Der behandles rehabili-
tering fra akuttfase og videre inn i kronisk fase.

Malgrupper for retningslinjen er helsepersonell i kommune-
og spesialisthelsetjenesten, og beslutningstakere pa alle niva i
helsetjenesten, politikere og utdanningsinstitusjoner.

Retningslinjen beskriver utfall og anbefaler tiltak. Anbefalin-
gene bygger pa systematisk gjennomgang og kvalitetsvurder-
ing av relevant litteratur, og arbeidsgruppenes vurderinger.
Helsedirektoren sier i forordet: ‘Kiinisk praksis som folger
anbefalingene i denne retningslinjen vil bidra til at pasienter som rammes
av hjerneslag far forskningsbasert bebandling av god kvalitet. Dersom
det velges losninger som i vesentlig grad avviker fra anbefalingene i denne
retningslinjen, bor dette derfor dokumenteres og begrunnes.’

Sprik- og talevansker og andre kognitive kommunikasjons-
vansker som forekommer hos slagpasienter beskrives, og
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Nadjonal faglig retningslinge
for bebandling og rebabilitering

ved hjerneslag.

viktige og tydelige anbefalinger i gis. Lovhjemlete rettigheter
beskrives. Anbefalingene dreier seg bade om tidlig iverksetting
av tiltak, og om intensitet og mengde av logopediske tiltak.
Det er verdt 4 merke seg at det tydelig sies at det er Jogopediske
tiltak som er aktuelle. Videre anbefales det opplaring og stotte
til parorende.

Det anbefales ogsa at slagpasienter med vedvarende svelge-
vansker henvises til logoped.

Retningslinjen er ogsa tydelig pa hvordan en slagenhet skal
organiseres, og gir normer for bemanning. Nir det gjelder
logoped er det satt opp 1 logoped per 15 senger. Normene
som er satt opp er minimumsbemanning,

Den nasjonale faglige retningslinjen for behandling og reha-
bilitering av hjerneslag kan bli et viktig verktoy for logopeder
som onsker a arbeide for at mennesker med ervervede sprak-
og kommunikasjonsvansker og svelgevansker skal fa et bedre
tilbud béade i sykehus og kommunen. For forste gang har vi
fatt et offentlig dokument som tydelig sier at det er logoped
som er fagperson i forhold til nevnte vansker, og som ogsa
peker pé arenaer der logoped bor finnes.

Helsedirektoratet lanserte retningslinjen i midten av april.

Den er lagt ut pé direktoratets nettsider, men er ogsa laget i en
tiltalende papirversjon som er gratis og kan bestilles fra Helse-
direktoratet. Det er i tillegg utarbeidet en ganske informativ
kortversjon, men dokumentasjon av anbefalingene finnes kun
i fullversjonen. Det anbefales at begge deler bestilles.

Undertegnede som i en arrekke har arbeidet med og for
afasirammede og deres parorende, biade som fagperson og
som brukerrepresentant, opplever retningslinjen som et meget
viktig skritt i retning av anerkjennelse hos det offentlige av
afasirammedes behov og rettigheter.

Kjeere kolleger, bruk retningslinjen og spre informasjon om
den i helsetjenesten og innenfor opplaringsetaten i deres

nermiljo.

Ingjerd Haufkeland



Logopedisk tips

ENKELT SPILL MED MINIMALE PAR

I jobb som logoped med barnehagebarn
som har uttalevansker har jeg mott pa
utfordringen 4 overfore det barna laerer over
i spontantalen. Det hender at barna uttaler
ord og setninger med riktige lyder i trenings-
situasjon, men med en gang de er tilbake

i barnehagen er de «gale» lydene pa plass
igjen. Noe jeg har funnet nyttig for 4 bedre
forstielsen av viktigheten ift. 4 uttale ord
riktig, er dette spillet jeg har laget:

Utstyr:

e Et A4 ark Evt. lamineringsark

* Bilder av minimale par med aktuelle lyder
Ball, klistremerke, drops el.

Fremgangsmate:

Belonningen i form av ball, klistremerke,
drops el. plasseres i den midterste sirkelen
overst. Bilder av de minimale parene (f.eks.
(sjokolade som er god) go(d)-do, nakke-
snakke, skatt-katt, spille-pille), plasseres

i de to sirklene pé sidene. 2 spillebrikker
plasseres nederst.

Logopeden sier go(d) eller do og barnet skal
flytte brikken i stigen til det ordet det horer.
Begge brikkene ma opp til tallet 6 for en kan
g4 videre.

Deretter skal hvert av ordene bare sies

en gang (kommer i felt 7) for 4 oppna
gevinsten i midten. Deretter skal barnet
gjore det samme, dersom det mestrer 4 ut-
tale begge ordene riktig, og logopeden skal
flytte brikkene.

Sier barnet at sjokoladen er do, kan man
holde bildet av doen a sporre om det stem-
mer. Jeg har opplevd at dette har bevisstg-
jort noen barn pa den viktige forskjellen.
Jeanette Varberg
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Bokomtale

Albin og Luna og Det Mystiske Speilet
Forfattere: Kristin Billaud Feragen og Ase Marie Bergtfall
[llustrasjoner: Anette Ngzssterberget

«Albin og Luna har ikke mott hverandre
enna. De er begge fodt med noe som kalles for
leppe-kijeve-ganespalte, og det gjor at de ligner
litt pa hverandre. Samtidig er Albin og Luna
ganske forskjellige.»

Slik starter boken som er skrevet av
psykolog Kristin Billaud Feragen og
logoped Ase-Marie Bergfall. Det er en
fin fortelling om vennskap som handler
om Luna som er ganske toff og Albin
som er heller engstelig av seg. Albin
foler seg annerledes, pa en dum mate.
Luna foler seg annerledes pa en god
mate. Sa rart! Men selv om Luna liker
alt som er nytt og spennende, som for
cksempel 4 vaere pa sykehus og Albin
synes sykehus er skummelt, kan Luna
bli lei seg og Albin kan vere skikkelig
modig!

Albin og Luna motes pa sykehuset. De
kjenner ikke hverandre fra for. De finner
et magisk, mystisk speil som blir deres
hemmelighet. Speilet har et ansikt.

«Albin og Luna hadde et mystisk speil som

de kunne snakfke med. 1kke alle har det.
Heldigvis har barn voksne rundt seg som kan
veere speil for dem shik at de lettere far oye pa
eane folelser og opplevelser, og de kan ove seg pa
a sette ord pa disse. Barn som skiller seg litt ut
vil ofte fi mange sporsmal. Dersom de sely kan
svare pa sporsmdlene de far, er de bedre rustet
#l G takle andres nysgjerrighet. A oppdage hva
andre foler og tenker er som en reise. .. «

De vakre illustrasjonene er laget av
Anette Nosterberget. De nydelige
tegningene med duse, rolige farger

er med pé 4 skape en god og trygg
atmosfaxre rundt fortellingen. Dette

er en barnebok som passer ypperlig til
hoytlesing og som ogsd voksne vil ha
glede av. Mange barn vil kanskje kjenne
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gpfattere: Kristin Billaud Ferag

. Tllustrasjoner: Anette

seg igjen, enten de er fodt med spalte
eller ikke. Boken har mye tekst og passer
best for barn i slutten av barnehagealder
og i skolealder.

Men de vakre illustrasjonene er fine til

4 samtale med ogsa yngre barn om. Det
4 snakke sammen om bildene kan gjore
det lettere 4 ta opp tema som barn og
voksne kan oppleve er vanskelige 4 ta
opp. Det et flott at barna far figurer /
personer i en bok de kan identifisere seg
med.

«Quve seg pa a tenke gode tanker. Og ove seg
pd d finne ord pa de vanskelige tankeney som
Speilet sier til Albin.

I tillegg til fortellingen om Albin og
Luna inneholder boken en fyldig fakta-
del med informasjon om spalte.

Denne delen av boken gir viktig og god
faktaopplysninger om ulike aspekter ved

leppe-kjeve-ganespalte pa en morsom
og lettfattelig mate uten at det faglige
innholdet er svekket.

Det er mye informasjon i bokens
faktadel med sporsmil barn og voksne
kan gruble pa sammen. Det er derfor
en bok som kan tas frem og kik-

kes i mange ganger. En flott bok for
pirorende og fagpersoner som moter
disse barna. Pi siden om Logopeden
blir det forklart hvorfor det er vanske-
lig for noen barn med spalte 4 si noen
lyder. Kompliserte ting forklares pa

en enkel mate som er lett 4 forstd som
hva en spalte er, hvorfor og hvordan
noen far spalte, hva som skjer for en
operasjon, hvordan spalten behandles
og hva fagpersonene gjor. Psykologen
tar opp litt om forskjellige folelser,
hvordan det oppleves 4 operere, repar-
ere, kontrollere, hvor mye betyr egentlig
utseende og hva barnet kan svare hvis
andre spor om spalte.

Denne boken er skrevet av fagpersoner
som kjenner fagomradet godt og som
har jobbet i mange ar med barn og unge
med leppe-kjeve-ganespalte. Det finnes
fra for ingen barnebok eller lettfattelig
faktabok om leppe-kjeve-ganespalte.

En kjerkommen bok for alle som har
mott eller kjenner til barn som er fodt
med leppe-kjeve-ganespalte eller deres
pérorende.

Dette er en bok som ber finnes pa

alle PPT kontor, barnehager, skoler og
bibliotek.

Boken er utgitt av Bredtvet kompetanse-
sentef.

Anne Rita Hella og Nina Helen Pedersen



Filmomtale

Skoleveien — to historier om skolestart

Skolestart er en viktig milepeel for alle foreldre og bam. Det forberedes, pyntes og
fotograferes. Men hva nér barnet er utviklingshemmet? Hva er viktig & tenkte p og hvordan
kan skolestart bli en god opplevelse? Og - hvordan kan skolen bl en inkluderende arena der
den som er utviklingshemmet ogsa kan bli en ressurs?

1 denne filmen moter vi Viktor (7) fra Hvaler og Thea (7) fra Kristiansand. | over ett &r har vi
fulgt dem pé skoleveien. Gjennom filmen far vi del i de ulike fasene i planieggingen, selve
skolestarten o refleksjoner etter et halvt ar pa skolen.

Skoleveien er to historier om ulike veier til skolestart. P4 Hvaler har Viktors skolestart vaert
planiagt i over to &r. Skole og barnehage tett om foring. Theas
skolestart viser seg & bli mer kronglete. Det tar tid & fa avklart skoletilbud, ressurser og
oppfalging.

Narbgr i te? Hvilken skole skal vi velge? Hva bar ghvaerviktige
faktorer for & lykkes? Dette er sparsmél som tas opp i filmen. Det er likevel ingen metodisk
film, men to historier med livserfaring som kan komme andre til nytte ved planieggingen av
skolestart for et barn med utviklingshemming. Filmen egner seg som grunniag for debatt og
samtale. Farsteamanuensis, Anne-Stine Dolva, fra Hogskolen i Lillehammer, bidrar ogs i
filmen.

Skolestart for et barn med utviklingshemming er en utfordrende prosess. Det & starte pa
skoleveien og bli en del av et Klassefellesskap krever forberedelser langt ut over nye kizer
og nytt pennalhus.

Bestilling eller mer informasjon
kompetansesenter,

i 38 05 83 00 - Epost; ske-bestiling@statped.no

eller

Norsk Forbund for Utviklingshemmede

Tif: 22 39 60 50 - Epost; post@nfunorge.org

Sorlandet
[EEESEOS kompetansesenter

oo vimvrs—— Statlig spesialpedagogisk stottesystem

=T0 HiISTORIER O SK 0l £STAR

leder, Sveinung Wiig
Andersen. Mens noen
kommuner planleg-

gK(} LEV'E 'E : ] N | & idrevis, %nnes det

eksempler pa skoler
som knapt planlegger
i det hele tatt. T arbeid
med filmen hat vi ogsa
sett at mange foreldre
som onsker at sitt barn
skal begynne i vanlig
skole, systematisk blir
anbefalt spesialskole,
sier Wiig Andersen.

Sarbar overgang
Gjennom filmen
onsker han 4 peke

pa at skolestart er en
sarbar overgang som
ma tas pa alvor om en
skal Iykkes. Det et en

Skolestart er en viktig milepzel for alle foreldre.
Men hva nar barnet er utviklingshemmet?

I et helt ar har produsent, Sveinung Wiig Andersen,
fulgt Viktor og Theas forberedelser til skolestart.
Na lanseres filmen Skoleveien.

Skolestart for et barn med utviklingshemming krever forbere-
delser langt ut over nye klaer og nytt pennalhus. Noen foreldre
gruer seg i drevis til forste skoledag og forteller om bekymring
og engstelse for hvordan det skal ga nér barnet skal begynne
pa skolen. Da blir planlegging, overforing av kunnskap, infor-
masjon og 4 skape trygge rammer viktigere en ved en vanlig
skolestart.

I filmen Skoleveien” moter vi Viktor (7) fra Hvaler og Thea
(7) fra Kristiansand. I over ett ar folger vi dem gjennom
opp- og nedturer. Skoleveien er to historier om ulike veier til
skole. P4 Hvaler har Viktors skolestart vart planlagt i over to
ar. Skole og barnehage samarbeider tett om kompetanseover-
foring. Theas skolestart viser seg 4 bli mer kronglete. Det tar
tid 4 fa avklart skoletilbud, ressurser og oppfelging og far til
Thea blir frustrert og usikker.

Store forskjeller

- Det er store ulikheter 1 hvordan kommunene handterer skole-

start for barn med spesielle behow, sier regissor og prosjekt-

politisk malsetning a
skape en inkluderende
skole for alle. For 4 fa til dette ma begynne 4 se pa hva barn
med spesielle behov kan tilfore og hvordan de kan bidra til et
rausere og mer mangfoldig samfunn, sier Wiig Andersen.

Det er mange sporsmal knyttet til skolestart. Nar bor planleg-
gingen starte? Hvilken skole skal vi velge? Hva bor planlegges?
Og hva er viktige faktorer for 4 lykkes? Filmen er forst og
fremst to historier med livserfaring. Vi haper dette kan komme
andre kommuner til nytte ved planleggingen av skolestart

for et barn med utviklingshemming, Filmen er ment som et
utgangspunkt for debatt og samtale. - Den erfaringsbaserte
kunnskapen formidlet av personer som selv har kjent pa
kroppen, har en spesiell verdi. Ved 4 folge Viktor og Thea og
familienes vei til skolestart far vi innblikk i en litt annetledes
skolestart, sier Wiig Andersen.

Filmen er pa 35 minutter og er produsert av Serlandet
kompetansesenter i samarbeid med Norsk Forbund for Ut-
viklingshemmede og er stottet av stiftelsen Helse- og Rehabi-
litering,

nmvh
Swveinung Wiig Andersen
Produsent
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Annonse

SymWriter In Print
Skriv med bade Lag trykt materiell
symbol- og talestotte! som alle kan forsta!
EF + " (..) ke
Symboler bilder det lett a forsta tekst
ikke kan talen bistar
P Sy é' )
Smart symbolisering  tolker gir riktig symbol til ordet:
. +
S H LaT
Flyer landert. Griser griser
E:? I + @N’m
Les mer pd www.symboler.no WWW. mrmclrni::}ermg

TO NYE GODE HJELPEMIDLER for kommunikasjon og lese-/skrivetrening etc:

1. Var populzere Taleboka leveres na som SAPI5 heldigital talesyntese - til bruk i
alle slags programmer som kan benytte vanlige talesynteser!

2. WLS Symbol CD med 2 x 30.000 Igse farge og sort/hvite symboler (!) - til bruk i
Word, Power Point og andre programmer for mange slags formal!
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Annonse

Kursavgift:

Kr. 1 200 inkl. lunsj
Kr. 200 inkl. lunsj for
logopedstudenter

Pamelding innen
06. 09. 2010

Pamelding:
www.statped.no/vest

Fullstendig program blir
lagt ut pa:
www.statped.no/vest

Vel mott pa
Stemmedagene
ved Statped Vest
2010!

Kontaktpersoner:

Stemmedagene ved
Statped Vest
23. - 24. september 2010

Tidsrom:
23. september, kl. 10-16
24. september, kl. 09-15

Innhold:

Barnestemmer og st@y

Anita McAllister

Docent, programstudierektor, leg. logoped ved

Universitetet i Linkoping foreleser om forholdet
barnestemmer og stay, konsekvenser og tiltak.

@vrige tema:

Livet med larynx

Presbyphonia - den aldrende stemmen
Parkinson - erfaringer fra Bredtvet

Den hese barnestemmen

En anatomisk reise med stemmen som mal
Felles kartleggingsverktay for stemmelidelser
Hvorfor henvise til laryngolog

Ulike workshops og utstillinger

Arrangeres i samarbeid med Bredtvet kompetansesenter

Tom Karlsen tom.karlsen@statped.no 55 92 35 09

Kristine F. Gilhus kristine.frantzen.qgilhus@statped.no 55 92 35 05

<.> Statped Vest

Statlig spesialpedagogisk stgttesystem
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Melding

NLLs ETTERUTDANNINGSKURS OG LANDSMOTE 2010

Tidlig intervensjon

17. - 20. juni 2010, RADISSON SAS ROYAL HOTELL, BERGEN

Torsdag 17. juni 2010

k1 0930-1030
kl 1030-1130

kl 1130-1300

kl 1300-1400
kl 1400-1530

kl 1530-1600
kl 1600-1730

Registrering

Apning av kurset v/Hordaland og Sogn og Fjordane Logopedlag
og leder av fagutvalget Anne-Lise Rygvold

Professor Kristian Emil Kristoffersen, UiO

Tidlig sprakutvikling hos norske barn

Luns;j

Professor Dorothy Bishop, Oxford University

When should we be concerned about late-talking toddlers?
Kaffe

Professor Dorothy Bishop, Oxford University

The underlying nature of specific language impairment

Fredag 18.juni 2010

k1 0900-1030

kl 1030-1100
kl 1100-1230
kl 1230-1400
kl 1330-1430
kl 1430-1800

PARALLELLE SESJONER

Dr. Rosemary Hayhow & Specialist Speech and language Therapists Mary Kingston,
Members of the Lidcombe Program Trainers Consortium

The Lidcombe Program for Early Stuttering - practice and research
Logopedene Tone Sandmo, Synneve Stoller & Ingjerd Haukeland,
Arbeid med afasirammede i akuttfasen - spesiell vekt pa kartlegging
Docent, dr. Per-Ake Lindestad, Karolinska Universitetssjukehus
Stemmevansker hos barn

Kaffe

PARALLELLE SESJONER fortsetter

Luns;j

Utstilling av materiale og leeremidler; orientering og demonstrasjoner
Landsmete 1 Norsk Logopedlag

Lordag 19.juni 2008

k1 0830-1230
kl 1230-1400
kl 1400-1530

kl 1530-1600
kl 1600-1730
k1 2000

Landsmetet fortsetter

Luns;j

Kortforedrag (eget program deles ut pa kursstedet)

Sammendrag av kortforedrag sendes fagutvalget innen 19.04.10; se **
Kaffe og plakater (posters)

Kortforedrag fortsetter

Festmiddag
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Melding

Sendag 20.juni 2010
k1 0900-1030 1.amanuensis Elin Reikeras, Lesesenteret UiS

Sprakets rolle i matematikkutviklingen
k1 1030-1100 Kaffe
kl 1100-1230 1l.amanuensis Liv Engen, Lesesenteret UiS
Sprakets rolle i leseutviklingen
kl 1230-1245  Avslutning av kurset

**Kortforedrag
Forslag til kortforedrag/plakater mi sendes pa e-post til Fagutvalget innen 19. april 2010.

Sammendraget skal vare pa ca. 200 ord.

Vi vil minne om at det blir satt av 30 minutter til hvert kortforedrag (20 minutter til selve foredraget og 10
minutter til sporsmal). Malet med denne sesjonen er a bidra til a spre logopeders praktiske og teoretiske
erfaringer gjennom at de formidles til kollegaer fra hele landet. Derfor vil vi oppfordre alle til 4 legge fram
modeller, metoder, problemstillinger og sporsmal fra sin egen faglig-praktiske hverdag,

Forelesernes lysark legges ut til nedlasting pa nettsidene i forkant av kurset,
og vil ikke bli distribuert i Bergen.

Priser for deltagelse pa Landsmete og kurs 2010

Kursavgift (inkl. lunsj og kaffe/te) | Pimelding for 01.04.10 Pamelding etter 01.04.10
Medlemmer NLL Kr 2700,- Kr 3500,-
Ikke-medlemmer NLL Kr 3300,- Kr 4000,-
Studenter Kr 1500,- Kr 1600,-
Dagpakke Kr 1200,- Kr 1500,-
Dagpakke ikke-medlemmer NLL Kr 1500,- Kr 1800,-

Pamelding til kurset gjores pA NLLs hjemmeside. Du far faktura tilsendt etter pamelding. Siden
Bergen er en popular by med begrenset hotellkapasitet oppfordrer vi deltakerne 4 bestille hotell
samtidig som de melder seg pa kurset. Deltakerne kan benytte seg av den gunstige avtalen NLL
har gjort med Raddison SAS Royal Hotel, Bryggen (for mer informasjon se hotellets hjemmeside:
www.radissonblu.no/royalhotell-bergen).

Har du noen spersmél kan du ta kontakt med:

Anne-Lise Rygvold Monica I. K. Knoph Kristine Gilleberg

Institutt for spesialpedagogikk, UiO | Bredtvet kompetansesenter Skedsmo kommune, PPA
TIf: 22 85 80 78 TIf: 22 90 28 17 TIf: 41 44 08 94
al.rygvold@jisp.uio.no monica.knoph@statped.no kristine.gilleberg@komsa.no
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Norsk Logopedlag har fatt ny
web-adresse, uten bindestrek.
Altsa: www.norsklogopediag.no




B-BLAD

Ettersendes ikke ved varig adresseendring,
men sendes i retur med opplysninger om
den nye adressen.

Retur: NLL v/ Ingvild Reste
Bredtvet kompetansesenter
Bredtvetveien 4,0950 Oslo

A

=

Redaksjonen tar gjerne i mot gode foto til bladets bakside, evt. med treffende kommentar.



