











Referat

DISPUTAS SIGNHILD SKOGDAL

Styremedlem i Norsk logopedlag og tidligere redakter i
Norsk tidsskrift for logopedi, Signhild Skogdal,
disputerte for Ph.D.-graden ved Fakultet for
utdanningsvitenskap og humaniora, Universitetet i
Stavanger tirsdag, 24. oktober 2017. Disputasen ble

gjennomfoert pd Universitetet i Tromse.

I likhet med mange som har deltatt pa disputaser, var
ogsa jeg spent pa hvordan opponentene kommer til &
opptre. Vil de vere sjolsentrerte, negativt pigiende
og derigjennom skape en anstrengt atmosfare, eller
vil de vise positiv interesse for kandidatens arbeid og
legge opp til gode samtaler hvor kandidaten fir vist
seg fra sin beste side. I dette tilfellet var det sistnevnte
forhold som ble virkelighet. Begge opponentene viste
stor interesse for Signhilds arbeid og valg av tema, og
det var tydelig at de hadde lest avhandlingen grundig
og ellers var godt forberedt.

Det var en forngyelse 4 vere tilstede og oppleve at
den sosiale rammen var god. Signhild fikk anledning
til & vise sitt arbeid og sitt engasjement for alternativ
og supplerende kommunikasjon (AAC = augmenta-
tive and alternative communication), noe hun gjorde
med glans. Det var tydelig at hun kom godt for-
beredt. Sporsmalene som opponentene stilte var bade
logiske og utfordrende, og Signhild ga gode og enga-
sjerte svar. Til tider var det direkte munter stemning i
lokalet, mens praten gikk smidig pa podiet. For oss
som tilherere og tilskuere virket hun avslappet og
motivert, og det s til tider ut som hun storkoste seg.
En enskesituasjon for en disputas!

Disputasen ble gjennomfort ved UiT Norges arktiske
universitet, men det var Universitetet i Stavanger
som var formell arranger av disputasen. Det
medforte at det var gjennomferingsprosedyren til
Universitetet i Stavanger som ble brukt, en prosedyre
med noen sma ulikheter sammenlignet med UiT sin
prosedyre. Et sjarmerende element ved gjennom-
foringen var at under avslutningen av disputasen
gikk kandidaten og opponentene sammen med leder
av disputasen ut og inn igjen av rommet i prosesjon.

Ingrid C. Nordli



Referat

Tittelen pd avhandlingen er «Participation in school for
students who use augmentative and alternative
communication. A qualitative study of enablers and
barriers to participation in regular lower secondary
schooly

Professor Susan Balandin, Deakin University,
Melbourne, Australia, har vert hovedveileder. Anne
Nevoy, forsteamanuensis, Institutt for grunnskole-
lererutdanning, idrett og spesialpedagogikk,
Universitetet i Stavanger, har vart medveileder.

Forsteopponent var Erna Alant fra Otting Endowed
Chair in Special Education, Indiana University,
Bloomington, USA. Andreopponent var Anders
Gustavsson ved Department of Education, Stock-
holm university — og han deltok via Skype.

Det oppgitte temaet for proveforelesningen var
«Different approaches towards observing and
documenting participation in school settings».

Studien har undersgkt hvordan elever som bruker
alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK) som
kompensasjon for begrenset eller ikke-funksjonell tale
deltar i klassen, i en norsk ordiner ungdomsskole-
kontekst.

Malet med studien var 4 identifisere muligheter og
barrierer for deltakelse i skolen for elever som bruker
ASK, og & frambringe kunnskap som kan bidra til
forbedret praksis. Blant funnene var for eksempel at
elever som bruker ASK var tilstede fi timer per uke i
den ordinzre klassen. Nir de var tilstede, deltok de
ofte i andre aktiviteter enn medelevene eller var
passive tilhgrere. Hvis ASK-hjelpemiddelet var
tilgjengelig, ble det bruke til skriftlige oppgaver og
kommunikasjon med spesialpedagog eller assistent.

[ faglige aktiviteter var det sosial samhandling mellom
elever hele tiden, men elevene som brukte ASK var
sjelden med pa disse. De var oftere inkludert i sosial
samhandling ndr undervisningsmetodene var mindre
lerer-dominerte. Bdde medelever og fokuselever
uttrykte et gnske om 4 vare mer sammen pd skolen.
Intervjuene viste at medelever og elevene som brukte
ASK oftere beskrev muligheter for deltakelse enn
spesialpedagoger, assistenter og klasselerere, som i
storre grad beskrev barrierer for deltakelse

(kilde: www.uis.no).

Vi gratulerer Signhild Skogdal med doktorgraden!

Ingvild Roste
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Annonse

NLLs SOMMERKONFERANSE 2018

Norsk logopedi 70 ar / Scandic Fornebu, 7. — 9. juni 2018

TORSDAG 7. JUNI 2018
KI. 0930-1030
Kl. 1030-1100

Registrering

Apning av kurset v/Oslo Logopedlag
og leder av fagutvalget Monica
Norvik Knoph

Kl. 1100-1130 Logopednestor Anne-Lise Rygvold,
Universitetet i Oslo Logoped-
utdanning og sprikvansker. ..

gjennom veldig mange ar

Kl. 1130-1300 Professor Jan-Eric Gustafsson,
Goteborgs Universitet Utvecklingen
av lisforstielse i de nordiska
linderna 1970-2015:

forindringsménster och forklaringar
Kl. 1300-1400
Kl. 1400-1530

Lunsj

Logoped Hartmut Ziickner,
Uniklinik RWTH Aachen Intensive
Modification Stuttering (IMS):

A non-avoidance treatment program
for adolescents and adults

Kaffe

Professor Loraine Obler, City
University New York Language in
healthy and impaired aging

FREDAG 8. JUNI 2018
Kl. 0900-1000 PARALLELLE SESJONER

(velg én av disse)

Kl. 1530-1600
Kl. 1600-1730

* Logoped Hilda Sensterud, Statped
sorost/Universitetet i Oslo
Persontilpasset stammebehandling
— hva innebearer det?

Professor Loraine Obler,

City University New York

Working with patients with Primary
Progressive Aphasia

Logoped Jenny Iwarsson,
Kgbenhavns Universitet Principer
for arbete med restproblem

Kaffe

Utstilling av materiell og lzremidler

Kl. 1000-1030
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Kl. 1030-1130

KI. 1130-1230
Kl. 1230-1800
Kl. 2000

PARALLELLE SESJONER

(velg én av disse)

Logoped Hilda Sensterud, Statped
sorost/Universitetet i Oslo
Persontilpasset stammebehandling
— hva innebearer det?

Professor Loraine Obler,

City University New York

Working with patients with Primary
Progressive Aphasia

Logoped Jenny Iwarsson,
Kgbenhavns Universitet

Principer for arbete med
rostproblem

Lunsj
Landsmete i Norsk Logopedlag

Festmiddag
(separat pidmelding og betaling)

LORDAG 9. JUNI 2018

Kl. 1000-1130

Kl. 1130-1200
Kl. 1200-1300
Kl. 1300-1315

Professor Maggie Snowling, St.
John’s College, Oxford
What is DLD: heterogeneity in

developmental language difficulties?
Kaffe
Maggie Snowling fortsetter

Avslutning av kurset
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Priser for deltagelse pa Norsk Logopedlags sommerkonferanse 2018

Kursavgift
(inkl. lunsj og kaffe/te)

Hele kurset

Dagpakke torsdag 07.06

Pamelding #il og med 01.04.18

Medlem: 2700,-
Ikke-medlem: 3300,-
Student: 1300,-

Medlem: 1350,-

Pamelding fra og med 02.04.18

Medlem: 3100,-
Ikke-medlem: 3700,-
Student: 1700,-

Medlem: 1600,-

Ikke-medlem: 1500,-

Student: 600,-

Dagpakke fredag 08.06

Student: 600,-

Dagpakke lordag 09.06

Student: 500,-

Medlem: 1350,-
Ikke-medlem: 1500,-

Medlem: 1150,-
Ikke-medlem: 1300,-

Ikke-medlem: 1750,-
Student: 850,-

Medlem: 1600,-
Ikke-medlem: 1750,-
Student: 850,-

Medlem: 1400,-
Ikke-medlem: 1550,-
Student: 750,-

NB! Siste frist for paimelding er onsdag 30. mai 2018. Etter dette stenger pameldingen.

Avbestilling

For 15. mai 2018 belastes avbestilling med kr. 300,-.
Ved avbestilling senere enn 15. mai 2018 eller ved
uteblivelse, blir ikke kursavgiften refundert.

Pamelding gjores pa NLLs nettsider

www.norsklogopedlag.no fra desember 2017. Det betales
ikke noe ved pdmelding. Deltakere mottar faktura ifolge

de valgene som er gjort ved pdmelding pa nettet.
Vi oppfordrer deltakerne 4 bestille hotell samtidig som

de melder seg pa kurset. Medlemmer i NLL kan benytte

seg av avtalen laget har gjort med Scandic Fornebu.

NB! Forelesernes lysark legges ut til nedlasting pa
nettsidene i forkant av kurset, og vil ikke bli
distribuert i Oslo.

Har du spersmal kan du ta kontakt med:

Anne-Lise Rygvold

Institutt for spesialpedagogikk, UiO
TIf: 993 54 490
E-post: a.l.rygvold@isp.uio.no

Monica Norvik Knoph
Statped sorgst/MultiLing, UiO
TIf: 917 21 595

E-post: monica.knoph@iln.uio.no

Stian Valand

Statped sorost
TIf: 909 58 968

E-post: stian.valand@statped.no
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Logopedisk tips

Logopedene Siri Hasle og Camilla Deving Resteen jobber
begge i bydel Nordre Aker i Oslo. I Oslo er det bydelene som
har ansvar for logopedisk oppfolging av barn i forskolealder,
og Siri og Camilla reiser ut til barnehager i hele bydelen, eller
tar imot barn pa sitt kontor i bydelens lokaler ved Akerselva.

— Vi er heldig som er to — vi har mulighet til 4 drofte faglige
problemstillinger med hverandre, og kan hjelpe hverandre
med tilrettelegging, utvikling av materiale eller videreforing av
tiltak hvis vi foler at vi stdr fast, sier de to. Og nettopp utvik-
ling av materiale er det som skal presenteres her; de to kreative
damene lar seg nemlig ikke stoppe av begrensede midler hos
arbeidsgiver, og lager masse spennende spill og oppgaver selv
med det de har tilgjengelig.

— Det er ikke alltid vi har tid til 4 gi sa tett oppfolging som vi
gnsker, men vi kan veilede bide barnehagepersonell og
foreldre ved behov. Vi har laget mange smé informasjonshefter
om forskjellige logopediske utfordringer, og disse heftene gir
vi bide il barnehage og foreldre i veiledningsoktene, slik at
alle har samme informasjon. Vi opplever at det er lettere bide

for barnehagepersonell og foreldre & viderefore treningen nér

de har noe helt konkret & forholde seg til.

MORSOMME AKTIVITETER NAR MAN FOBBER MED
KATEGORIER

Forklaring

[ Aktivitet

Mat monsteret med bildekort fra
kategoriene som oves. Dersom flere

| repetisjoner i Iopet av okten er onskelig,
Ia kortene choppe seg bortover et ark
der det er tegnet en sti av rundinger. For
hver gang man hopper, ma man si ordet.
Idet man mater monsteret, kan man ogsé
| velge & bruke en formelsetning som
inkluderer ordet man over: «Dette er et
monster som fiker ..»

Mate monster med
Kategorier.

Utstyr alle bildekortene med binderser, og
fisk de opp med en magnetfiskestang.
Denne aktiviteten kan ogsa kombineres.
med andre aktiviteter der man skal trekke

Fiskespill med YAy

Kategorier

| Legg et bildekort fra kategorien som oves
| oppi en boks/skattekiste. Sett pa lokket.

[ Beskriv det som ligger i boksen. Barnet
|

|

Hva har jeg i ttar/stil o
bokesa/eiatss gjetter/stiller spersmal. Bytt roller.

mi?
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Heftene gir trinn-for-trinn forklaringer (som ogsd gjennomgas
muntlig i veiledningstimene), og beskriver forslag til
aktiviteter.

— «Mate-monsteret» er veldig populert (everste forslaget pa
bildet til venstre), og kan ogsd brukes ndr man skal gve pa
spriklyder eller stavelser, da lager vi bildekort med de aktuelle
lydene/stavelsene, og barna fir «mate» monsteret med ett og
ett kort, samtidig som de sier lyden/ stavelsen — slik fir vi
mange repetisjoner, og barna har det goy! Det trenger for
gvrig ikke alltid vare et monster som mates, vi har forskjellige
bilder som vi limer pa en eske og klipper ut hull til munnen
— og fir mange morsomme «spisestunder».

— Vi lager ogsd forskjellige spill som kan brukes i spriktrening,
spill som tilpasses det aktuelle barnets interesse og utfordring;
med en lamineringsmaskin og en splitbinders kan man f3 til
mye.

— Spillbrett med tilpassede bilder hvor man hopper eller flytter
brikker er ogs& populere hos en del av barna, og da kan man
legge inn turtaking og telling i treningsokten, noe mange av
barna vire trenger & ove pa.

— Nir vi lager spillene selv er det enklere & tilpasse til det
aktuelle barnet, bide med tanke pé vanske og interesse, og vi
opplever at dette pker barnas motivasjon, avslutter Siri og

Camilla.
Jannicke Voyne



Logopedisk tips

PR A O 1

HVA FINNER DU | SKOGEN? (srov, ST, SpAdE, SPEILSTAVEL SMILSVANE, SNIPP OG SNAPP) 0V SANN: S55 PAUSE) NIFP, S55 (PAUSE) MIL

VA FINNER DU | SLOTTET? (stoL stein, spabe, sPeiL, STAVEL, SMILSVANE, SN@HVIT) @V SANN: SSS (PAUSE) NG (PAUSE) HVIT,

\\

s

Camilla og Siri
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NIFS

Ungdom som stammer, se her!

#ViErUngStammen er det forste arrangementet ene og alene for ungdom som stammer og/eller
har lgpsk tale, i regi av NIFS. Ungdomsweekend vil vare et fast arrangement hvert ar.

Vi hadde sett behovet for en ungdomsleir i flere &r,
men det var forst da Morten Hagen Blokkdal som
ferskt styremedlem i mars 2017 presenterte sin idé for
et arrangement at #ViErUngStammen var en realitet.
Morten er et friskt pust i NIES, rik pd engasjement og
pigangsmot, entusiasme og gjennomferingsevne.
Ingen Morten, ingen ungdomsweekend.

Ikke alene

Ungdomsweekend kan ses pa som en forsinket
storebror til Familieweekend (arrangert forste gang i
2014), og flere av deltagerne pa NIFS’ forste
ungdomshelg har deltatt flere ganger pa sommerleiren
for barn.

Hensikten er at ungdom som stammer og/eller har
lopsk tale skal mates og bli kjent, vare sosiale sammen
og utveksle erfaringer. Mange ungdommer kan inn-
bille seg at de er den eneste som stammer, og av den
grunn fele seg alene. I mote med likesinnede endres
oppfatningen av egen stamming. De oppdager en
fellesnevner, og at de er langt likere hverandre enn hva
de kunne tro. Kanskje enda sterre behov er det for at
ungdom med lopsk tale treffes og blir kjent, fordi
mange med lppsk tale ikke er klar over det selv,

i motsetning til hva som gjelder for stamming.

Den forste ungdomsleiren ble arrangert 6.—8. oktober
i Oslo, med base pa Thon Hotell Opera ved Oslo S.
10 ungdommer deltok fra NIFS, en jevn fordeling
gutter og jenter, under ledelse av Morten. Etter noen
runder med generelle presentasjonsaktiviteter snakket
de om stamming.

Her var det mange spennende temaer, tanker og
folelser rundt stamming,.

—Til at alle er under 20 &r, var det veldig reflekterte
og grundige tanker og argumenter som kom frem her.
Det var et skille i gruppen med tanke p& hvem som
hadde «akseptert» at de stammer, og de som ikke har/
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vil «akseptere» at de stammer. Man respekterte hver-
andres syn og mange fikk en bredere forstdelse rundt
temaet stamming. Dette var veldig lererikt for alle
som var tilstede, forklarer Morten om arrangementet.
Fangene pa fortet er et aktivitetssenter med 45 ulike
rom, som bestdr av fysiske, taktiske eller tekniske
oppgaver. Deltakerne delte seg inn i tre lag. Et rent
jentelag, og to guttelag. Dette forte til at det ble en
konkurranse om hvem som skulle vere best. Det var
to grupper som klarte 8 komme til VIP-rommene.
Da matte man ha over 1000 poeng.

Sosial inspirasjon

Alexander Mgrland Karlsen har gjort sin egen erfaring
med sosial angst til et levebred og bidro pd samlingen.
Han startet doMundo Coaching i 2013, og har
spesialisert seg pa kurs og veiledningstimer for ung-
dom som ensker lere seg hvordan de kan bli sterke
sosialt. Karlsen var s sjenert i ungdommen at han
ikke bare unngikk 4 snakke med andre mennesker,
han unngikk all blikkontakt og omtaler seg selv som
«fylkesmester i & unngd sosiale situasjoner». Han var
rett og slett si sjenert at det var hemmende. Han
klarte ikke en gang & ha gyekontakt med folk, en tid
han beskriver som et «sosialt fengsel».

Under #ViErUngStammen handlet det om mestring.
— Vi ble utfordret pé flere temaer, her hjalp vi hver-
andre med hvordan vi kunne nd vire mal. Dette er
noe som mé oppleves uansett alder! Vi fikk ogsd prove
et spill som vi kalte hurtig gris (kortspill) som laget
ekstremt mye moro og latter rundt bordet, forteller
Morten.

NIES retter mer sgkelys p& barn og ungdom gjennom
to arlige arrangementer (Familieweekend og
Ungdomsweekend), informasjonsarbeid og foredrag.
I tillegg vil vi forsoke i storre grad & nd ut til barn og
ungdom gjennom vire lokallag.



NIFS

NIEFS ute i regi
SUKSESS: Vi har hatt den forste ungdomshelgen, og A

flere skal det bli i arene som kommer. Foto: NIFS Det jobbes hardt ITled lokallag for tiden. Vi har nd
operative lokallag i Trondelag, Molde, Bergen,

Gjovik og Oslo. Vi gnsker at lokallagene skal vere en
uformell motearena, der det kan vere et innslag av
formalitet med foredrag/workshop etter hva medlem-
mene selv gnsker. I 2018 har vi et litt hirete mal:
aktivt lokallag i Tromse! Det er ingen hemmelighet at
mye av aktiviteten var har vart Oslo-basert de siste
drene og dette er noe vi jobber aktiv med i dagens
styre. 1 2016 var hostweekend i Trondheim etter
mange &r i Oslo, N ordisk 2017 med Barry Guitar var
pa Lillehammer og hesten 2018 skal vi ta turen til
Bergen. 2019 er fortsatt &pent.

Til dem som herer pa podcasten StutterTalk, kunne
man i vir here at logopeder i USA bruker 4 sende

klientene sine pd lokallagsmeter som en del av
behandlingsforlgpet. Tenk hva vi og dere kan gjore
. sammen for brukerne vire! Om vi oppretter lokallag

- nar deg, kan vi f8 hjelp av dere logopeder til &
fremsnakke NIFS? Det er ikke lett & opprette lokallag
uten folk, men folk kommer ikke uten lokallag.
Her kan vi metes pd midten!

EW( H
OWKL

\ BRINGE

Martin Aasen Wright,

styreleder og pressekontakr

i Norsk interesseforening for
stamming og lopsk tale (NIFS)
martin.aasen.wright@gmail.com

Asbjorn, Espen, Pél og Vendel.
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- Yrkesetikk,
takk!

Hva er yrkesetikk?

Det kan av og til vare nyttig 4 se litt pd hva yrkesetikk
er. Etikk er den grenen av filosofien som sgker &
besvare hva som er rett og galt: «hva er det rette», <hva
er godt», «<hvordan ber en oppfore segy. Etikken setter
altsd normer og prinsipper for riktig handling.

De fleste mennesker tilstreber & handle «riktigy.

Men bak vare handlinger ligger en motivasjon om &
oppna et gode, noe som har verdi for oss; handlingen
ma ha et formil.

Dersom en skal formulere en (yrkes)etisk teori, ma en
derfor forst vare klar over hva formalet er, det vil si
hvilket formal den etiske teorien skal fremme. En fir
helt forskjellige etiske teorier alt etter hvilket formél en
tar som utgangspunkt (filosofi.no, 30.10.17,
Wikipedia, 30.10.17).

Formalet med Yrkesetisk rad i NLL er 4 «ta imot
henvendelser, drive opplysningsarbeid og gi veiledning
om fagetiske sporsmal. Rédet skal ogsd behandle klager
pa uetisk praksis» (Retningslinjer for yrkesetisk rad,

§ 3) og videre sier § 4 at «medlemmer av NLL kan
gjore henvendelser eller rette klager til yrkesetisk rdd».
Heldigvis har vi mottatt fa klager pa uetisk virksomhet
blant logopeder. Hovedmengden henvendelser er
medlemmer som ber om ulike rid i yrkesutovelsen sin.
Disse henvendelsene har vart gkende. Og det er slik vi
vil tilstrebe vér funksjon: vi er et ridgivende organ som
gir rdd og veiledning og skal stotte vire medlemmer
ndr de stir overfor et yrkesetisk dilemma. Yrkesetisk
rad sorterer direkte under landsmetet og rapporterer

dit.

«Yrkesetikk er de moralske forventningene til uteverne
i en bestemt yrkesgruppe. Yrkesetikk kan besta av
lovregulerte standarder, av retningslinjer som
yrkesgruppen selv har forpliktet seg til, og/eller
uskrevne regler» sier Wikipedia (30.10.17).
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Naér du skal vare en profesjonell yrkesutover, er det
viktig 4 kunne vurdere hva som er riktig og galt i ulike
situasjoner. Dette gjelder uansett hvilket yrke du har.

Yrkesetiske retningslinjer kan vare utformet pd
forskjellige méter. Det avhenger av den bestemte
profesjonen som skal uteves, men ogsd den kulturen vi
er en del av vil pdvirke utformingen. Som et eksempel
pa hvordan ulike tradisjoner er med & utforme vare
lover og retningslinjer, kan vi sammenligne var
europeisk-kontinentale tradisjon med amerikansk
tradisjon:

Vire lover og retningslinjer er nedfelt i generelle
prinsipper som gir rom for skjenn, mens den
amerikanske tradisjonen er mer detaljert og overlater
mindre til skjonn. Vare yrkesetiske retningslinjer er
beskrevet pd en A4-side. De amerikanske yrkesetiske
retningslinjene (Code of Ethics, ASHA, 2016),
beskrevet av American Speech, Language and Hearing
Association (ASHA), er pa ni sider. Altsd atskillig mer
detaljert utformet enn vare. Nér en klage blir
behandlet i ASHA, henvises det til neyaktig hvilken
paragraf som brutt. Begrunnelsen for utestengelsen fra
logopedisk virksomhet i kortere eller lengre tid
refererer til en konkret paragraf. I tillegg blir navn og
begrunnelse for utestengelse opplyst i deres ménedlige
tidsskrift, The Leader. Slik vil vi ikke ha det. Yrkesetikk
skal forst og fremst bevisstgjore yrkesutoverne pa hva
som er god praksis. Yrkesetisk rad skal vare veiledende
og radgivende ndr medlemmene vére er usikre pa hva
som er en riktig handling.

Trine Lise Dahl
Leder Yrkesetisk rdad NLL
nil.yrkesetisk@gmail.com



Presentasjon av ph.d.-prosjekter

Logopedi i Norge har hatt et rykte om at det forskes for lite pd hoyere nivéd. Derfor vil vi gjerne synliggjere noe av

det stadig okende mangfold av doktorgradsprosjekter som gjennomferes og forskes pa av logopeder og andre innen

tilknyttede fagomréder. P4 denne siden vil vi fortlopende presentere doktorgradsstudenter. Holder du pa med

forskning pd doktorgradsnivi eller kjenner en logoped som gjor det — ta gjerne konatkt med redaksjonen.

Navn:
Silje Merethe Hansen
Mail:

s.m.hansen@isp.uio.no

Bakgrunn:

Master i Spesialpedagogikk,
studieretning logopedi (2010-
2012). Erfaring med kognitiv
rehabilitering gjennom arbeid som
logoped ved Sunnaas Sykehus HF
(2012-2017).

PhD-stipendiat
ved Institutt for spesialpedagogikk ved Universitetet i Oslo.
Sunnaas sykehus HF er samarbeidspartner i prosjektet.

Prosjektperiode: April 2017-2021

Hovedveileder: Melanie Kirmess, forsteamanuensis og forsker

v/ Institutt for spesialpedagogikk, UiO og Sunnaas sykehus

Medveileder: Jan Stubberud, forsteamanuensis II og psykolog-
spesialist v/ Psykologisk Institutt, UiO og Lovisenberg Diakonale
Sykehus

Gruppebasert behandling for personer med sosiale
kommunikasjonsvansker: En randomisert kontrollert studie

I mitt PhD-prosjekt gnsker jeg & undersgke hvilken effeke den
gruppebaserte behandlingen Group Interactive Structured Treatment
(GIST) har for personer med sosiale kommunikasjonsvansker som
folge av en ervervet hjerneskade. Sosiale kommunikasjonsvansker
omtales ogsé ofte som kognitive kommunikasjonsvansker eller
pragmatiske sprékvansker.

Behandlingsprogrammet GIST er et amerikansk og modulbasert
gruppebehandlingsprogram som gjennomfores med 6-8 gruppe-
deltakere og to terapeuter (Hawley & Newman, 2012). Gruppe-
behandlingen bestr av 13 moduler (a 1,5-2 timer), og 2 opp-
folgingsmoduler etter 3 og 6 mineder, og gis poliklinisk over en
periode pa 13 uker. GIST-behandlingen har vist lovende resultater
internasjonalt (Dahlberg et al., 2007).

I PhD-prosjektet gnsker vi 4 prove ut GIST-behandling under
norske forhold med mal om & inkludere totalt 60 deltakere med
Ksosiale kommunikasjonsvansker i lopet av prosjektperioden.

Deltakerne mé vere over 18 4r og ha levd med sin skade i \
minimum 6 méineder for & inkluderes i prosjektet. Prosjektet bestdr
av tre studier.

I den forste studien gnsker vi 4 undersgke om poliklinisk
GIST-behandling kan fere til endring av sosiale ferdigheter for
deltakerne (n=30) med sosiale kommunikasjonsvansker. Resultat-
ene vil bli sammenlignet med en ventende kontrollgruppe (n=30)
som fortsetter med sitt ordinzre behandlingstilbud lokalt
(«treatment as usuaby). De 30 deltakerne i kontrollgruppen vil
senere motta intensiv GIST-behandling over 4 uker som
inneliggende pasienter p4 Sunnaas sykehus HE

I den andre studien @nsker vi 4 undersgke om det er forskjell i
resultatene til de deltakerne som mottok poliklinisk GIST-
behandling sammenlignet med de deltakerne som mottok intensiv

GIST-behandling.

Den pérgrendes rolle er svert viktig under GIST-behandlingen
bide gjennom arbeid med hjemmeoppgaver, men ogs3 for 4 sikre
best mulig overforingsverdi til det virkelige liv. I den tredje studien
onsker vi derfor & underseke om nzre pirerende opplever forskjell
i deltakernes sosiale kommunikasjonsferdigheter 6 maneder etter

poliklinisk- eller intensiv GIST-behandling.

Vi skal nd i gang med rekruttering til prosjektet, s& om du arbeider
med klienter/pasienter/elever som du tenker kan vare aktuelle m3
du gjerne ta kontakt med meg pd s.m.hansen@isp.uio.no
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Dysfagi workshops - inkludert sertifisering for bruk av internasjonale @,RSIQ,
kartleggingsverktoy § a&:@a
Internasjonalt vurderes og behandles dysfagi som falge av mange ulike DEAKIN | =\Sgge=)”
tilstander, som for eksempel cerebral parese, utviklingsmessige funksjons- ,?’RON\%’Q

nedsettelser, hypotone tilstander, apraksi, afasi, og andre ervervede sykdom-
mer og skader.

21. - 23. mars 2018 holder professor Justine Joan Sheppard (USA) og professor Susan
Balandin (Australia) tre workshops over tre dager om spise- og svelgevansker. Kursene
arrangeres i samarbeid med UiT Norges Arktiske universitet, Tromse.

Onsdag 21. mars, kl. 09.30 - 17.00: DDS Certification workshop*
Deltakerne gjennomgar og far testmanualer og testskjemaer (aldersgruppe 18 mnd. til voksne), og blir
registrert som sertifisert logoped for folgende dysfagi-screening og kartleggingsverktay:

+ The Dysphagia Disorders Survey (DDS)

+ The Dysphagia Management Staging Scale (DMSS)
+ The Choking Risk Assessment (CRA)

+ The Pneumonia Risk Assessment (PRA)

Torsdag 22. mars, kl. 09.30 - 17.00: Understanding & Improving Swallowing & Feeding
Function in Children & Adults with Developmental Disability: From transition to spoon,
to safe, mature eating skills.

Om evidensbasert intervensjon med motorisk tilngerming og praktiske gvelser som skal forbedre
spise- og svelgefunksjon. Deltakerne far laere hvordan optimalisere mulighetene for et godt
naeringsinntak og god respirasjon, som kan gi god livskvalitet fra smabarnsalder til alderdom.

Fredag 23. mars, kl. 09.30 - 17.00: Understanding & Treating Swallowing & Feeding Disorders
in Children with Cerebral Palsy (CP).

Deltakerne vil fa se filmer med «case», samt planleggingsprogram og valg av behandlingsstrategier for
& unnga utvikling av mindre funksjonelle bevegelsesmanstre, men heller fremme utvikling av optimal
spise- og svelgefunksjon. Deltakerne inviteres til & presentere egne «cases» for diskusjon.

UiT Norges Arktiske Universitet er stolt av & kunne presentere kursholderne, som er meget
etterspurte og anerkjente spesialister pa dysfagi:

Professor og logoped Susan
Balandin, Deakin University,
Melbourne, Australia

Professor og logoped Justine
. Joan Sheppard, Colombia
University, New York, USA

Pamelding innen 20. februar 2018.

Mer informasjon og pameldingsskjema: https://uit.no/tavla/artikkel/548600/dysfagi_workshops
Priser: Kr 2500 for enkeltdager, kr 6500 for tre dager. Te/kaffe og lunsj er inkludert.

Sted: UiT Norges Arktiske Universitet, Tromsg@.

Ved sparsmal kontakt: signhild.skogdal@uit.no

*Certification Workshop er kun for logopeder og logopedstudenter. De siste to kursdagene er dpen ogsa for andre.
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