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DISPUTAS SIGNHILD SKOGDAL

Styremedlem i Norsk logopedlag og tidligere redaktør i 
Norsk tidsskrift for logopedi, Signhild Skogdal, 
disputerte for Ph.D.-graden ved Fakultet for 
utdanningsvitenskap og humaniora, Universitetet i 
Stavanger tirsdag, 24. oktober 2017. Disputasen ble 
gjennomført på Universitetet i Tromsø.

Referat

I likhet med mange som har deltatt på disputaser, var 
også jeg spent på hvordan opponentene kommer til å 
opptre. Vil de være sjølsentrerte, negativt pågående 
og derigjennom skape en anstrengt atmosfære, eller 
vil de vise positiv interesse for kandidatens arbeid og 
legge opp til gode samtaler hvor kandidaten får vist 
seg fra sin beste side. I dette tilfellet var det sistnevnte 
forhold som ble virkelighet. Begge opponentene viste 
stor interesse for Signhilds arbeid og valg av tema, og 
det var tydelig at de hadde lest avhandlingen grundig 
og ellers var godt forberedt.
 
Det var en fornøyelse å være tilstede og oppleve at 
den sosiale rammen var god. Signhild fikk anledning 
til å vise sitt arbeid og sitt engasjement for alternativ 
og supplerende kommunikasjon (AAC = augmenta-
tive and alternative communication), noe hun gjorde 
med glans. Det var tydelig at hun kom godt for
beredt. Spørsmålene som opponentene stilte var både 
logiske og utfordrende, og Signhild ga gode og enga-
sjerte svar. Til tider var det direkte munter stemning i 
lokalet, mens praten gikk smidig på podiet. For oss 
som tilhørere og tilskuere virket hun avslappet og 
motivert, og det så til tider ut som hun storkoste seg.  
En ønskesituasjon for en disputas!
 
Disputasen ble gjennomført ved UiT Norges arktiske  
universitet, men det var Universitetet i Stavanger 
som var formell arrangør av disputasen. Det 
medførte at det var gjennomføringsprosedyren til 
Universitetet i Stavanger som ble brukt, en prosedyre 
med noen små ulikheter sammenlignet med UiT sin 
prosedyre. Et sjarmerende element ved gjennom
føringen var at under avslutningen av disputasen 
gikk kandidaten og opponentene sammen med leder 
av disputasen ut og inn igjen av rommet i prosesjon.

Ingrid C. Nordli
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Referat

Tittelen på avhandlingen er «Participation in school for 
students who use augmentative and alternative 
communication. A qualitative study of enablers and 
barriers to participation in regular lower secondary 
school»

Professor Susan Balandin, Deakin University, 
Melbourne, Australia, har vært hovedveileder. Anne 
Nevøy, førsteamanuensis, Institutt for grunnskole
lærerutdanning, idrett og spesialpedagogikk, 
Universitetet i Stavanger, har vært medveileder. 

Førsteopponent var Erna Alant fra Otting Endowed 
Chair in Special Education, Indiana University, 
Bloomington, USA. Andreopponent var Anders 
Gustavsson ved Department of Education, Stock-
holm university – og han deltok via Skype. 

Det oppgitte temaet for prøveforelesningen var 
«Different approaches towards observing and 
documenting participation in school settings». 

Studien har undersøkt hvordan elever som bruker 
alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK) som 
kompensasjon for begrenset eller ikke-funksjonell tale 
deltar i klassen, i en norsk ordinær ungdomsskole
kontekst. 

Målet med studien var å identifisere muligheter og 
barrierer for deltakelse i skolen for elever som bruker 
ASK, og å frambringe kunnskap som kan bidra til 
forbedret praksis. Blant funnene var for eksempel at 
elever som bruker ASK var tilstede få timer per uke i 
den ordinære klassen. Når de var tilstede, deltok de 
ofte i andre aktiviteter enn medelevene eller var 
passive tilhørere. Hvis ASK-hjelpemiddelet var 
tilgjengelig, ble det brukt til skriftlige oppgaver og 
kommunikasjon med spesialpedagog eller assistent.  
I faglige aktiviteter var det sosial samhandling mellom 
elever hele tiden, men elevene som brukte ASK var 
sjelden med på disse. De var oftere inkludert i sosial 
samhandling når undervisningsmetodene var mindre 
lærer-dominerte. Både medelever og fokuselever 
uttrykte et ønske om å være mer sammen på skolen. 
Intervjuene viste at medelever og elevene som brukte 
ASK oftere beskrev muligheter for deltakelse enn 
spesialpedagoger, assistenter og klasselærere, som i 
større grad beskrev barrierer for deltakelse  
(kilde: www.uis.no).

Vi gratulerer Signhild Skogdal med doktorgraden! 

Ingvild Røste
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NLLs SOMMERKONFERANSE 2018
Norsk logopedi 70 år / Scandic Fornebu, 7. – 9. juni 2018

TORSDAG 7. JUNI 2018

Kl. 0930–1030	 Registrering

Kl. 1030–1100	 Åpning av kurset v/Oslo Logopedlag 	
	 og leder av fagutvalget Monica  
	 Norvik Knoph

Kl. 1100–1130	 Logopednestor Anne-Lise Rygvold, 	
	 Universitetet i Oslo Logoped-		
	 utdanning og språkvansker…  
	 gjennom veldig mange år

Kl. 1130–1300	 Professor Jan-Eric Gustafsson,  
	 Gøteborgs Universitet Utvecklingen 	
	 av läsförståelse i de nordiska  
	 länderna 1970–2015:  
	 förändringsmönster och förklaringar 

Kl. 1300–1400	 Lunsj

Kl. 1400–1530	 Logoped Hartmut Zückner,  
	 Uniklinik RWTH Aachen Intensive 	
	 Modification Stuttering (IMS):  
	 A non-avoidance treatment program 	
	 for adolescents and adults

Kl. 1530–1600	 Kaffe

Kl. 1600–1730	 Professor Loraine Obler, City  
	 University New York Language in 	
	 healthy and impaired aging 

FREDAG 8. JUNI 2018

Kl. 0900–1000	 PARALLELLE SESJONER  
	 (velg én av disse)

*	 Logoped Hilda Sønsterud, Statped 	
	 sørøst/Universitetet i Oslo  
	 Persontilpasset stammebehandling 	
	 – hva innebærer det?

*	 Professor Loraine Obler,  
	 City University New York 
	 Working with patients with Primary 	
	 Progressive Aphasia

*	 Logoped Jenny Iwarsson,  
	 Københavns Universitet Principer 	
	 för arbete med røstproblem

Kl. 1000–1030	 Kaffe  
	 Utstilling av materiell og læremidler

Kl. 1030–1130	 PARALLELLE SESJONER  
	 (velg én av disse)

*	 Logoped Hilda Sønsterud, Statped 	
	 sørøst/Universitetet i Oslo  
	 Persontilpasset stammebehandling 	
	 – hva innebærer det?

*	 Professor Loraine Obler,  
	 City University New York 
	 Working with patients with Primary 	
	 Progressive Aphasia

*	 Logoped Jenny Iwarsson,  
	 Københavns Universitet  
	 Principer för arbete med  
	 røstproblem

Kl. 1130–1230	 Lunsj

Kl. 1230–1800	 Landsmøte i Norsk Logopedlag 

Kl. 2000	 Festmiddag  
	 (separat påmelding og betaling)

LØRDAG 9. JUNI 2018

Kl. 1000–1130	 Professor Maggie Snowling, St. 	
	 John’s College, Oxford 
	 What is DLD: heterogeneity in  
	 developmental language difficulties?

Kl. 1130–1200	 Kaffe

Kl. 1200–1300	 Maggie Snowling fortsetter

Kl. 1300–1315	 Avslutning av kurset

AnnonseAnnonse
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Priser for deltagelse på Norsk Logopedlags sommerkonferanse 2018

NB! Siste frist for påmelding er onsdag 30. mai 2018. Etter dette stenger påmeldingen.

Avbestilling  
Før 15. mai 2018 belastes avbestilling med kr. 300,-.  
Ved avbestilling senere enn 15. mai 2018 eller ved  
uteblivelse, blir ikke kursavgiften refundert.

Påmelding gjøres på NLLs nettsider  
www.norsklogopedlag.no fra desember 2017. Det betales 
ikke noe ved påmelding. Deltakere mottar faktura ifølge 
de valgene som er gjort ved påmelding på nettet.  
Vi oppfordrer deltakerne å bestille hotell samtidig som 
de melder seg på kurset. Medlemmer i NLL kan benytte 
seg av avtalen laget har gjort med Scandic Fornebu.	

NB! Forelesernes lysark legges ut til nedlasting på 
nettsidene i forkant av kurset, og vil ikke bli  
distribuert i Oslo.

Har du spørsmål kan du ta kontakt med:

Anne-Lise Rygvold

Institutt for spesialpedagogikk, UiO 
Tlf: 993 54 490 
E-post: a.l.rygvold@isp.uio.no

Monica Norvik Knoph

Statped sørøst/MultiLing, UiO

Tlf: 917 21 595 
E-post: monica.knoph@iln.uio.no

Stian Valand

Statped sørøst 
Tlf: 909 58 968 
E-post: stian.valand@statped.no

Annonse

Kursavgift

(inkl. lunsj og kaffe/te)

Påmelding til og med 01.04.18 Påmelding fra og med 02.04.18

Hele kurset Medlem: 2700,-

Ikke-medlem: 3300,-

Student: 1300,-

Medlem: 3100,-

Ikke-medlem: 3700,-

Student: 1700,-

Dagpakke torsdag 07.06 Medlem: 1350,-

Ikke-medlem: 1500,-

Student: 600,-

Medlem: 1600,-

Ikke-medlem: 1750,-

Student: 850,-

Dagpakke fredag 08.06 Medlem: 1350,-

Ikke-medlem: 1500,-

Student: 600,-

Medlem: 1600,-

Ikke-medlem: 1750,-

Student: 850,-

Dagpakke lørdag 09.06 Medlem: 1150,-

Ikke-medlem: 1300,-

Student: 500,-

Medlem: 1400,-

Ikke-medlem: 1550,-

Student: 750,-
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Annonse

Logopedene Siri Hasle og Camilla Døving Røstøen jobber 
begge i bydel Nordre Aker i Oslo. I Oslo er det bydelene som 
har ansvar for logopedisk oppfølging av barn i førskolealder, 
og Siri og Camilla reiser ut til barnehager i hele bydelen, eller 
tar imot barn på sitt kontor i bydelens lokaler ved Akerselva. 

– Vi er heldig som er to – vi har mulighet til å drøfte faglige 
problemstillinger med hverandre, og kan hjelpe hverandre 
med tilrettelegging, utvikling av materiale eller videreføring av 
tiltak hvis vi føler at vi står fast, sier de to. Og nettopp utvik-
ling av materiale er det som skal presenteres her; de to kreative 
damene lar seg nemlig ikke stoppe av begrensede midler hos 
arbeidsgiver, og lager masse spennende spill og oppgaver selv 
med det de har tilgjengelig. 

– Det er ikke alltid vi har tid til å gi så tett oppfølging som vi 
ønsker, men vi kan veilede både barnehagepersonell og 
foreldre ved behov. Vi har laget mange små informasjonshefter 
om forskjellige logopediske utfordringer, og disse heftene gir 
vi både til barnehage og foreldre i veiledningsøktene, slik at 
alle har samme informasjon. Vi opplever at det er lettere både 
for barnehagepersonell og foreldre å videreføre treningen når 
de har noe helt konkret å forholde seg til. 

Heftene gir trinn-for-trinn forklaringer (som også gjennomgås 
muntlig i veiledningstimene), og beskriver forslag til 
aktiviteter.

– «Mate-monsteret» er veldig populært (øverste forslaget på 
bildet til venstre), og kan også brukes når man skal øve på 
språklyder eller stavelser, da lager vi bildekort med de aktuelle 
lydene/stavelsene, og barna får «mate» monsteret med ett og 
ett kort, samtidig som de sier lyden/ stavelsen – slik får vi 
mange repetisjoner, og barna har det gøy! Det trenger for 
øvrig ikke alltid være et monster som mates, vi har forskjellige 
bilder som vi limer på en eske og klipper ut hull til munnen 
– og får mange morsomme «spisestunder». 

– Vi lager også forskjellige spill som kan brukes i språktrening, 
spill som tilpasses det aktuelle barnets interesse og utfordring; 
med en lamineringsmaskin og en splitbinders kan man få til 
mye. 

– Spillbrett med tilpassede bilder hvor man hopper eller flytter 
brikker er også populære hos en del av barna, og da kan man 
legge inn turtaking og telling i treningsøkten, noe mange av 
barna våre trenger å øve på. 

– Når vi lager spillene selv er det enklere å tilpasse til det 
aktuelle barnet, både med tanke på vanske og interesse, og vi 
opplever at dette øker barnas motivasjon, avslutter Siri og 
Camilla.

Jannicke Vøyne 

Vi trenger ditt tips!

Vår logopediske verktøykasse

Logopedisk tips
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Logopedisk tips

Camilla og Siri

«Hva finner du i skogen» og «hva finner du i slottet» er laget med 
en dreibar plate på baksiden av spillplaten - slik at alle ordene det 
skal trenes på enkelt kan vises i luken.
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AnnonseNIFS

#ViErUngStammen er det første arrangementet ene og alene for ungdom som stammer og/eller 
har løpsk tale, i regi av NIFS. Ungdomsweekend vil være et fast arrangement hvert år.

Vi hadde sett behovet for en ungdomsleir i flere år, 
men det var først da Morten Hagen Blokkdal som 
ferskt styremedlem i mars 2017 presenterte sin idé for 
et arrangement at #ViErUngStammen var en realitet. 
Morten er et friskt pust i NIFS, rik på engasjement og 
pågangsmot, entusiasme og gjennomføringsevne.  
Ingen Morten, ingen ungdomsweekend.

Ikke alene
Ungdomsweekend kan ses på som en forsinket 
storebror til Familieweekend (arrangert første gang i 
2014), og flere av deltagerne på NIFS’ første 
ungdomshelg har deltatt flere ganger på sommerleiren 
for barn.

Hensikten er at ungdom som stammer og/eller har 
løpsk tale skal møtes og bli kjent, være sosiale sammen 
og utveksle erfaringer. Mange ungdommer kan inn-
bille seg at de er den eneste som stammer, og av den 
grunn føle seg alene. I møte med likesinnede endres 
oppfatningen av egen stamming. De oppdager en 
fellesnevner, og at de er langt likere hverandre enn hva 
de kunne tro. Kanskje enda større behov er det for at 
ungdom med løpsk tale treffes og blir kjent, fordi 
mange med løpsk tale ikke er klar over det selv, 
i motsetning til hva som gjelder for stamming.
Den første ungdomsleiren ble arrangert 6.–8. oktober 
i Oslo, med base på Thon Hotell Opera ved Oslo S. 
10 ungdommer deltok fra NIFS, en jevn fordeling 
gutter og jenter, under ledelse av Morten. Etter noen 
runder med generelle presentasjonsaktiviteter snakket 
de om stamming.

Her var det mange spennende temaer, tanker og 
følelser rundt stamming. 
– Til at alle er under 20 år, var det veldig reflekterte 
og grundige tanker og argumenter som kom frem her. 
Det var et skille i gruppen med tanke på hvem som 
hadde «akseptert» at de stammer, og de som ikke har/

vil «akseptere» at de stammer. Man respekterte hver-
andres syn og mange fikk en bredere forståelse rundt 
temaet stamming. Dette var veldig lærerikt for alle 
som var tilstede, forklarer Morten om arrangementet.
Fangene på fortet er et aktivitetssenter med 45 ulike 
rom, som består av fysiske, taktiske eller tekniske 
oppgaver. Deltakerne delte seg inn i tre lag. Et rent 
jentelag, og to guttelag. Dette førte til at det ble en 
konkurranse om hvem som skulle være best. Det var 
to grupper som klarte å komme til VIP-rommene. 
Da måtte man ha over 1000 poeng.

Sosial inspirasjon
Alexander Mørland Karlsen har gjort sin egen erfaring 
med sosial angst til et levebrød og bidro på samlingen. 
Han startet doMundo Coaching i 2013, og har 
spesialisert seg på kurs og veiledningstimer for ung-
dom som ønsker lære seg hvordan de kan bli sterke 
sosialt. Karlsen var så sjenert i ungdommen at han 
ikke bare unngikk å snakke med andre mennesker, 
han unngikk all blikkontakt og omtaler seg selv som 
«fylkesmester i å unngå sosiale situasjoner». Han var 
rett og slett så sjenert at det var hemmende. Han 
klarte ikke en gang å ha øyekontakt med folk, en tid 
han beskriver som et «sosialt fengsel».

Under #ViErUngStammen handlet det om mestring. 
– Vi ble utfordret på flere temaer, her hjalp vi hver
andre med hvordan vi kunne nå våre mål. Dette er 
noe som må oppleves uansett alder! Vi fikk også prøve 
et spill som vi kalte hurtig gris (kortspill) som laget 
ekstremt mye moro og latter rundt bordet, forteller 
Morten.

NIFS retter mer søkelys på barn og ungdom gjennom 
to årlige arrangementer (Familieweekend og 
Ungdomsweekend), informasjonsarbeid og foredrag. 
I tillegg vil vi forsøke i større grad å nå ut til barn og 
ungdom gjennom våre lokallag.

Ungdom som stammer, se her!
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NIFS

NIFS ute i regionene
Det jobbes hardt med lokallag for tiden. Vi har nå 
operative lokallag i Trøndelag, Molde, Bergen,  
Gjøvik og Oslo. Vi ønsker at lokallagene skal være en 
uformell møtearena, der det kan være et innslag av 
formalitet med foredrag/workshop etter hva medlem-
mene selv ønsker. I 2018 har vi et litt hårete mål: 
aktivt lokallag i Tromsø! Det er ingen hemmelighet at 
mye av aktiviteten vår har vært Oslo-basert de siste 
årene og dette er noe vi jobber aktiv med i dagens 
styre. I 2016 var høstweekend i Trondheim etter 
mange år i Oslo, N ordisk 2017 med Barry Guitar var 
på Lillehammer og høsten 2018 skal vi ta turen til 
Bergen. 2019 er fortsatt åpent.

Til dem som hører på podcasten StutterTalk, kunne 
man i vår høre at logopeder i USA bruker å sende 
klientene sine på lokallagsmøter som en del av 
behandlingsforløpet. Tenk hva vi og dere kan gjøre 
sammen for brukerne våre! Om vi oppretter lokallag 
nær deg, kan vi få hjelp av dere logopeder til å  
fremsnakke NIFS? Det er ikke lett å opprette lokallag 
uten folk, men folk kommer ikke uten lokallag.  
Her kan vi møtes på midten!

Martin Aasen Wright, 
styreleder og pressekontakt 

i Norsk interesseforening for 
stamming og løpsk tale (NIFS)

martin.aasen.wright@gmail.com

SUKSESS: Vi har hatt den første ungdomshelgen, og 
flere skal det bli i årene som kommer. Foto: NIFS

Anders, Leo, Hallvard og Morten (bak). 

F.v.: Kristina, Tonje, Elisabeth, Helene.

Asbjørn, Espen, Pål og Vendel.
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- Yrkesetikk,
takk!

Hva er yrkesetikk?

Det kan av og til være nyttig å se litt på hva yrkesetikk 
er. Etikk er den grenen av filosofien som søker å 
besvare hva som er rett og galt: «hva er det rette», «hva 
er godt», «hvordan bør en oppføre seg». Etikken setter 
altså normer og prinsipper for riktig handling.  
De fleste mennesker tilstreber å handle «riktig».  
Men bak våre handlinger ligger en motivasjon om å 
oppnå et gode, noe som har verdi for oss; handlingen 
må ha et formål. 
Dersom en skal formulere en (yrkes)etisk teori, må en 
derfor først være klar over hva formålet er, det vil si 
hvilket formål den etiske teorien skal fremme. En får 
helt forskjellige etiske teorier alt etter hvilket formål en 
tar som utgangspunkt (filosofi.no, 30.10.17, 
Wikipedia, 30.10.17). 

Formålet med Yrkesetisk råd i NLL er å «ta imot 
henvendelser, drive opplysningsarbeid og gi veiledning 
om fagetiske spørsmål. Rådet skal også behandle klager 
på uetisk praksis» (Retningslinjer for yrkesetisk råd,  
§ 3) og videre sier § 4 at «medlemmer av NLL kan 
gjøre henvendelser eller rette klager til yrkesetisk råd». 
Heldigvis har vi mottatt få klager på uetisk virksomhet 
blant logopeder. Hovedmengden henvendelser er 
medlemmer som ber om ulike råd i yrkesutøvelsen sin. 
Disse henvendelsene har vært økende. Og det er slik vi 
vil tilstrebe vår funksjon: vi er et rådgivende organ som 
gir råd og veiledning og skal støtte våre medlemmer 
når de står overfor et yrkesetisk dilemma. Yrkesetisk 
råd sorterer direkte under landsmøtet og rapporterer 
dit. 

«Yrkesetikk er de moralske forventningene til utøverne 
i en bestemt yrkesgruppe. Yrkesetikk kan bestå av  
lovregulerte standarder, av retningslinjer som 
yrkesgruppen selv har forpliktet seg til, og/eller 
uskrevne regler» sier Wikipedia (30.10.17). 

Når du skal være en profesjonell yrkesutøver, er det 
viktig å kunne vurdere hva som er riktig og galt i ulike 
situasjoner. Dette gjelder uansett hvilket yrke du har.

Yrkesetiske retningslinjer kan være utformet på 
forskjellige måter. Det avhenger av den bestemte 
profesjonen som skal utøves, men også den kulturen vi 
er en del av vil påvirke utformingen. Som et eksempel 
på hvordan ulike tradisjoner er med å utforme våre 
lover og retningslinjer, kan vi sammenligne vår 
europeisk-kontinentale tradisjon med amerikansk 
tradisjon:

Våre lover og retningslinjer er nedfelt i generelle 
prinsipper som gir rom for skjønn, mens den 
amerikanske tradisjonen er mer detaljert og overlater 
mindre til skjønn. Våre yrkesetiske retningslinjer er 
beskrevet på en A4-side. De amerikanske yrkesetiske 
retningslinjene (Code of Ethics, ASHA, 2016), 
beskrevet av American Speech, Language and Hearing 
Association (ASHA), er på ni sider. Altså atskillig mer 
detaljert utformet enn våre. Når en klage blir 
behandlet i ASHA, henvises det til nøyaktig hvilken 
paragraf som brutt. Begrunnelsen for utestengelsen fra 
logopedisk virksomhet i kortere eller lengre tid 
refererer til en konkret paragraf. I tillegg blir navn og 
begrunnelse for utestengelse opplyst i deres månedlige 
tidsskrift, The Leader. Slik vil vi ikke ha det. Yrkesetikk 
skal først og fremst bevisstgjøre yrkesutøverne på hva 
som er god praksis. Yrkesetisk råd skal være veiledende 
og rådgivende når medlemmene våre er usikre på hva 
som er en riktig handling.

Trine Lise Dahl
Leder Yrkesetisk råd NLL
nll.yrkesetisk@gmail.com
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Logopedi i Norge har hatt et rykte om at det forskes for lite på høyere nivå. Derfor vil vi gjerne synliggjøre noe av 
det stadig økende mangfold av doktorgradsprosjekter som gjennomføres og forskes på av logopeder og andre innen 
tilknyttede fagområder. På denne siden vil vi fortløpende presentere doktorgradsstudenter. Holder du på med 
forskning på doktorgradsnivå eller kjenner en logoped som gjør det – ta gjerne konatkt med redaksjonen.

Presentasjon av ph.d.-prosjekter

Navn:  
Silje Merethe Hansen

Mail:  
s.m.hansen@isp.uio.no

Bakgrunn:  
Master i Spesialpedagogikk, 
studieretning logopedi (2010-
2012). Erfaring med kognitiv 
rehabilitering gjennom arbeid som 
logoped ved Sunnaas Sykehus HF 
(2012-2017). 

PhD-stipendiat 
ved Institutt for spesialpedagogikk ved Universitetet i Oslo.  
Sunnaas sykehus HF er samarbeidspartner i prosjektet. 

Prosjektperiode: April 2017–2021

Hovedveileder: Melanie Kirmess, førsteamanuensis og forsker  
v/ Institutt for spesialpedagogikk, UiO og Sunnaas sykehus

Medveileder: Jan Stubberud, førsteamanuensis II og psykolog
spesialist v/ Psykologisk Institutt, UiO og Lovisenberg Diakonale 
Sykehus

Gruppebasert behandling for personer med sosiale  
kommunikasjonsvansker: En randomisert kontrollert studie
I mitt PhD-prosjekt ønsker jeg å undersøke hvilken effekt den 
gruppebaserte behandlingen Group Interactive Structured Treatment 
(GIST) har for personer med sosiale kommunikasjonsvansker som 
følge av en ervervet hjerneskade. Sosiale kommunikasjonsvansker 
omtales også ofte som kognitive kommunikasjonsvansker eller 
pragmatiske språkvansker.

Behandlingsprogrammet GIST er et amerikansk og modulbasert 
gruppebehandlingsprogram som gjennomføres med 6-8 gruppe-
deltakere og to terapeuter (Hawley & Newman, 2012). Gruppe
behandlingen består av 13 moduler (a 1,5-2 timer), og 2 opp
følgingsmoduler etter 3 og 6 måneder, og gis poliklinisk over en 
periode på 13 uker. GIST-behandlingen har vist lovende resultater 
internasjonalt (Dahlberg et al., 2007).

I PhD-prosjektet ønsker vi å prøve ut GIST-behandling under 
norske forhold med mål om å inkludere totalt 60 deltakere med 
sosiale kommunikasjonsvansker i løpet av prosjektperioden. 

Deltakerne må være over 18 år og ha levd med sin skade i 
minimum 6 måneder for å inkluderes i prosjektet. Prosjektet består 
av tre studier. 

I den første studien ønsker vi å undersøke om poliklinisk 
GIST-behandling kan føre til endring av sosiale ferdigheter for 
deltakerne (n=30) med sosiale kommunikasjonsvansker. Resultat
ene vil bli sammenlignet med en ventende kontrollgruppe (n=30) 
som fortsetter med sitt ordinære behandlingstilbud lokalt 
(«treatment as usual»). De 30 deltakerne i kontrollgruppen vil 
senere motta intensiv GIST-behandling over 4 uker som  
inneliggende pasienter på Sunnaas sykehus HF. 

I den andre studien ønsker vi å undersøke om det er forskjell i 
resultatene til de deltakerne som mottok poliklinisk GIST-  
behandling sammenlignet med de deltakerne som mottok intensiv 
GIST-behandling. 

Den pårørendes rolle er svært viktig under GIST-behandlingen 
både gjennom arbeid med hjemmeoppgaver, men også for å sikre 
best mulig overføringsverdi til det virkelige liv. I den tredje studien 
ønsker vi derfor å undersøke om nære pårørende opplever forskjell 
i deltakernes sosiale kommunikasjonsferdigheter 6 måneder etter 
poliklinisk- eller intensiv GIST-behandling.

Vi skal nå i gang med rekruttering til prosjektet, så om du arbeider 
med klienter/pasienter/elever som du tenker kan være aktuelle må 
du gjerne ta kontakt med meg på s.m.hansen@isp.uio.no

Referanser:
Dahlberg, C. A., Cusick, C. P., Hawley, L. A., Newman, J. K., Morey, C. 

E., Harrison-Felix, C. L., & Whiteneck, G. G. (2007). Treatment 
Efficacy of Social Communication Skills Training After Traumatic Brain 
Injury: A Randomized Treatment and Deferred Treatment Controlled 
Trial. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 88(12), 
1561-1573. doi: 10.1016/j.apmr.2007.07.033

Haskins, E. C., Cicerone, K., K.M, D.-O. c., Eberle, R., Langenbahn, D., 
Shapiro-Rosenbaum, A., & Trexler, L. E. ( 2012-2014). Cognitive 
rehabilitation manual. Translating evidence-based recommendations into 
practice. Virginia USA: ACRM publishing.

Hawley, L. A., & Newman, J. K. ( 2012). Group Interactive Structured 
Treatment – GIST: For social competence. An Evidence Based Program to 
Develop Social Competanse for Individuals with Traumatic Brain Injury or 
Other Cogntive Deficits. Denver, USA.



Artikkel

50    Norsk Tidsskrift for Logopedi 4/2017

Annonse

Dysfagi workshops – inkludert sertifisering for bruk av internasjonale 
kartleggingsverktøy
Internasjonalt vurderes og behandles dysfagi som følge av mange ulike 
tilstander, som for eksempel cerebral parese, utviklingsmessige funksjons-
nedsettelser, hypotone tilstander, apraksi, afasi, og andre ervervede sykdom-
mer og skader. 

21. – 23. mars 2018 holder professor Justine Joan Sheppard (USA) og professor Susan 
 Balandin (Australia) tre workshops over tre dager om spise- og svelge vansker. Kursene 
arrangeres i samarbeid med UiT Norges Arktiske universitet, Tromsø. 

Onsdag 21. mars, kl. 09.30 – 17.00: DDS Certification workshop*
Deltakerne gjennomgår og får testmanualer og testskjemaer (aldersgruppe 18 mnd. til voksne), og blir 
registrert som sertifisert logoped for følgende dysfagi-screening og kartleggingsverktøy:

• The Dysphagia Disorders Survey (DDS)
• The Dysphagia Management Staging Scale (DMSS)
• The Choking Risk Assessment (CRA)
• The Pneumonia Risk Assessment (PRA) 

Torsdag 22. mars, kl. 09.30 – 17.00: Understanding & Improving Swallowing & Feeding 
Function in Children & Adults with Developmental Disability: From transition to spoon, 
to safe, mature eating skills. 

Om evidensbasert intervensjon med motorisk tilnærming og praktiske øvelser som skal forbedre 
spise- og svelgefunksjon. Deltakerne får lære hvordan optimalisere mulighetene for et godt 
næringsinntak og god respirasjon, som kan gi god livskvalitet fra småbarnsalder til alderdom. 

Fredag 23. mars, kl. 09.30 – 17.00: Understanding & Treating Swallowing & Feeding Disorders 
in Children with Cerebral Palsy (CP).

Deltakerne vil få se filmer med «case», samt planleggingsprogram og valg av behandlingsstrategier for 
å unngå utvikling av mindre funksjonelle bevegelsesmønstre, men heller fremme utvikling av optimal 
spise- og svelgefunksjon. Deltakerne inviteres til å presentere egne «cases» for diskusjon. 

UiT Norges Arktiske Universitet er stolt av å kunne presentere kursholderne, som er meget 
etterspurte og anerkjente spesialister på dysfagi: 

Professor og logoped Susan 
Balandin, Deakin University,
Melbourne, Australia

Professor og logoped Justine 
Joan Sheppard, Colombia 
University, New York, USA

 

Påmelding innen 20. februar 2018. 
Mer informasjon og påmeldingsskjema: https://uit.no/tavla/artikkel/548600/dysfagi_workshops
Priser: Kr 2500 for enkeltdager, kr 6500 for tre dager. Te/kaffe og lunsj er inkludert.
Sted: UiT Norges Arktiske Universitet, Tromsø. 
Ved spørsmål kontakt: signhild.skogdal@uit.no 
*Certification Workshop er kun for logopeder og logopedstudenter. De siste to kursdagene er åpen også for andre.
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KURS & KONFERANSER
Tidspunkt Tema Sted Nettadresse

12. desember 2017 Åpent kurs i norsk med tegnstøtte Trondheim https://kurs.statped.no/

11.–12. januar 2018 Talk Tools nivå 2 Oslo www.barnasspraksenter.no

17.–18. januar 2018 Talk Tools nivå 2 Oslo www.barnasspraksenter.no

24. januar 2018 Sertifiseringskurs i FLORO Nord universitet, 
Bodø

Påmelding til:
nordland.logopedlag 
@gmail.com

01. februar 2018 Happy apping 1 Oslo https://kurs.statped.no/

08.-09. februar 2018 Stammebehandling – internasjonale perspektiver Oslo https://kurs.statped.no/

20. februar 2018 Workshop i stammemodifikasjon Lillestrøm www.stammesenter.no

21.-23. mars Workshops om spise- og svelgvansker Tromsø https://uit.no/tavla/
artikkel/548600/dysfagi_
workshops

23.–25. mars 2018 IALP 1th international composium – «Motor speech disorders in 
children and adults» 

Nicosia, Kypros http://ialpdev.info/

25. april 2018 Kurs om spisevansker Oslo www.barnasspraksenter.no

26. april 2018 Hvordan kan stramt tungebånd påvirke amming, flaske, kopp, skje og 
sugerør

Oslo www.barnasspraksenter.no

10.–12. mai 2018 10th European CPLOL Congress of Speech and Language Therapy Cascais, 
Portugal

http://cplol.eu/

22. mai 2018 Åpent kurs i norsk med tegnstøtte Heimdal, Trondheim https://kurs.statped.no/

23.–24.mai 2018 15. Nordiske symposium om børnesprog Odense, Danmark http://nordisksymposium.
weebly.com

07.–09. juni 2018 NLLs Landsmøte og Sommerkonferanse Oslo http://norsklogopedlag.no/
landsmote-og-
etterutdanningskurs-2016/

24.–26. august 2018 International symposium on Specific Language Impairment Moskva http://ialpdev.info/

Informasjon om Kurs/konferanser skal innholde Dato/Tema/Sted/Kontaktpersoner
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