











Referat

Referat fra Svenska Logopedforbundets tredagerskurs om dys-
praksi med Edythe A. Strand og Susanne Rex

Forelesere:
Til venstre: Susanne Rex, Til Hoyre: Edythe A. Strand.

Susanne Westerbring (styremedlem i Svenska Logoped-
forbundet, Slof) tok imot de 100 deltakerne og
registrerte dem inn pa Ostra sjukhuset i Goteborg for et
tredagerskurs om dyspraksi. Hun kunne fortelle at det
svenske logopedférbundet forseker & arrangere minst to
kurs i ret, og gjerne flere. Westerbing har ansvaret for
dette kurset og informerte oss om at det var helt full, og
mange pé venteliste. I tillegg til de svenske deltakerne
som kom reisende fra hele Sverige, var det pimeldt fire
norske deltakere fra Barnas Spraksenter.

Fordi begreper om dyspraksi og oralmotoriske vansker
skiller seg pa norsk, svensk og engelsk, vil jeg i denne
oppsummeringen bruke begrepene pa det spraket de ble
presentert pa kurset. Kursets hovedforeleser Edythe A.
Strand, ph.d, arbeider ved Mayo Clinic og Mayo
College of Medicine. Hun kunne selv fortelle at hun

narmet seg pensjonsalder, og at hun hadde lang erfaring
fra arbeid med barn som har «speech sound disorders».
Susanne Rex arbeider ved Skanes Universitetssjukhus og
er doktorand ved CLINTEC, Enheten for logopedi,
Karolinska Institutet. Rex holdt en halvdags forelesning
om DYMTA (dynamisk motorisk talbedémning), som
er et helt nytt kartleggingsverktoy hvor mélet er &
avdekke kliniske markerer for taldyspraxi hos barn.

Kursets innhold besto av definisjon og diagnostisering av
«phonological disorders», «Childhood Apraxia of Speech
(CAS)» og «dysarthria». Fokuset til bdde Rex og Strand
var p& hva CAS er, og hvordan denne vansken skiller seg
fra de andre spraklydvanskene. CAS kan pd norsk over-
settes til; verbal dyspraksi hos barn. P4 kursets tredje dag
beskrev Strand ulike behandlingsformer/teknikker man
kan bruke for & behandle CAS. Utfordringen med
diagnostisering, mener Strand, knytter seg til klinikernes
evne til & skille sprikvansker fra utforingsvansker.
Utfordringen er at «<motor planning disorders»
uttrykkes, eller kommer til syne, gjennom tale. CAS er i
hovedsak ikke en leksikalsk vanske, det er vansker med
selve planleggingen og utforelsen av munnbevegelsene.
Hun understrekte at slike problemer med «motor
planning and programmingy kan finnes i kombinasjon
med phonologic delay/language delay. Derfor kan et
barn ha en diagnose som for eksempel innebzrer bade
utfordringer med fonologi og utferelse. Da mé klinikere
gi en diagnose hvor det kommer tydelig frem hva slags
vanske barnet har, og hvilken intervensjon man skal
bruke. Nar Strand brukte begrepet diagnose, ble det lagt
veke pa at det ikke er snakk om en medisinsk diagnose,
men en diagnostisk beskrivelse av talevansken. Det kan
en logoped gjore, men en vanske kan forandre seg med
tiden, og derfor md ogsd barnet folges tett opp. Pa kurset
fikk vi trening i 4 skrive slike diagnostiske beskrivelser/
uttalelser med utgangspunke i klienter vi arbeider med
selv. Strand presenterte ogsd DEMSS (The Dynamic
Evaluation of Motor Speech Skill) som underseker de
fire parameterne man ofte finner hos barn med CAS:
«movement accuracy», «vowel errors», «consistency» og
«prosody». Denne testen har Susanne Rex, i samarbeid
med Anita McAllister og Kristina Hansson, laget en
svensk oversettelse av.



Referat

Den andre dagen presenterte Rex testen DYMTA
(dynamisk motorisk talbedomning), og understrekte at
testen skal brukes som en del av en helhet. Det er tatt
utgangspunkt i Mayo Clinic System sine markerer for
taledyspraksi hos barn. For & fi diagnosen CAS
(taldyspraksi/verbal dyspraksi) m& man ha vokal-
distorsjoner og ytterligere minst tre markerer for
diagnosen. Alvorligheten av vokaldistorsjon ble droftet
mot slutten av kurset. I diskusjonen kom Strand frem til
at et barn med CAS ikke m4 ha vansker med vokaler,
men at de fleste har vansker med utforelsen av vokalene
(utforelsen er ofte vag, eller uartikulert).

Rex beskrev testens ulike deler. DYMTA A, med fokus
pa fonem og stavelsesstrukturer som utvikles tidlig og
DYMTA B, med fokus pé ord og uttrykk med okt
fonotaktisk kompleksitet og lengde, samt fokus pd
prosodiske aspekter, svenske ordbetoningsmenstre og
accenter. Testen er normert fra 3 r og utferes gjennom
repetisjon. Du kan lese mer om testen og bestille den fra

htep://dymta.se/.

Kursets tredje dag ble bruke til & giennomgé behandling
av CAS. Her var det fokus pa forskjellen mellom
«language therapy», «phonological treatment» og
«treatment of CAS». Det ble presentert ulike case som
deltakerne deretter métte foresld behandlingsformer for.
Flere av eksemplene var av barn som hadde vansker med
bide fonologi, sprik og utferelse av talebevegelsen. I
folge Strand er det sarlig frekvens/hyppighet av trening
som er viktig. Det er fint at treningen er morsom, men
det viktigste er at den har effekt. Hennes rad er at
terapeuten er @rlig med klient og foresatte, om at hard
jobbing skal til for & bedre taleferdigheten.
Malsettingene mé derfor ha fokus pd konkrete mél, og
mange repetisjoner pé trening av malordene. Det ble

vektlagt hvor viktig det er at foreldre, skole og logoped
samarbeider godt, og serger for at barnet fir trent ofte

(helst daglig).

Strand presenterte metodene DTTC (Dynamic
Temporal and Tactile Cueing), MIT (Melodic
Intonation Therapy) og ReST (Rapid Syllable
Transition). Kursdeltakerne ble langt ifra utlert innen
disse terapimeteodene. Strand la mest vekt pd DTTC,
hvor metoden fokuserer pa «simultaneous response»,
«immediate repetition», «repetition after delay», og
«spontaneous production». Dersom en prosedyre i
DTTC ikke fungerer gir man tilbake til forrige niva.
«Simultanous production» betyr 3 gjore bevegelsen
sammen med barnet. Det kan man gjere samtidig ved at
man gir takdil stotte, stotte ved bruk av gester, fonetisk
plassering og ved & holde forste bevegelse lenger.

Som kursdeltaker opplevdes kurset som svart nyttig, selv
om mye ny informasjon ogsé forer til mange nye spors-
mal. Da var det godt & ha inspirerende forelesere som
selv kunne papeke at man aldri blir ferdig utlert, og at
alt nytt mé trenes og leeres. Vi nordmenn var enige om
at en norsk versjon av DYMTA hadde vert nyttig for oss
i kartleggingen av disse barna. I min kalender skrev jeg
ned fire gode rdd, som jeg vil ta tak i de forste dagene
tilbake p& jobb etter kurset.

De er:

1. Increase number of responses per session

2. Review your choice and number of stimuli

3. Increase the clients ability to watch your
movements

4. Add and fade cues as needed

Vi gnsket ogsd Edythe A. Strand velkommen til Norge
ved en annen anledning, noe hun stilte seg svert positiv
til.

Helmine Bratfoss
Logoped MNLL
Sekretar Norsk Logopedlag

Strand presenterte eksempler som er lagt ut for foreldre
pa Youtube, bruk lenken for 4 se filmen i sin helhet.
hteps://www.youtube.com/watch?v=x15nL._MicOw
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Nasjonalt dysfaginettverk i Bergen 26.-27. november 2015

Denne gang var samlingen lagt til Bergen, som dessverre
ikke kunne glimre med sol og fint ver, men heller et svart
innholdsrikt program og konstruktive diskusjoner rundt
emnet dysfagi. Leder for Logopedtenesta ved Haukeland
Universitetssykehus, Randi Kaasa ensket velkommen og
hadde et kort innlegg om hvordan Logopedtenesta og
logopedtilbudet er organisert i Bergen og omegn.

Siden forrige samling har nettverket jobbet med
problemstillinger rundt emner som videofluoroskopi
(VES), Mann Assessment for Swallowing Ability (MASA),
og retningslinjer som foreligger for standardisering av mat-
og drikkekonsistenser. Arbeidene ble forst presentert og
deretter jobbet vi i grupper hvor nye innspill ble diskutert
og formulert for videre arbeid rundt de valgte tema.
Tracheostomi var et emne som nettverksmedlemmer har
etterspurt og logoped Ole Andreas Holmsen hadde et flote
innlegg om tracheostomi og dysfagi, som ogsa var tema for

gruppearbeid.

Dag 2 ble viet til forelesning og case-presentasjoner.
Logoped Isak Mjanger fra Logopedtenesta ved Haukeland
Universitetssykehus holdt et leererikt foredrag om
funksjonelle svelgevansker og klumpfolelse i halsen. Det ble
ogsd lagt frem tre kasuistikker med diskusjon rundt
emnene prematuritet ved logoped Malin Sinding og
problemstillinger knyttet til to pasienter med tracheostomi
ved logoped Astrid Granhus og logoped Eli-Anne Kjolberg.
I tillegg presenterte logoped Beate Johansen arbeidet med
«Option grid svelgevansker» som er et verktgy utarbeidet i
forbindelse med at alle har fri tilgang til egen journal. I
forste omgang jobbes det videre med 4 kvalitetssikre og
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prove det ut pd et visst antall pasienter ved Universitets-
sykehuset i Nord-Norge. Dysfaginettverket jobber videre
med & samle felles kriterier, indikasjoner og kontra-

indikasjoner man har for gjennomfering av video-
fluoroskopiundersakelse som kan vare felles for hele
landet. Det arbeides videre med 4 oversette Mann
Assessment for Swallowing Ability som er en test som gir
en bred vurdering av dysfagi, blant annet personens
vékenhet, samarbeid, auditive forstelse, respirasjon,
dysartri, oralfase, faryngealfase, faryngealrespons (hoste),
anbefalte matkonsistens, anbefalte drikkekonsistens,
svelgingsintegritet, dysfagi og aspirasjon. Det jobbes videre
med & underseke retningslinjer som foreligger for
standardisering av mat- og drikkekonsistenser. Det blir tatt
utgangspunke i IDDSI (International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative) sitt system som er en svert
spesifisert og systematisk oversikt over hvordan konsistenser
skal vaere og hvordan man kan teste ut riktig konsistens.
Denne oversikten gir mulighet for en objektiv vurdering av
konsistens.

Nettverket konkluderte med at man trenger mer informa-
sjon og kunnskap om tracheostomi og dysfagi. Det ble
diskutert & lage en prosedyre pé hva man skal gjere for
tracheostomerte og rette oppmerksomheten mot 4 f3 infor-
masjon ut til alle i Norge som trenger 4 vite noe om det.

Neste mote blir i Oslo 29.-30. september
Referert av logoped Ann-Helene Vamelid, Logopedtenesta

ved Haukeland Universitetssykehus
0g Haraldsplass Diakonale sykehus.
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Arsmgte og kurs i Hedmark og Oppland logopedlag (HOL)

HOL avholdt arsmete og kurs pd Ottestad 13. januar
2016. P4 drsmetet var det gjennomgang av arsberetning og
regnskap. HOL hadde invitert Stine Brubak il &

holde et kurs om stamming og CBT (Cognitive Behavioral
Therapy). Stine er utdannet ved UiO, og har ogsé
utdannelse fra Michael Palin Center i London, European
Clinical Specialization in Fluency Disorders. Brubak gav en
innfering i hvordan kognitiv adferdsterapi i kombinasjon
med tradisjonelle metoder kan brukes i stammebehandling.
Hos mange som stammer vil opplevelsen av & std fast i et
stammegyeblikk lagre seg som et negativt emosjonelt
minne som vil utlgses hver gang et fryktet stammesyeblikk
er forventet. Det kan ogsd knyttes sammen med tenke-
mitene bak Cognitive Behavioral Therapy (CBT) der det
er pnskelig & mote denne frykten, identifisere, modifisere
og pa den mdten restrukturere negative tanker og
emosjoner som oppstér. Dette gjores forst giennom
initiering fra terapeut til klient, med et mal om at klienten
etter hvert skal bli sin egen terapeut og spontant vere i
stand til & modifisere egne negative emosjoner.

Det var 47 deltakere pa kurset, og det var mange
positive tilbakemeldinger da kursdagen ble avsluttet. Styret

i HOL er forngyd med gjennomfering av drsmetet og kurs.

Ida Elisabeth Obhm

-_-d
Bilde av Stine Brubak og tidligere leder Kristin Sulen Nordsveen.
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Logoped i internasjonalt humanitart arbeid

I fire dgr har jeg deltatt som frivillig logoped i
internasjonalt humanitert arbeid i Aklan
provinsen pd Filippinene med organisasjonen
«Mending Faces». Det er fantastisk givende
arbeid, hvor den logopediske fagkompetansen
blir verdsatt og kommer mange til nytte som
ellers ikke ville hatt noen mulighet til 4 fa
logopedisk hjelp.

Mending Faces er en frivillig organisasjon som ble startet
i Denver, USA, og som bestir av leger, sykepleiere og
medisinsk personell som gir kirurgi til barn som er fodt
med leppe-kjeve-ganespalte. De onsket & knytte til seg
en logoped, si jeg reiste med dem forst gang i 2013.

Jeg har 15 &rs erfaring fra leppe-kjeve-ganespalteteam
(LKG) i Bergen, et av de to spalteteamene i Norge. Et
fullverdig spalteteam skal ha med logoped; en spalte i
ganen virker inn pa bade horsel, spising og tale. Da jeg
fikk anledning til 4 reise med et team som tidligere ikke
hadde hatt med logoped, si jeg en mulighet til 4 bidra

med min kompetanse.

P4 Filippinene er forekomsten av LKG noe hoyere enn i
Norden: ca. 3,5 pr. 1000, mens det i Norge er 2 pr.
1000. I Aklan provinsen er i tillegg fattigdommen stor,
og noe offentlig helsevesen finnes ikke. Det betyr at det
er kun de med mye penger som har mulighet til 4 f

kirurgi.

~

Logoped MNLL Nina Helen
Pedersen.

nina-helen. pedersen @statped.no
Logopedi ved Bergen Lererhgyskole
11992 og Hovedfag i Logopedi

ved UIB i 2002. Har vart ansatt i
Statped fra 1987, i LKG-teamet ved
Statped vest fra 2000.

Erfaring fra internasjonalt arbeid fra Barentsprosjektet og de
internasjonale forskningsprosjektene Scandcleft og TOPS.
Deltatt pd internasjonale LKG-konferanser i Goteborg 2001,
Bologna, Italia 2003, Durban, Ser Afrika 2005, Bilbao, Spania
2007, Fortaleza, Brasil 2009, Salzburg, @sterrike 2011, Or-

lando, USA 2013 og Geteborg, 2015

/

Reisen med Mending Faces foregir forste uken i februar
hvert dr. Alt medisinsk utstyr og annet materiell blir
fraktet med fra USA. Selv lager jeg til logopedisk
materiell som jeg fyller kofferten med. Det finnes ingen
logopeder i dette omréidet pd Filippinene, s jeg ma gi
foreldrene opplaring i hvordan de kan hjelpe barnet sitt
etter at ganen er lukket. Et kirurgisk inngrep i ganen og
fa lukket ganen fikser ikke alltid taleproblemene, serlig

ikke ndr barna har blitt store og lagt seg til andre méter &

produsere lydene pa.

I byen Kalibo fir vi lane lokaler pé sykehuset. Lokale
sykepleiere deltar i arbeidet og er en god ressurs som
tolker. Mange filippinere snakker bra engelsk, men det
er ogsd mange som ikke forstdr engelsk sd jeg er avhengig
av tolk i mete med foreldrene og barna.
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Den forst dagen, Screening Day, moter vi tettpakkede
venterom pd sykehuset. Informasjon har gice ut pd
forhand om gratis kirurgi til barn fodt med LKG.
Informasjonen er delt via media, plakater og lokale
helsestasjoner. Mange familier har reist langt. Hipet og
forventningene preger ansiktene. Alle pasienter blir
vurdert av barnelege, kirurg, tannlege og logoped. Noen
er dessverre underernerte, syke eller ikke i stand til 4 tile
kirurgi. De blir sendt hjem igjen. Det er hjerte-
skjerende. Heldigvis far de et hip, siden Mending Faces
kommer igjen om et &r og da fir de en ny mulighet.

Vi meter mellom 60 og 80 barn i alle aldre denne
dagen. I ar var den eldste 15 4r, med gjennomgiende
uoperert leppe-kjeve-ganespalte. Hun hadde aldri gitt pa
skole fordi hun snakket darlig og ble plaget av andre pga

utseende.

I &r var det en stor glede at ca. 20 barn som fikk lukket
leppen i fjor av Mending Faces, kom tilbake i ar for & f&
lukket ganen.

Logopeden moter alle barna og foreldrene denne dagen.
Vi lytter pa dem. Fér barna til 4 telle til 10 og imitere
lyder. Vi spor foreldrene om barna gir pa skole og om de
gjor seg forstitt. Vi informerer om at vi vil mgte dem
igjen etter kirurgi av ganen. De barna som bare har
leppe-kjevespalte vil ikke f& noen problemer med talen,
sd dem trenger vi ikke mote igjen.

I lopet av uken vil de fire kirurgene operere mellom 70
og 80 barn. Det er en operasjonssal hvor det er plassert
fire senger, en i hvert hjorne. N4 gér det pa lopende
bind i fire dager. En utrolig profesjonalitet og logistikk.
Organisasjonen har med seg sine egne anestesiapparat,
anestesileger og dyktige operasjonssykepleiere. Disse gjor
en kjempeinnsats og jobber fra klokken sju til sent pa

kveld.

Hva gjor logopeden?

Min jobb som logoped disse dagene er 4 gé pé avdel-
ingen og finne de barna som skal ha ganelukke. Vi
samler foreldrene i sma grupper eller samtaler med dem

en og en. Lokaliteter er elendige, sd vi ma finne oss en
rolig plass der vi kan. Ofte blir det pa sengekanten om
det er rolig pa rommet. Det er det sjelden, for det er
mange om plassen og sengene er bare feltsenger der hver
familie har én seng péd deling. Sengene stér tett i tett.
Likevel er alle tdlmodige og smilende. De er veldig
engasjert i det logopeden tar opp med dem. De folger
godt med og prover ut aktivitetene og stiller sporsmal.
Alt materiell har vi med fra Norge. Vi har laget til
mapper med bilder og instruksjoner og alt de trenger for
4 begynne 4 trene nar de kommer hjem.

Hovedfokus i trening:

A etablere oral luftstrom. Med en dpen gane vil lyd
og luft gjerne styres opp i nesen. Nér ganen blir
lukket, mé det trenes pa 4 styre luften ut gjennom
munnen.

* Etablere tungespissloft pa de alveolare lydene.
Mange har en etablert tungeplassering med lydene

produsert bak i munnen og ingen bevegelse i
tungespissen.
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e Trene pd babblelyder: dadada, tatata, papapa, bababa
med rett plassering av lepper og tunge og oral
luftstrom.

* Trening er etablering av grunnleggende lyder. Dette
kan trenes p& uavhengig av hvilket sprik barna
snakker.

Logopeden far ogs tid til 4 samtale med foreldrene.
Jeg spor dem gjerne om hva de tror spalten kommer
av. Det er mye overtro og oftest er det pa grunn av
mor som har gjort noe galt. For eksempel at mor har
provd & ta abort, ikke ensket barnet, sett pa full-
ménen, kjort pd motorsykkel eller falt ndr barnet 14 i
magen og suttet pd tommelen slik at tommelen ble
presset opp i ganen. Jeg gir informasjon om LKG og
hvordan den utvikles og at spalten ofte skjer for mor
vet at hun er gravid.

Organisasjonen:

Alle som deltar i Mending Faces sitt prosjekt betaler
reise og opphold selv og bruker fritiden sin. Dette er
utrolig givende arbeid, og en meter mange engasjerte
fagfolk. Det er et flott miljo og en foler virkelig at inn-
satsen kommer til nytte. Vi opplever en utrolig takk-
nemlighet. En fir mer igjen enn en gir.

Ectter at jeg reiste det forste dret i 2013 som den eneste
fra Norge, ble det aret etter med en logopedkollega og
en plastikkirurg fra LKG-teamet, samt en fotograf. Vi
har né reist dit i fire &r og har begynt & planlegge
reisen i 2017. Innholdet i det logopediske tilbudet har
vi utviklet etter hvert. Lite visste jeg da jeg reiste ned
forste gangen. Men na vet vi hva som venter, hva
behovene er og hvordan vi kan utvikle det logopediske
til & bli enda bedre.
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Fattigdommen er enorm p3 Filippinene. Vi fir folge
noen familier hjem og blir rystet over boforholdene.
Sm4 bambushytter med jordgulv. Ingen elektrisitet
eller innlagt vann. De mangler det meste som vi tar
for git.

Nar barna blir sendt hjem fra sykehuset fir de med seg
alt de trenger av utstyr til 4 rense etter kirurgien, samt
et par sandaler og noe kler og kosedyr, fargeblyanter,
leker og et stort teppe. Mending Faces i Denver USA
jobber hele aret med & samle inn penger og donasjoner
slik at en kan fortsette & reise &r etter r og gi dette
tilbudet til barna som trenger det sa sirt. Et liv med
en uoperert spalte er ikke noe verdig liv.

A bidra som frivillig i humanitert arbeid er givende.
Spesielt givende nar jeg kan bruke min logopediske
fagkompetanse der hvor den blir verdsatt, og jeg ser at
den kommer mange til nytte. Jeg vil oppfordre alle
logopeder som har muligheten til 4 gjore det samme.

Anbefalt litteratur:
«Management of Cleft Lip and Palate in the Developing
World». Michael Mars, Debbie Sell & Alex Habel

Nettsider hvor en kan finne mer informasjon

om arbeidet:

Operation Smile,
http:/fwww.operationsmile.orglapproachlwhere-we-work
Smile train

http:/fwww.smiletrain.org/

Mending Faces:

http:/fwww.mendingfaces.org/

Min egen blogg fra reisene:

hitp://logopedersen. blogspot.no/
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Nytt hefte i Norsk Logopedlag sin smaskriftserie

Heftet har tittelen Leer barnet & lytte, og

forfattere er Unni Line
Ottersen og Anne Hem
Langli. Heftet handler

om hvordan logopeder

og spesialpedagoger kan
bidra til & stimulere barn
med cochleaimplantat

(CI) eller horeapparat til
talespraklig utvikling via
horselen. Begge forfattere
jobber i Statped sorost i
Holmestrand. De har ut-
dannelse som henholdsvis
audiopedagog og logoped
og har etterutdannelse pd
temaer vedrerende horsels-
hemmede barn. De har
jobbet i mange &r med opp-
oving av lytte- og talesprak-
lige ferdigheter for smé barn
med cochleaimplantat og/
eller horeapparat. De veileder
foresatte, PPT, barnehage og
skole i forhold til disse barna
og holder kurs internt og
eksternt om temaet.

Heftet gir en basiskunnskap

om barn med cochleaimplantat
og hereapparat til logopeder og
spesialpedagoger, som skal arbeide med brukergruppen
for & stimulere til talespraklig utvikling via herselen.

Heftet er utarbeidet med tanke pd barn med mellom-
store og store harselstap. De fleste barn med mindre
horselstap vil ogsd ha nytte av stimulering for & fi gode

lytte- og taleferdigheter.

Tips og tanker i heftet
vil derfor vare nyttige
i sprakarbeid for alle
barn med nedsatt
hersel.

Heftet er praktisk
orientert. Forfatterne
har organisert det

§ slik at det kan nyttes
S som et oppslagshefte.
% 0 Derfor forkommer
oa E det gjentakelser
L A underveis.
&
—X .
2= ialpedagoger Dette heftet blir det
& Hvordan logol)ede.l‘/spesm P gm ed siste i smdskrift-
S0 can bidra til & stimulere bart setien som blir
3 : tat(C) eller hereapparat utgiite i erykket
S  cochleaimplanta -
4 e Akl utvikling via h¢rsel papirformat.
& il talespraklig Norsk Logopedlag
> er i en omstillings-
Z 8

fase der materiell
pa salgslisten skal
bli overfort til

UNNI LINE OTTERSEN
0G ANNE HEM JANGLI

digitale utgivelser
som kan kjopes
til nedlastning

//_/ pa NLLs
hjemmeside.

Til sammen er det nd 12 hefter i serien som speiler
mangfoldet i logopedisk arbeid. Alle heftene kan kjopes
gjennom salgsrepresentant Monica Nakling:
mnakling@online.no. Ta gjerne en titt pd NLLs
hjemmeside under Ressurser: Vareliste fra NLL, for 4 se
om det er noe annet som har din interesse.

For Pedagogisk utvalg
Elsebeth Hojsgaard
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Annonse

KOMMUNIKASJON
for voksne med afasi

Cogpnita utvikler og selger hjelpemidler til mennesker med
kognitive utfordringer. Vi er opptatt av at du, og den du bryr
deg om, skal kunne kommunisere og bli forstatt.

;;;;;

Jeg heter Lise. Jeg er gift med Sondre. Vi har tre barn
som er voksne.| april 2011 fikk jeg
hjerneslag. Hjerneskaden forte til at jeg har fatt
Afasi. 5‘“““
Ute
ABC 123
a ABC Telle tall

ONSDAG 28. JANUAR 2015

Vare hjelpemidler kan tilpasses individuelle ferdigheter og preferanser:

01. COGNITASS: 02. GRID: 03. PREMIUM AFASI:

Enkel programvare for allsidig Kommunikasjonsoppsett for Et moderne verktey for kom-
kommunikasjon med tekst, de som trenger bilder istedenfor munikasjon direkte mellom bruker
symboler og bilder. eller i tillegg til tekst. og kommunikasjonspartner.

TIf: Cognita AS
: c o G N I TA monig:o1;n?t2.no O:S:::Zate 7

www.cognita.no 0352 Oslo
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Pedagogisk utvalg

Laringsressurser pa statped.no

I vért siste innlegg vil vi vise fram statped.

Det er nesten ikke det logopediske eller spesial-
pedagogiske tema statped ikke kan hjelpe oss med. Da
tenker vi ikke pd kontakt, besgk og veiledning, men data
og nett. De har nettsider med oversikt over alle sine fag-
omrader og med noen fi tastetrykk kommer vi langt inn
i vire praktiske og metodiske arbeidsomrader.

P34 statped.no kan vi pd venstre side velge fagomrader,
aldersgrupper, teknologiutvikling og tema som apper/
brosjyrer/kartleggingsmateriell/filmer/artikler og mye
mer. Vi finner mange kjekke bla overskrifter vi kan
trykke videre pa.

Overst pé skjermsiden har vi anledning til & trykke oss
inn pa Fagomréder — syn, horsel, kombinerte syns- og
horselstap, ervervet hjerneskade, sammensatte lere-
vansker og sprik/tale. Hver av disse overskriftene har
spesifikke undertema.

Vi kan videre trykke oss inn pd Leringsressurs — og det
er her skattekista dukker opp. Bade under denne fanen,

men ogsd ved 4 g videre til fagomride til venstre,
kommer vi til en alfabetisk oversikt over en hel mengde
filmer, tekster, tips, tester, treningsmateriell og s& videre.

I vart logopediske arbeid har vi hatt nytte av konkrete
opplegg og arbeidsméter som kan brukes for barn med
horselshemming og for voksne som har fitt CI. Vi har
funnet filmer og materiell om alternativ kommunika-
sjon, sanger med tegnstotte, kartlegging av lopsk tale,
afasi, mange forskjellige apper som er gode verktoy i vart
varierte arbeid, og mye mer.

Statped har i tillegg facebook-siden «Brettet.

Her kommer ikke bare ny informasjon og tips fra fag-
personene i Statped, men ogs& mye bra fra kolleger rundt
i landet.

Lykke til med 4 finne fram p4 statped.no, leere mer
under Leringsressurs, finne aktuelle kurs og konferanser
og sette deg inn regelverk.

Pedagogisk utvalg
Inger Lea

Barnehage

Sprakvorkstodet - begrepslmring

24usen.no
Lar & utvikle begraper hos barm | akieran 4-10 &r.

30-prin
Ear

for synshemmede
4 3D-printar-teRnoi0g

Appiikasjoner til bruk | arbeid med barn som har nadsatt horsel
Integraring av teknalogi | hvertagan.

ok Croator som kommunikasjonsverktoy

Brage lager grimaser {App)
idebok-app med grafiske tegn (Widgi), norsk tegnspeak, norsk

Britiske skoler med interessante teknologierlaringer
ing o inkludering

T
[
'
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- Yrkesetikk,
takk!

Yrkesetiske retningslinjer er ikke hogget i stein. Det vil si
at det ofte kan vere vanskelig & avgjore om en
problemstilling eller handling er uetisk eller ikke. Hver
og en av oss ma ofte gé i oss selv og vurdere hva som er
riktig og galt. Vire yrkesetiske retningslinjer gir ikke
alltid eksakte svar.

Yrkesetisk rad har trofast skrevet pa sin faste side i alle
nummer av tidsskriftet vart de siste fire rene. Vi vet at
mange leser innleggene, men f3 har tatt seg tid til
kommentarer. Vi skulle enske oss litt mer debatt!

Derfor vil innlegget denne gangen dreie seg om et
dilemma som vi ber leserne selv vurdere — og eventuelt
gi tilbakemelding til Yrkesetisk rdd, slik at vi eventuelt
kan samle dem for publisering i neste nummer av Norsk

tidsskrift for logopedi.

Du er privatpraktiserende logoped og betjener blant
annet et kommunalt rehabiliteringssenter. Dette senteret
har ikke ansatt logoped og de har heller ikke budsjett for
slike tjenester. Likevel tilkaller de logoped nir de har en
pasient med logopedbehov. De ber om en (overflatisk)
utredning av sprik-, tale- og svelgefunksjon for
pasienten. Logopeden bruker to timer p& utredningen,
skriver journal og informerer personalet om sine funn,
samt gir litt veiledning. Parerende er ogsd delvis til stede
under sprik-, tale- og svelgevurderingen.
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Din konklusjon er at pasienten har opptrenings-
potensiale og trenger videre opptrening av logoped. Du
fakturerer rehabiliteringssenteret for de avtalte to timer,
men herer ikke mer fra senteret.

Noen dager senere kontakter parorende deg. De var av
den oppfatning at nd skulle pasienten f logopedhjelp.
Du sier at du ikke har noen videre avtale med senteret,
men at de pargrende selv ma ta opp onske om
logopedhjelp direkte med senteret. Det gjor de, for noen
dager senere blir du igjen kontaktet av rehabiliterings-
senteret og forespurt om muligheter for én time logo-
pedi pr. uke sé lenge pasienten er i dognrehabilitering.

Du starter opp. Parerende er imidlertid ikke forneyd
med én time pr. uke. De vil ha hyppigere oppfelging,
helst tre ganger pr. uke. Dette vil de betale fullt ut selv.

Hva velger du & gjore?

Vii Yrkesetisk réd ensker alle et godt Landsmete og
etterutdanningskurs, samt en riktig god og varm
sommer! Og glem ikke 4 tenk igjennom hva du ville ha
gjort i saken beskrevet ovenfor...

Sommerhilsen fra oss i Yrkesetisk rad

Erik Reichmann, Ingjerd Haukeland,
Brit Karin Sorland og Trine Lise Dahl



Annonse

Del er
ENKELT A HJELPE
PASIENTER MED

DYSFAGI

Resource ThickenUp Clear er amylaseresistent, fortykker

umiddelbart og beholder konsistensen i munnhulen og

gjennom hele svelgeprosessen.
Kliniske studier har dessuten vist at Resource ThickenUp Clear:
o Reduserer aspirasjonsrisiko?!

o Oker svelgesikkerheten ved a redusere rester i munnhulen?

Fortykningsm ddel k[a ot ,

Tmpm'h:fﬁ'::ﬁ"mmﬂ Ve e Resource ThickenUp Clear pavirker ikke matens
::‘,—ma Uos ua é Tor alla

o i seende ellersm: .
don.Srtjockning :z:ssz;iﬁsermg B ‘?gx,"‘zﬁ;% Gjennom 4 tilby pasienten samme valgfrihet av smak og
amy1oPer | Hurtig fortykning og/séa iliserind

am

utseende eller smak og vann beholder sin klarhet.

aa l
Seresistente egenskaber akeutt

amylaasiresistentti ominaisulis

drikke som tidligere gjar Resource ThickenUp Clear det
enklere a nyte hverdagen for de med svelgevansker.

Det er livskvalitet!

spesialist eller ring kundeservice pa tif. 81568332
eller sentralbord 67817400.

: For oppskrifter og tips, ta kontakt med din produkt-

! Leonard et al. Academy of Nutrition and Dietetics. April 2014.
?Rofes et al. Aliment Pharmacol Ther 2014; 39: 1169-1179

For helsepersonell

www.nestlehealthscience.no ’ Nest léHealthSCIenCE
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NIFS

Kartlegge behandlingstilbudet sammen

Vi vil at det skal vere oversiktlig og enkelt 4 skaffe en logoped. Vil Norsk logopedlag samarbeide

med Norsk interesseforening for stamme om en kartlegging av logopedtilbudet i Norge?

Da jeg skulle planlegge det seneste styremetet i foreningen,
ville jeg teste meg selv om jeg klarte «<hvordan skaffer man
en logoped»-testen. Sénn for sikkerhets skyld. Jeg kunne jo
bli spurt en dag. Siden jeg er styreleder i NIFS, oppratt av &
hjelpe andre og sénn. Og vet dere hva? Jeg métte tenke meg
om. «Ja, hvordan gjer man det? Hvem ringer man? Hva
gjor man?». Jeg strok pa testen. Jeg var for usikker. S& nd
skal vi oppdatere nettsiden vir med en «finn en logoped for
dummies». Nér bide jeg og flere i styret (jeg dpnet styre-
motet med et kontrollspersmal, sdnn for & piffe opp
stemningen en sondags ettermiddag) ikke er skrasikker,
hvordan skal da en mor eller far kunne hjelpe barnet sitt?

S& nd vet jeg det.

Det neste spersmélet er: Hvor er logopedene hen?

Hyvilke logopeder jobber med stamming og lepsk tale? Og
hvem jobber med barn, voksne? En liste over logopeder
som hjelper personer som stammer eller har lopsk tale vil vi
skal vaere synlig og lett tilgjengelig for dem som trenger en
logoped. Klikk deg inn pa fylke-

kommune-by/tettsted, finner du en logoped ner der du
bor?

Vi har forsekt 4 lage en oversikt og lanserte «Logoped-
listen» pd nettsiden var. Problemet er bare det at listen er
heyst mangelfull. Vi har brukt vart eget medlemsregister og
pa langt ner alle logopeder i Norge er medlem av NIFES.

Tar dere utfordringen?

Nytt styre i NIFS

I begynnelsen av april hadde vi drsmeote og virseminar i
Oslo. Flere av dere var til stede for & hore pd Per Alm fra
Sverige snakke om hva som skjer i hjernen nar man
stammer og Ragnhild Rekve Heitmanns interessante
foredrag om lopsk tale. For alle foredragene, samt film-
visning, valgte drsmetet enstemmig et nytt styre.

Det inspirerer meg 4 se at det arbeidet vi gjor sammen i
styret gir resultater. Siden jeg var pd mitt forste drsmeote for
to ar siden, har det vert vanlig med rundt 50 deltakere pa
hvert arrangement. Vi fir inn dyktige og etterspurte
foredragsholdere som far oss til & tenke. Vi leerer noe nytt
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om stamming og lepsk tale. Vi leerer mye om oss selv og
andre i samme situasjon.

Styret jobber med folkeopplysning og for & bedre hver-
dagen til personer med stamming eller lopsk tale. Vier i
dialog med logopedmiljoet, holder foredrag for lerer-
studenter, og er ute i mediene for 4 snakke om hvilke
utfordringer vi meter pa nar ordene blir en fiende.

Flere onsker 4 bli kjent med likesinnede og leere mer. Det
kan vi se av at bare det siste dret har vi hatt en okning pé
nesten 100 medlemmer i foreningen. Vi gir med over-
skudd, og er allerede i gang med spennende prosjekter for
resten av 2016 og videre inn i 2017.

Dette er goy! Dette er motiverende!

La meg til slute f& presentere det nye styret i NIFS:

* Jon-@ivind Finbriten (gjenvalgt som nestleder
og interessepolitisk ansvarlig).

e Tommy Olsen (valgt inn som interessepolitisk
ansvarlig).

*  Monica Juliebe (valgt inn som foreldrekontakt
og medlemsansvarlig).

e Thomas Aure (valgt inn som sekreter og ansvarlig
for lokallag og likepersonaktivitet).

* Erik Chrisander Gustavsen (ikke pa valg,
webansvarlig).

*  Borje Osterhus Loftskjer (valgt inn som
layoutansvarlig for medlemsbladet og webredakter).

Undertegnede er styreleder pa andre dret, og ser frem til et
spennende &r, med et enda tettere samarbeid med dere i

Norsk logopedlag!

Martin Aasen Wright
Styreleder,
Norsk interesseforening

for stamme (NIFS)
martin.aasen.wright@gmail.com




Presentasjon av ph.d.-prosjekter

Logopedi i Norge har hatt et rykte om at det forskes for lite pd hoyere nivé. Derfor vil vi gjerne synliggjore noe av

det stadig okende mangfold av doktorgradsprosjekter som gjennomferes og forskes pa av logopeder og andre innen

tilknyttede fagomréder. P4 denne siden vil vi derfor fortlepende presentere doktorgradsstudenter. Holder du pd

med forskning pd doktorgradsnivi eller kjenner en logoped som gjor det — ta gjerne konatkt med redaksjonen.

Navn:
Maja Michelsen

E-postadresse:
maja.michelsen@hiof-no

Bakgrunn:

Master i nordisk sprakvitenskap.
Ansatt ved Hogskolen i Ostfold
som forstelektor i norsk ved
[a.. avdeling for lererutdanning.

Tilknyttet: Institutt for medier og kommunikasjon, Universitetet i
Oslo. Doktorgradsprosjektets varighet var 2009-2016.

Tittel: Teksthendelser i barns hverdag. En tekstetnografisk og
sosialsemiotisk studie av 4tte barns literacy og deres menings-
skaping pd Internett.

Tema og formal: Hovedtemaet for mitt nylig avsluttede doktor-
gradsprosjekt er barns literacy. Formélet har vart & bidra med
kunnskap om barns digitale og fritidsforankrede leringskultur. Det
vil si at jeg har veert opptatt av 4 finne ut hvilke tekster som barn
mener er relevante i egen hverdag, hva de bruker disse tekstene til,
og hva slags tekstkompetanse de utvikler ndr de leser og skriver
utenfor skolekonteksten. Hovedfokuset er pd barnas bruk av
Internett, men nettbruken ses i sammenheng med andre tekster
som barna engasjerer seg i pa fritiden.

Metode, struktur og innhold: Deltakerne i studien er dtte barn i
alderen 9-12 4r. Disse barna har selv peke ut viktige tekster og
tekstlige aktiviteter i egen hverdag, og i prosjektet omtales disse
tekstlige aktivitetene som zeksthendelser. I doktorgradsprosjektet
beskriver og analyserer jeg de tekstene som barna tar i bruk i
hverdagen. Disse tekstene omfatter bide digitale og papirbaserte
tekster som eksempelvis nettsider, scrap-boker, ukebladsutklipp,
tegninger, plakater og brettspill. Utover dette bestdr datamaterialet
av intervjuer med barna, web-opptak av barnas nettbruk samt
fotografier av barnas hjemlige tekstmiljo.

Jeg har vaert opptatt av & studere tekstbruken i konkrete sosiale
situasjoner, og jeg har vart opptatt av 4 fi tilgang til s autentiske
lese- og skrivesituasjoner som mulig. Prosjektet er derfor metodisk
og teoretisk forankret i tekstetnografi og sosialsemiotikk som dpner

\_

opp for 4 se barns meningsskaping i ssmmenheng med kontekst. \

I avhandlingen viser jeg hvordan barnas deltakelse i ulike
teksthendelser er forankret i tre overordnede tekstpraksiser.
Tekstpraksis vil si méter 4 vare og handle pa gjennom bruk av
tekst. Disse tekstpraksisene har jeg kalt kommersielt orientert
tekstpraksis, vitenskapelig- og samfunnsorientert tekstpraksis og hjemlig
orientert tekstpraksis. De barna som engasjerer seg i forstnevnte
praksis, vil i storre grad enn de andre barna vare orientert mot
populerkulturen der barna lerer seg & uteve en type sosial make
som er koblet til det & vare for eksempel populer, rik og bergmt.
Innenfor den andre typen tekstpraksis er barna orientert mot
vitenskap og samfunn, og de tilegner seg kunnskap gjennom & lese
aviser eller & spille spill der de leerer seg administrasjon. Innenfor
den tredje typen tekstpraksis er barna orientert mot hjemmet og
familien, og de tar i bruk tekster der de for eksempel lerer &
innrede rom, lage mat og dokumentere familiere begivenheter.
Det er ingen vanntette skott mellom disse tre praksisene. Likevel er
det en tendens til at enkeltbarna foretrekker 4 engasjere seg i én

form for tekstpraksis.

Utover dette er det et viktig funn i avhandlingen at literacy er
forbundet med fem overordnede formél i barnas hverdagsliv: & bli
ekspert pd et omride av personlig interesse (f.eks. lego, mote,
fotball eller verdensrommet), & dyrke vennskap, 4 sette seg selv pd
prove, 4 fA tilgang til det mer ungdommelige og voksne og &
synliggjore identitet.

Fordi barns tekstkultur er svaert kompleks og sammensatt, utvikler
barna ogsé en svert heterogen og og mangfoldig tekstkompetanse.
Man kan derfor ikke anta at barn tar med seg én form for digital
tekstkompetanse over i skolesammenheng. Barn er ulike, og de
leerer seg et spesialisert sprik alt ettersom hvilke tekster de
foretrekker & engasjere seg i og hva slags overordnet tekstpraksis
bruken er forbundet med.

Avhandlingen er skrevet som monografi, men deler av data-
materialet er ogsa publisert i en artikkel i Norsk Pedagogisk
Tidsskrift. Denne artikkelen har tittelen «Mgnsterarket som
leringsobjeke. Hva lerer et barn av 4 fylle ut en side i en farge-
leggingsbok?».

Veiledere: Kjell Lars Berge (hovedveileder) ved Institutt for
lingvistiske og nordiske studier, UiO og Gunnar Liestel (bi-
veileder) ved Institutt for medier og kommunikasjon, UiO.

/
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Annonse

ARKO

-En enklere hverdag med ARKo Journalprogram

Med ARKo far du:

-Journalprogram med elektronisk
HELFO-oppgjar
-Dagbok og ukeoversikt

-Kasse- og fakturasystem

-Statistikk og arsmelding

8lcm

Fra Kr. 2.920,-

ARKo AS | www.arko.no | firmapost@arko.no | 57 72 70 20

-Forngyde kunder, var styrke-
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